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Resumen

El proceso de investigacion que a continuacidn se presenta muestra
un analisis descriptivo de los problemas familiares y sociales que los
jévenes y adolescentes de nivel medio del Liceo Hispanoamericano N°3,
Ciudad de Guatemala refleja como consecuencia del consumo de tabaco
para el efecto se investigo a estudiantes de primero basico y maestros del

colegio.

Se utiliz6 la metodologia de investigacion con enfoque mixto, ya que
en este proceso se pretendié recolectar, analizar y vincular datos
cualitativos (por medio de una entrevista, con preguntas abiertas que
registran opinion de personas relacionadas con la problematica) y datos
cuantitativos (por medio de la entrevista con preguntas ordenadas,
estructuradas y codificadas para facilitar su tabulacion, andlisis y sintesis

de los resultados). Se utilizo el método deductivo.

Entre los principales hallazgos se destaca que los jovenes iniciaron
el consumo del cigarrillo entre las edades de 10 y 15 afios, algunos ya
estaban involucrados en drogas como la mariguana y la piedra; en el
centro educativo no les imparten conocimientos relacionados al tema; los
factores socioculturales que destacan son: influencia de sus amigos, por
consumo de algun integrante del hogar, por herencia, sociabilidad o por
simple curiosidad y a pesar que conocen las consecuencias: problemas
respiratorios, ataques cardiacos, cancer, pérdida progresiva de peso, caida

de cabello, etc., contindan consumiendo tabaco.




Palabras Clave: Tabaco, tabaquismo, mariguana, adicciones, estudiantes,

jévenes,familia, Trabajo Social, educacion, salud.

£ UNIDADDE 3
S FRABAJODE &
7 GHADUACION
h, HHADUACIO

<
4

&
o

)
25 rraABhSS



Introduccidn

La presente investigacion Factores socioculturales que determinan
el consumo de tabaco en los estudiantes de nivel medio del Liceo
Hispanoamericano N°3, Ciudad de Guatemala, se realizo considerando
las causas y efectos que este problema genera no solo en lo educativo sino

también en lo social.

Juarez (2001), hace mencion que, en Guatemala el tabaquismo
afecta al 26.8% de la poblacion y en estudiantes la prevalencia es del
16.4%. El tabaquismo tiene varias etapas las cuales dependen de factores
culturales, sociales y econémicos y varian segun edad y sexo, entre otros
factores asociados. En la mayoria de los casos, la etapa de percepcion
como la de inicio empieza en promedio, en ambos sexos, entre los 11 a
17 afios, sin embargo, varios de los adolescentes contindan fumando,

hasta convertirse finalmente en fumadores cronicos (dependencia).

En los estudiantes de nivel medio del Centro Educativo Liceo
Hispanoamericano 3, se identifican las siguientes caracteristicas:
v Inicio de consumo de tabaco en edades menores a los
dieciochoarios.
v" Fuman por quedar bien dentro del grupo de amigos.
v Sentirse con mayoria de edad.

v Dicen conocer las causas y consecuencias del mismo.

Para la realizacion de esta investigacion, se formularon los ==
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siguientes  objetivos: Objetivo general: a) Conocer los factores
socioculturales que determinan el consumo de tabaco en los estudiantes
de nivel medio del Centro Educativo Liceo Hispanoamericano N°3,
Ciudad de Guatemala. Objetivos especificos: a) ldentificar las causas
sociales que determinan el consumo de tabaco en losestudiantes de nivel
medio del Centro Educativo Liceo Hispanoamericano N° 3, Ciudad de
Guatemala. b) Establecer los efectos del consumo de tabaco en los
estudiantes y su relacion con el contexto familiar y escolar. ¢) Proponer
lineasde accion para dar posibles soluciones a la problemaética abordada

en el estudio.

La investigacion tiene enfoque mixto, ya que en este proceso se
pretendié recolectar, analizar y vincular datos cualitativos (por medio de
una entrevista a profundidad, con preguntas abiertas que registran opinién
de personas relacionadas con la problematica) y datos cuantitativos (por
medio de la entrevista con preguntas ordenadas, estructuradas vy
codificadas para facilitar su tabulacion, sintesis y analisis de los

resultados). Se utiliz6 el método deductivo.

El informe esté estructurado en cinco capitulos:

Capitulo 1 Antecedentes: comprende los antecedentes del tabaquismo

en Guatemala.

Capitulo 2 Referentes teoricos: esta constituido por tabaquismo,
causas del tabaquismo, factores relacionados con el consumo del tabaco
como: personales, socioculturales y psicosociales; la pobreza, desarrollo

humano, Trabajo Social, Trabajo Social Comunitario y participaciga= ==

&
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social, educacion, sistema educativo, Trabajo Social en la educacion,
salud, Trabajo Social en el ambito de salud, familiay juventud vy

adolescencia.

Capitulo 3 Contexto del Centro Educativo Liceo Hispanoamericano
N°3: hace alusion a la ubicacién, datos generales, vision, misién, valores

y referenciasdel centro educativo.

Capitulo 4 Presentacion, analisis e interpretacion de resultados: esta
fundamentado en la investigacion de estudiantes y directivos del Centro

Educativo Liceo Hispanoamericano N°3.

Capitulo 5 Propuesta e intervencion profesional del trabajador
social: presenta un programa socio-educativo. Constituye un aporte

personal ante la problematica abordada en el centro educativo.

Finalmente se presentan las conclusiones, recomendaciones y

referencias consultadas.

Las limitantes que se encontraron durante el proceso de investigacion
son: Por la pandemia COVID 19, hubo suspensidn de clases presenciales,
ademéas se dio la fusién de Colegios Hispanoamericano 2 y 3, y la

desercién escolar.
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Capitulo 1 Antecedentes

El capitulo a continuacion, incluye los antecedentes del tabaquismo
en Guatemala, tomando en cuenta los aspectos mas relevantes como
estadisticas que presentan instituciones que atienden la problematica

del consumo de tabaco.

De acuerdo a las estadisticas presentadas por el Ministerio de Salud
Publica MSPAS (2014), los guatemaltecos consumen cada afio un
promedio de cinco mil millones de cigarrillos y de acuerdo con el
Programa Nacional para la Prevencion de las Enfermedades Cronicas
no Transmisibles y Cancer, los departamentos que mas lo consumen son
los de Guatemala, que incluye la ciudad capital, Sacatepéquez y
Escuintla, aunque no precisan la cantidad exacta, por lo que la cartera de
salud estima que de los 15 millones de habitantes, mas del 26% es
consumidor de tabaco, trayendo como consecuencia la muerte de
aproximadamente 6 mil personas cada afio en el pais centroamericano. (p.
5).

La Organizacion Mundial de la Salud OMS en Guatemala refiere
que “10 mil personas al aflo mueren por causas relacionadas con el
tabaco, representandoel 14% del total de defunciones. ElI 88% de los
adultos en el pais refiere haber iniciado el consumo antes de los 18 afios

y uno de cada cuatro lo hizo antes de losdiez afios”.

Debido a esta situacion, instituciones como la Liga del Pulmén se alarma yaque,

por las altas cifras de consumidores demostradas en legislatura, este producto es




de venta libre en diferentes establecimientos.

Segun estudios la Asociacion Nacional Contra el Tabaquismo ANCT (2015)
(...) casi un cuarto de la poblacion guatemalteca es fumadora y de ellos el
promedio de edad del consumo del primer cigarrillo se realiza antes de
cumplir 13 afios determinando por la curiosidad, la tension o imitacion de

padres 0 amigos, como las causas principales. (p. 35).

En el afio 1989, se presento un acuerdo del Colegio de Médicos y Cirujanos
y se crea la Asociacion Nacional Contra el Tabaquismo ANCT, cuya funcion
principal era implementar programas para la cesacion del consumo del mismo y
en el afio 2008, por medio del Congreso de la Republica de Guatemala se crea la
Ley de Creacion de los Ambientes libres de humo de tabaco segun el Decreto
Numero 74-2008, considerando que la Organizacion Mundial de la Salud -OMS-
ha estimado al tabaquismo como una epidemia que constituye un problema
mundial por las graves consecuencias para la salud pablica y que el aumento del
consumo y de la produccién de cigarrillos y otros productos de tabaco en el
mundo entero, particularmente en los paises en desarrollo constituyen un grave
riesgo para la salud y las economias familiares por la carga que impone a las

familias méas pobres y los sistemas nacionales de salud. (p.1).

A su vez, la presente ley tiene por objeto establecer ambientes libres de
consumo de tabaco para la preservacion de la salud y proteccion de la poblacion

no fumadora o no consumidora de tabaco.

En el afio 2016, la estudiante Evelin Martinez, estudiante de Ejercicio

Profesional Supervisado de la Escuela de Trabajo Social de la Universidad de




San Carlos de Guatemala, como parte de su trabajo realizd una campafia
educativa denominada “Respira tu futuro” con 127 estudiantes correspondientes

al nivel medio.

Al terminar la campafia educativa, se realiz una encuesta a los estudiantes,
dando como resultado las siguientes estadisticas: el 51% de la poblacion
estudiantil consumid cigarrillo en algin momento de su vida y con el desarrollo
de actividades de concientizacion, el 45% de estudiantes indicaron que
suspenderian el consumo luego de conocer las diferentes enfermedades y

problemas sociales que implica el mismo.

Posteriormente, la estudiante Martinez ejecuté un proyecto educativo
referente al consumo de cigarrillo en los adolescentes, ya que a la Liga del
Pulmén acudian frecuentemente para ser evaluados por enfermedades

respiratorias, tales como: bronquitis aguda y enfermedades broncopulmonares.

En el afio 2017, se dio continuidad al mismo proyecto anteriormente descrito,
a cargo de la estudiante Ana Maria Chamo Portillo, estudiante de Trabajo Social
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, quien en compafiia de la
Secretaria Ejecutiva de la Comision contra las Adicciones y el Tréfico llicito de
Drogas SECCATID (que tiene como funcion prevenir el uso y abuso de
sustancias adictivas), realizaron programas, talleres de concientizacion y jornadas
informativas para erradicar el consumo del cigarrillo y fortalecer la educacion

preventiva.

Cabe mencionar que la problematica del consumo del tabaquismo se encuentra

anivel nacional y es por eso que se han realizado diferentes estudios en la Escuela

de Trabajo Social de la Universidad de San Carlos de Guatemala, uno de ellos:




Alvarado (2008) realizé una investigacion con los adolescentes hijos de
padres alcohdlicos y fumadores de tabaco, su objetivo principal fue conocer las
causas y consecuencias del problema del alcoholismo y del tabaquismo en la
sociedad guatemalteca; como resultado se obtuvo que el alcoholismo y el tabaco
son problemas sociales que afectan a la familia y a la sociedad en general, segun
cifras estadisticas ha aumentado en los ultimos afios, razén por la que se considera
imprescindible la participacion de profesionales de las ciencias sociales como

Trabajo Social, para su estudio, prevencion y tratamiento.

El municipio de Guatemala cuenta con diversidad de centros educativos, en
su mayoria, los adolescentes estan en riesgo al consumo de drogas y problemas
como el tabaco pues incide mucho la influencia de amigos; el centro educativo
Liceo Hispanoamericano N° 3 ubicado en la zona 1 de la ciudad de Guatemala
funciona a partir del afio 1986. Segun la informacién proporcionada por la
directora Licenciada Lily Mendizabal Arriola de Rodriguez, esta integrado de la
siguiente manera: personal administrativo (6), docentes (13), estudiantes (136),
con esta poblacion se pretende realizar un estudio sobre el consumo de tabaco en

los estudiantes.

Indicé que uno de los mayores problemas que se ha observado en los
estudiantes de nivel medio es el consumo de tabaco dentro y fuera de la
institucion por lo que ha recurrido al llamado de atencién y recordarles las normas

establecidas en el reglamento.




Capitulo 2 Referentes tedricos

El presente capitulo hace mencion a las categorias relacionadas con el tema

gue permitiran sustentar la investigacion.

2.1 Tabaquismo

Para Raish (2017), el tabaquismo es “una adiccion o dependencia al tabaco,
considerada una de las enfermedades mas adictivas y con mayor probabilidad de

contraer complicaciones debido al dafio que produce a la salud”. (p. 7).

Orlich (2004) indica que en los paises desarrollados esta enfermedad es la
principal causa de muerte prematura que puede ser evitada y que en el 80% de
los casos se inicia antes de los 18 afos de edad, que se mantiene merced a la
dependencia que produce la nicotina y cuyas principales manifestaciones clinicas
son: trastornos cardiovasculares, trastornos respiratorios y aparicion de tumores
en diversas localizaciones. Tiene una alta prevalencia que varia en los diferentes

paises de acuerdo a criterios sociales, economicos y culturales. (p. 3).

La Organizacion Mundial de la Salud OMS (2015):
Estima que al ailo mueren 4.9 millones de personas como consecuencia del
tabaco y se preveé que, si contintan las tendencias de consumo actuales, en
el afio 2030 se producirdn 10 millones de muertes, que ocurrira en los

individuos que fuman actualmente. (p.23)




2.2 Causas del tabaquismo

Segun la Direccién Nacional de la Salud y Control de las Enfermedades No
Transmisibles (2011):

(...) La mayoria de las personas que comienzan a fumar lo hacen en la

adolescencia, en parte para identificarse con los adultos. El tabaquismo

resulta muy accesible tanto por la multiplicidad de lugares de venta, como

por el precio, con campafias de publicidad que identifican valores

especialmente atractivos para el joven. Al mismo tiempo es una de las

adicciones fisicas mas intensas. (p. 19)

Por otra parte, Orozco (2007), refiere que el habito o costumbre y el factor
social desempefian un papel importante en las causas que incitan a la gente a
fumar o consumir tabaco. Un ejemplo del habito es el cigarrillo utilizado después
de comer para la digestion; mientras que el factor social se refiere a fumar cuando

se esta con amigos, en fiestas u otros eventos, entre otros. (p. 5).

También indica que las causas por las que una persona puede empezar a fumar
son variadas. Segun varias investigaciones, mas de la mitad de fumadores
empezaron antes de cumplir los 18 afos de edad; lo que significa que el problema

esta latente en los jovenes adolescentes.

Esto se puede deber principalmente a que esa etapa es una de las mas dificiles,
en donde los adolescentes no tienen bien claro cuales son las consecuencias de

sus actos o simplemente se trata de un acto de rebeldia.

Rodriguez (2013), menciona que en dicha edad es posible considerar fumar

por los siguientes motivos:




a) Los padres o representantes de los jovenes consumen tabaco, lo
cual hace gue éstos tengan interés o curiosidad en probarlo.

b) El grupo de amistad empieza a fumar e invitan al joven a probar.

c) Los ambientes sociales estan repletos de personas que fuman, algo
que ellos pueden notar y deciden probar para no sentirse “fuera de

ambiente”, (p.2).

Sosa (2014) indica que es posible encontrar otras causas que podrian hacer que

un individuo de cualquier edad empiece a fumar, como, por ejemplo:

a) Predisposicion genetica.

b) Influencia generada por los medios de comunicacion.
c) Influencia por publicidad.

d) Automedicacion.

e) Desinformacion.

f) Reducir o prevenir el estrés.

Sin embargo “ninguna de las causas deberia ser suficiente como para realizar
un acto que dafa la salud, la economia y afecta a las personas no fumadoras de
nuestro alrededor”. (p.16).

2.3 Factores relacionados con el consumo de tabaco

Los factores asociados al consumo de tabaco en los adolescentes, adultos
jovenes y universitarios son: los factores personales, socioculturales y

psicosociales, la definicion de estos se hacen a continuacion:




b)

Factores personales: segun Alba, L. H (2007), se definen como el
conjunto de actitudes que podemos cambiar de forma consciente,
estos factores pueden favorecer o desfavorecer el autocontrol para
la toma de decisiones al asumir un comportamiento especifico, los
factores personales juega un papel importante en la edad, la
mayoria de fumadores inicia el consumo de tabaco antes de los 25
anos (por lo general en la adolescencia), por ello es importante
realizar las intervenciones pertinentes en esta etapa de la vida. (p.
23).

Factores socioculturales: Lemus (2000), indica que entre los
factores socioculturales tenemos la aceptabilidad social, ya que hay
sociedades donde el tabaco se considera como una conducta
apropiada y es una droga legal; influencia de los padres, donde los
nifios aprenden la dindmica de fumar y hay una actitud permisiva
ante este habito y la influencia de amigos, ya que muchos jovenes
prueban su primer cigarrillo por influencia de sus compafieros. (p.
16)

C) Factores psicosociales: Orozco (2008), refiere que los

factores que influyen en la persistencia del tabaquismo pueden ser: el

estrés, emociones como la tristeza, soledad, frustracion, ira, hostilidad,

agresividad, el placer que produce el fumar. También se ha comprobado

que la depresidn se asocia con ser fumador, desempleado y ser del género

femenino. Los fumadores reportan mas sintomas depresivos que los no

fumadores, con episodios mas frecuentes y severos de depresion con mas

ideas suicidas.




Guerrero (2009) indica que las repercusiones del tabaquismo incluyen dafios
a la salud humana, costos directos (gastos en atencién médica), costos indirectos
(incapacidad, discapacidad y pérdida de productividad) y costos intangibles tales
como sufrimiento, dolor y afectacion a familiares, tanto en fumadores activos

como en pasivos. (p. 11).

Asi mismo refiere que las afecciones en término de pérdida de productividad
no recaen solamente sobre el paciente, sino también un efecto multiplicador en
la planta productiva del pais al afectar un valioso insumo, que es el capital

humano.

Cuando existe la pérdida de capital humano dentro de un nucleo familiar, no
se logra cubrir las necesidades basicas necesarias para llevar una vida digna

integral, afectando la economia familiar.

Para efectos de este estudio se definirdn algunos de los factores socio

familiares que intervienen en la problematica de tabaquismo.

Perla (2011) indica que:
(...) los factores de riesgo son aquellas circunstancias personales y
sociales que relacionadas con las drogas aumentan la probabilidad
que un sujeto se inicie en el consumo del tabaco entre ellos se
menciona: sexo, edad, nivel socio econdémico, padres fumadores y
bebedores, hermanos mayores y amigos, rendimiento escolar,

trabajo remunerado y migracion del pais. (p. 56)

Los factores familiares pueden ser una de las variables para el primer contacto




para una introduccion a las costumbres y practicas sociales. El fumador debe estar
consciente que la principal causa de la adquisicién del habito del tabaco es la
imitacion de los padres o familiares. Fumar delante de los hijos los condiciona a
tener el habito, no obstante, se sefiald que la principal accién que se debe tomar

es la prevencion.

Ademas, el consumo de tabaco es una enorme carga para las familias de los
fumadores, ya que el dinero que invierten en la compra de cigarrillos podria ser
utilizado en gastos de la canasta béasica, si bien en nuestro pais el costo de los
cigarros es de los més bajos del mundo, los fumadores igual gastan dinero en algo

gue les dafa la salud y la de los suyos.

Es importante recordar que en muchas ocasiones la mitad de los fumadores
muere a causa del consumo de tabaco y que la muerte en general se produce
durante los afios productivos de la persona, dejando a la familia sin una fuente de

ingresos y por ende hundiéndoles mas en la pobreza.

2.4 Pobreza

El Informe Nacional de Desarrollo Humano (2015) indica que los niveles de
pobreza y desigualdad en Guatemala evidencian que el modelo de desarrollo
adoptado no ha sido efectivo para promover el bienestar de la mayoria de la
poblacién. Durante los Gltimos afios, la economia del pais ha crecido de manera
moderada y sostenida, a pesar de lo cual la pobreza ha aumentado. Esto permite
decir que el modelo ha dado prioridad a la dimensién econdmica del desarrollo,
propiciando concentracion de la riqueza en unos pocos, al mismo tiempo que ha

debilitado al Estado en su rol de promotor del bienestar de toda la poblacion.
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El mismo informe define la pobreza, como la situacion de no alcanzar a cubrir
las necesidades bésicas por falta de recursos, satisfacer las necesidades fisicas y
psiquicas esenciales para tener una vida digna como la alimentacion, la vivienda,
la educacion, la asistencia sanitaria, vestuario, el agua potable y la electricidad.
La pobreza puede afectar a una persona, a un grupo de personas o0 a toda una

region geogréfica.

Las estadisticas reflejan la dura realidad segun sefialé la Organizacion de las
Naciones Unidas ONU (2017), que alrededor del 60% de la poblacion
guatemalteca vive en la pobreza absoluta, el 23% en la pobreza extrema y el
46.5% de las nifias y nifios menores de cinco afios padece desnutricion cronica,
afectando no solo su salud fisica sino también sus oportunidades de vida. Mas del
20% de la poblacién no sabe leer ni escribir y entre las mujeres indigenas esta
cifra asciende al 43%, ya que el Estado sélo asigna el 3.15% de su producto
interno bruto -PIB- al sector de la salud, en un pais donde las enfermedades
crénicas van en aumento incluidas las infecciones por VIH que han incrementado
un 67% desde 2010. (p. 19).

Macario (2019) indica que, debido al crecimiento del sistema econémico de
manera desequilibrada, que va produciendo nuevos pobres, hay sectores que se
ven mas afectados, que por su edad son mas vulnerables y a este grupo pertenecen
los nifios y jovenes. Los nifios ven arruinadas sus familias, sus hogares y
deambulan por las calles, ingresando en el espiral de la pobreza. Por otro lado,
los jovenes, al no percibir alternativas frente a una situacion cerrada, muchas

veces entran en el mundo de las drogas, profundizando su condicion marginal.
(p. 6).
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Por lo tanto, el desarrollo humano es de vital importancia para la sociedad
guatemalteca ya que busca que las personas vivan en condiciones dignas acorde
a sus capacidades permitiendo combatir el grado de pobreza y pobreza extrema a

la cual el pais estd expuesto.
2.5 Desarrollo Humano

La Fundacion para el Desarrollo de Guatemala FUNDESA (2014), define el
Desarrollo Humano como:

(...) el proceso por el cual una sociedad mejora las condiciones de

vida de sus miembros a través de un incremento de bienes con los

que puede cubrir sus necesidades basicas y complementarias, y de la

creacion de un entorno social en el que respeten los derechos

humanos de todos ellos. (p. 2)

Segun el Informe Nacional de Desarrollo Humano (2015-2016), el desarrollo
humano es un:

(...) paradigma de desarrollo que va mucho mas alla del aumento o

la disminucidn de los ingresos de un pais. Comprende la creacion de

un entorno en el que las personas puedan desarrollar su maximo

potencial y llevar adelante una vida productiva y creativa de acuerdo

con sus necesidades e intereses. Las personas son la verdadera

riqueza de las naciones. (p.14).

Por lo tanto, el desarrollo implica ampliar las oportunidades para que cada

persona pueda vivir una vida digna.
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El desarrollo es entonces mucho mas que el crecimiento econémico, que
constituye solo un medio para que cada persona tenga mas oportunidades. Para
que existan mas oportunidades lo fundamental es desarrollar las capacidades

humanas: la diversidad de cosas que las personas pueden hacer o ser en la vida.

Las capacidades mas esenciales para el desarrollo humano son disfrutar de
una larga vida y saludable, haber sido educado, acceder a los recursos necesarios
para lograr un nivel de vida digno y poder participar en la vida de la comunidad.
Sin estas capacidades, se limita considerablemente la variedad de opciones

disponibles y muchas oportunidades en la vida permanecen inaccesibles.

Ahora bien, si ordenamos los paises en funcion de su indice de desarrollo
humano, Guatemala se encuentra en el puesto 125, es decir, sus habitantes estan
en un mal lugar dentro del ranking de desarrollo humano IDH. El Informe de
Desarrollo Humano tiene en cuenta tres variables: vida larga y saludable,
conocimientos y nivel de vida digno. Por lo tanto, influyen entre otros el hecho
de que la esperanza de vida en Guatemala esté en 73,15 afios y su tasa de
mortalidad en el 4,86%.

El desarrollo humano tiene vinculacion directa con Trabajo Social ya que es
una de las profesiones que busca que las personas tengan mejores condiciones de
vida; es por esto, que una de sus funciones es la organizacién y promocién de
personas, grupos y comunidades como medio para alcanzar el desarrollo humano

integral.

2.6 Trabajo Social
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El Area de Formacion Especifica de la Escuela de Trabajo Social (1999),
definen al Trabajo Social como:
(...) Disciplina de las Ciencias Sociales que estudia, analiza y
explica la problematica social, para coadyuvar en la solucion de
problemas de personas, grupos y comunidades, que presentan
carencias de tipo social, econdémico, cultural y espiritual para
trabajar en procesos participativos de investigacion, organizacion,
promocion y movilizacion en la basqueda de su desarrollo humano.

En dicho proceso, utiliza métodos propios de actuacion. (p. 11)

El Trabajo Social observa, estudia y analiza los problemas y necesidades de
las personas para luego intervenir y buscar soluciones para alcanzar el desarrollo

humano.

Para Ortiz (2009), el Trabajo Social en Guatemala es considerado como:
(...) una disciplina de las ciencias sociales con enfoque humanitario que,
a través de investigaciones realizadas, estudia y analiza la problematica a
la cual la sociedad se enfrenta, uno de los objetivos principales es
promover el desarrollo de la investigacion cientifica y encontrar medidas
de solucidn a las diferentes problematicas. Es una profesion que inicia su
formacién académica en el afio de 1975 en la Universidad San Carlos de

Guatemala. (p. 12).

Segun Ander-Egg (2009):

(...) el Trabajo Social tiene una funcion de concientizacion y movilizacion &

& %
£ UNIDADDE 32
> TRABAJODE &

RADUACION
&
& $
06 rpashS




del pueblo, para que en un proceso de promocién y del autodesarrollo
independiente, los individuos, grupos y comunidades, realicen proyectos
de Trabajo Social insertos criticamente con sus propias organizaciones y
participen activamente en la realizacion de un proyecto politico que
signifique el transito de una situacion de dominacion y marginalidad a otra
de plena participacién del pueblo de la vida politica, econdmica y social de
la nacion que cree las condiciones necesarias para un nuevo modo de ser
hombre. (p. 8).

Tobdn (2001) indica que:

(...) el gjercicio profesional del trabajador social tiene que responder a las
politicas que vienen emanadas de los niveles altos, situacion que afecta su
quehacer profesional, inhibiendo su desenvolvimiento, Unicamente
participa a nivel de ejecucion de las politicas, no se le da la oportunidad de

participar en la elaboracion de las mismas. (p.7).

Tobdn (2001), también considera necesario que:

(...) el trabajador social reflexione y busque alternativas o estrategias
encaminadas hacia la basqueda de acciones concretas, participando en la
elaboracion de las politicas, reglamentos, planes, proyectos y programas a
nivel ministerial, logrando de esta forma que las acciones de los

profesionales respondan a las necesidades e intereses de la poblacion. (p.8)

Bolafios (2016) menciona que a pesar de las limitaciones que el trabajador
social enfrenta, ha logrado ganar el espacio institucional, especificamente en el

campo de la salud, promoviendo programas especiales con énfasis en actividades ==
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educativas y desarrollando cambios de actitud en la poblacion que demanda un

servicio. (p. 6).

Las definiciones antes mencionadas se orientan en diferentes enfoques de la
vida humana, por ejemplo: Ortiz visualiza al Trabajo Social con enfoque
humanitario donde a través de la investigacion estudia y analiza la problematica
que la poblacion enfrenta para luego darle solucion; Ander-Egg define al Trabajo
Social con enfoque de concientizacion y movilizacion donde cada uno se sienta
motivado a buscarle solucion a la problematica que presentan y obtener el
desarrollo independiente; por su parte Tobon maneja doble version indica que el
trabajador social debe responder a las politicas emanadas de altos funcionarios
obstaculizando ser parte de la creacion de las mismas y Unicamente le permite el
desarrollo; por otro lado debe de participar en la creacion de politicas, planes,
proyectos y programas buscando que las mismas respondan a las necesidades de
la poblacion; Bolafios hace mencion que el trabajador social busca cambios de
actitud en la poblacion que demanda un servicio a través de la educacion a pesar

de las limitaciones.

En esencia el area de formacién profesional de Trabajo Social se enfoca a ser
parte de la solucion de problemas y necesidades interrelacionando la teoria y la
practica lo que busca es que se mejoren las condiciones de la gente mediante la

participacion organizada y consciente de cada ser humanao.

Cabe mencionar que la participacion del Trabajo Social es importante en
programas educativos sobre la prevencion del tabaquismo, especialmente en

jovenes adolescentes; debe hacerse uso del Trabajo Social con Grupos, utilizando
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las técnicas especificas; trabajar con grupos, asociaciones e instituciones y que

los mismos sean agentes multiplicadores dentro de su comunidad.

El trabajador social capacita y orienta a los grupos previo conocimiento de los
problemas, intereses y necesidades que los miembros de los grupos manifiestan
para que se organicen, a efecto de que la labor sea conjunta y efectiva, logrando
satisfacer intereses y necesidades, utilizando para ello los recursos que se tengan

al alcance y que les permita proyectarse a la comunidad.

También en sus objetivos, el Trabajo Social busca contribuir con la superacion
de los problemas, necesidades e intereses de los sectores mas vulnerables y

desposeidos, para que puedan logran un desarrollo humano integral.

2.7 Desarrollo Humano y Trabajo Social

Segun Rey (2002):
(...) el desarrollo humano es construido mediante los procesos de
socializacién en el transcurrir de la vida cotidiana, escenario que
posibilita el intercambio con lo social, lo econdémico vy lo cultural, y,
en esa medida, proporciona elementos que proveen la construccion
de universos simbdlicos y de significados mediatizados por el
lenguaje. Los otros que comparten esa vida cotidiana son los
significantes al sujeto construirse por medio de las interacciones

sociales. (p. 3)

Franco (2007) indica que puede afirmarse que la discusion sobre el desarrollo

humano hace valiosos aportes a la promocion de la salud, debido a que sus

postulados apuntan al avance integral de los seres humanos; asi mismo, g™
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promocion de la salud busca desplegar acciones que contribuyan a la realizacion
de las personas, mediante la construccion de acciones colectivas que generen
salud y bienestar, para lo cual es fundamental el aprovechamiento de las
capacidades y potencialidades humanas con el fin de que los individuos obtengan
autonomia para la autogestion, la cooperacion, la solidaridad, el logro de

beneficios comunes y la apropiacion de su entorno. (p. 12)

Tanto la promocion de la salud como el desarrollo humano implican la
articulacion entre lo individual y lo comunitario, en la medida en que la
cualificacion de las capacidades y potencialidades del ser requieren la interaccion
con los otros, la convivencia con otros seres sociales y con la sociedad en general.
En este sentido, la capacidad de la persona de orientar y dirigir su propia
existencia implica la posibilidad de influir en la orientacion de su entorno y en los

destinos de su comunidad.

Mufioz (2007) indica que:
(...) desde la perspectiva actual del Trabajo Social, se deben
concretar las acciones profesionales hacia el fomento de practicas de
promocion de la salud, con base en los aportes del desarrollo humano.
Este antepone la alteridad, la negociacion y la solidaridad procesal
como principios fundamentales en la transformacion social. Invita,
igualmente, a reflexionar sobre las miradas que se han tenido y a
modificar sustancialmente los conceptos y enfoques en los cuales se

han basado las practicas en promocion de la salud. (p. 19)

La concepcion del desarrollo humano exige un nuevo modo de interpretar las

realidades que se evidencian en las practicas de promocion de la salud, obliga a
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re-pensar dichas préacticas, a ver y a evaluar las realidades, el mundo, las personas
y sus procesos de una manera distinta a la convencional. En esta medida, compete
al Trabajo Social participar en la basqueda de nuevas posibilidades para el
desarrollo humano del sujeto individual y colectivo, generando procesos de
empoderamiento y autogestion en los cuales las comunidades se reconozcan

como autoras y participes de su desarrollo integral.

Segun Aguirre (2010), la accion profesional en Trabajo Social desde una
apuesta por el desarrollo humano y la perspectiva de la promocién de la salud
lleva implicitas como condiciones indispensables la interdisciplinariedad, la

interinstitucionalidad y la intersectorialidad.

Reflexionar sobre las posibilidades que el Trabajo Social sugiere hoy en el
ambito de la salud implica establecer que las préacticas en promocion de la
salud se rectifiqguen como dirigidas a hombres y mujeres en el rasgo que
los hace humanos, es decir, la dimension social de su existencia. Permite,
ademas, recordar que la promocién solo es posible desde un nosotros,
como Unica forma de construir acciones que propendan hacia la vida y el

bienestar de las personas. (p. 33).

Es por eso, que el Trabajo Social utiliza métodos propios de intervencion a
nivel individual, familiar y de grupos (comunidades) e interactia directamente

con ellos y promueve la participacién social.

2.8 Trabajo Social Comunitario y participacion social

Algunos autores como Zamanillo (1993), han subrayado la importancia de la
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participacion como elemento central del Trabajo Social en general y en mayor

medida en el Trabajo Social Comunitario.

El concepto de participacion esta presente en la conceptualizacion del Trabajo
Social desde sus inicios, como puede verse a través del anélisis del pensamiento

de varios autores:

a) Mary Richmond destaca la importancia de la participacion de los
clientes en los procesos de ayuda, desde una perspectiva
epistemologica influenciada por el interaccionismo simbdlico de
George H. Mead.

b)  Gordon Hamilton plantea la necesidad de la participacion desde
una posicion de eficacia practica. “La ayuda es mas efectiva si
quien la recibe participa activamente y de una manera responsable
en la ejecucion del procedimiento” (p. 227).

C) Los autores del movimiento de la Re conceptualizacion plantean
la necesidad de la participacion en el Trabajo Social, desde una
perspectiva dialéctica, es decir, concibiendo la participacion como
un proceso de toma de responsabilidad por el individuo sobre su

propio destino.

Raya (2006), hace mencion a que:
De modo operativo el concepto de participacion para el Trabajo
Social puede definirse como el acceso real de las personas a las
decisiones que les afectan y a las que consideran importantes. Es
decir, que las personas de la comunidad pueden influir en las
decisiones asumiendo su propia responsabilidad. Para ello, el papel

del trabajador social se centra en funciones de apoyo a la ciudadania, &>
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acompafiamiento, preparacion técnica y actitudinal, toma de
conciencia del problema, busqueda comun de soluciones, entre

otras. (p. 13)

Con referencia a lo antes descrito se evidencia que el actuar del trabajador
social es extenso y en unidad con la participacion de los integrantes de las
comunidades se cubren muchas areas de accion, que responden a crisis y

emergencias, asi como a problemas personales y sociales.

Es de gran importancia que las comunidades se encuentren organizadas para
darle pronta solucién a las necesidades que presenten ya que mediante la
participacion unificada se obtienen mejores objetivos proporcionando facilmente

soluciones inmediatas.

El trabajador social tiene gran campo en el area de la educacion pues cumple
con funciones especificas; por ejemplo, evaluar el desenvolvimiento escolar de
cada estudiante, el contorno social, el tipo de familia del cual proviene (funcional
o disfuncional), esto con el fin de formar adolescentes con futuro y con
capacidades de desarrollo social, para prevenir e intervenir en situaciones que a
la comunidad estudiantil y a la sociedad perjudica en un futuro.

2.9 Educacion

Segun Martinez (2011):
(...) la educacion es un proceso complejo, sociocultural e histérico
mediante el cual se transmiten conocimientos, valores, principios,
costumbres y habitos. Es el proceso que posibilita la socializacion
de los sujetos y permite la continuacion y el devenir cultural en toda
sociedad. (p. 23)
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Por su parte, Lungo (2009), define la educacion como la “Disciplina social
que tiene por objeto el desarrollo de la persona humana en todos los ambitos del
saber con fundamento en la investigacion, el analisis y la practica de los

conocimientos adquiridos”. (p. 37).

También hace mencidn a que los organismos internacionales acuerdan en que
el objetivo fundamental de la educacion debe ser posibilitar el desarrollo y la
realizacion del hombre de manera integrada y en sus maltiples dimensiones,
gestando la posibilidad de apropiarse de un legado cultural para enriquecerlo a
través del desarrollo de las capacidades propias e inherentes a las diversidades

personales.

Segun Navas (2009):

(...) la educacion e informacidén, constituyen herramientas
importantes vinculadas a las estrategias de prevencidn, obteniéndose
mejores resultados si se inician a temprana edad. No obstante, es
necesario considerar que la poblacion adolescente es heterogénea y
presenta diferentes intereses, necesidades y capacidades, de acuerdo
a la etapa de desarrollo (fisico, cognitivo y emocional) en la que se
encuentre, esto constituye un reto a considerar al momento de

disefar programas de prevencion. (p. 39)

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala en sus articulos 72 y
73 refiere que la educacion tiene como fin primordial el desarrollo integral de la
persona humana, el conocimiento de la realidad, cultura nacional y universal. Asi

mismo, que la familia es fuente de la educacién y los padres tienen derecho a

escoger la que ha de impartirse a sus hijos menores. El estado podra subvencionar &=
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a los centros educativos privados gratuitos y la ley regulara lo relativo a esta
materia. Los centros educativos privados funcionaran bajo la inspeccién del

Estado, y estan obligados a llenar los planes y programas oficiales de estudio.

De las definiciones sobre el tema de educacidon mencionada anteriormente,

cada autor resalta aspectos diferentes.

Lungo (2009) refiere que:
Al igual que en la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala ambos refieren definiciones acertadas al tema pues
consideran la educacién como una disciplina de las ciencias sociales
donde su Unico objetivo es el desarrollo personal con énfasis en la

investigacion analisis y practica de conocimientos adquiridos. (p.44)

Cabe mencionar que, en las dependencias del Ministerio de Educacion en
Guatemala, existe la Direccion General de Participacion Comunitaria y Servicios
de Apoyo DIGEPSA, que es la responsable de la prestacién en forma
descentralizada, de recursos econOmicos para obtener servicios de apoyo
educativo en las escuelas oficiales publicas, y de promover y organizar la

autogestion educativa.

La educacion es un derecho al que deben tener acceso todas las personas y de
forma gratuita como lo estipula la Constitucién Politica de la Republica de
Guatemala, esté estructurado y dirigido por el Ministerio de Educacion, el cual

se encuentra estructurado por niveles.

2.10 Sistema educativo
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Almeida (2015), en el articulo 3 de la Ley Nacional de Educacion, Decreto
No. 12-91 del Congreso de la Republica, define al sistema educativo como: “el
conjunto ordenado e interrelacionado de elementos, procesos y sujetos a traves
de los cuales se desarrolla la accion educativa, de acuerdo con las caracteristicas,
necesidades e intereses de la realidad historica, econémica y cultural

guatemalteca” (p. 2).

Barillas (2012), indica que el sistema que se ocupara de regir los destinos
educacionales de un pais siempre aparecera de manera formal a través de una ley
que expone explicitamente todos los componentes que intervienen en este

proceso. (p. 23).

Igual refiere que el sistema educativo tiene ademas otras funciones tales como
la socializacién de los individuos y diferentes opciones de capacitacion para
enfrentar posteriormente y de manera satisfactoria el universo laboral en el que
se pretenda insertar.

El Sistema Educativo guatemalteco, deberia ajustarse a las necesidades
historicas, econdémicas y culturales de nuestro pais, en el articulo 3 de la Ley
Nacional de Educacién, Decreto No. 12-91, del Congreso de la Republica se

describe que actualmente esté integrado de la siguiente manera:

a) Ministerio de Educacion: es la institucion del Estado responsable
de coordinar y ejecutar las politicas educativas.

b)  Comunidad educativa: estd formado por educandos, padres de
familia y educadores.

c)  Centros educativos: son establecimientos de caracter publico,
privado o por cooperativas, por medio de las cuales se lleva a cabo

el proceso de educacion integral. Lo integran educandos, padres dgz#="
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familia, educadores, personal técnico, administrativo y de servicio.

El Sistema Educativo Nacional se conforma o integra con dos subsistemas que

son: la Educacién Escolar y la Educacion Extraescolar o Paralela.

El subsistema de la Educacion Escolar estd organizado en niveles, ciclos,
grados y etapas en educacion acelerada para adultos, con base en programas
determinados en la curricula. Los niveles, ciclos, grados y etapas que lo integran

son:

a)  Primer Nivel: Educacién Preprimaria. Bilingle y Parvulos (dos a
tres anos). Generalmente incluye a los nifios hasta los seis afos de
edad.

b)  Segundo Nivel: Educacion Primaria (primero a sexto grado).
Comprende los primeros afios de la educacion formal. Aqui es
donde el individuo desarrolla las habilidades de lecto-escritura y
calculo. Las asignaturas tradicionalmente consideradas
obligatorias son idioma espafiol, matematicas, estudios sociales y
ciencias naturales. Lo recomendable es que se curse entre los seis
y doce afios. Hay programas especiales para adultos, impartidos en

centros especiales.

c)  Tercer Nivel: Educacién Media, el cual esté integrado por:

e Ciclo de Educacion Basica, fundamentalmente de formacion
académica. Suele empezar a los trece afios y, dependiendo del
rendimiento del alumno, en Guatemala puede culminarse en un
periodo de tres afios.

e Ciclo de Educacion Diversificada o Vocacional. Se cursa en
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dos, o tres afios, dependiendo de la carrera escogida. Al final, se

obtiene un titulo o diploma de graduado en educacion secundaria.

El sistema educativo se divide en subsistemas: el sub sistema de la

educacion escolar, conformado por Pre-primaria, primaria y basicos.

Todo guatemalteco tiene derecho y estar respaldado por la
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala en sus articulos 72 y
73 a la educacion, donde menciona que como seres humanos y con
sentido de desarrollar inteligencia se esta capacitado para iniciar vida
estudiantil a partir de los dos o tres afios generalmente hasta los seis, para
luego pasar a la primaria de los siete afnos a los doce, lapso de tiempo en
el que se obtiene el diploma de sexto primaria, luego se continua con el
nivel medio integrado por bésicos y diversificado, de trece afios a 15 y
luego de dieciseis a dieciocho obteniendo en este tiempo el nivel basico
y el nivel diversificado, grado en el que el ser humano esté listo para
ejercer una profesion y desarrollarse como persona digna de un buen

empleo.

La Ley de Educacion Nacional en el articulo No. 9 el Subsistema de
Educacion Extraescolar o Paralela lo proporciona el Estado a la poblacion
excluida o sin acceso a la educacién escolar o a la que desea ampliar su
formacién previa. Un apartado especial merece el Programa Nacional de
Autogestion para el Desarrollo Educativo (Pronade), una variante del
sistema tradicional, cuyo método de trabajo es la organizacion de padres
de familia en Comités Educativos (Coeduca), quienes administran las

escuelas de autogestion comunitaria.
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Es de suma importancia que en el area educativa exista el area de
Trabajo Social ya que posee la capacidad de desempefiar funciones tales
como colaborar en la elaboracion de proyectos educativos, especialmente
en lo relativo a las condiciones socioculturales del entorno y los aspectos

sociales y familiares de los estudiantes escolarizados.

2.11 Trabajo Social en la educacion

Barranco (2009) refiere que “la intervencion de Trabajo Social es la accion
organizada y desarrollada por los trabajadores sociales con las personas, grupos

y comunidades”. (p. 29).

Por su parte, Martinez (2003), refiere que dicha intervencion esté orientada a
acompanar, ayudar y capacitar a las personas en sus procesos vitales para ser
responsables, para ser libres de elegir y ejercer la participacion, asi como a
facilitar los cambios de aquellas situaciones que supongan un obstaculo para el
desarrollo humano vy la justicia social, promoviendo los recursos de la politica
social, las respuestas innovadoras y la creacién de recursos no convencionales,

basados en el potencial solidario de las personas. (p. 22).

Lurelmy (2010) refiere que los profesionales de Trabajo Social cumplen
funciones relevantes en el sector educativo, puesto que, permiten que los nifios
con dificultades sociales se sientan apoyados en cuanto a la atencién, seguimiento
y solucion de las mismas, ayudando a que tengan una mayor motivacion y
mejoren sus necesidades socioeducativas, para que de esta manera logren una

adecuada educacién y puedan superar sus carencias. (p.12).

& %
£ UNIDADDE 32
3 _TRABAJODE &
“TGRADUACION

S
&0




del Trabajo Social, debe resaltar que las escuelas basicas no siempre cuentan con
la figura de este profesional, por lo que en muchas ocasiones es otro especialista
el que se encarga de abordar las necesidades que pueda presentar el estudiantado,
los cuales pueden formar parte de equipos multidisciplinarios (sociélogos,
psicologos, docentes y psicopedagogos) y quienes en algunos casos no poseen
las herramientas y destrezas indispensables para la atencion individual, grupal y

familiar de los estudiantes que presentan algun tipo de problema.

Asi pues, Ander Egg (1992), sefiala que el trabajador social en el &mbito
escolar se integra en equipos multidisciplinarios, desempefiando funciones y
sirviendo de enlace entre el nifio, la familia, la escuela y la comunidad. Dentro de
la labor que deben cumplir para el desarrollo de sus actividades, se encuentran
establecer y fortalecer las relaciones entre la escuela y los padres, relacionando
la institucidn a los estudiantes con problemas de adaptacion a su entorno escolar,
ofreciendo a los docentes informacion acerca del entorno social de cada nifio. (p.
43).

Cabe destacar que la labor del trabajador social es amplia y que por ello no
solo se limita al area de la educacion, sino que también al area de la salud, que es
una de las de mayor demanda, donde su labor es intervenir con individuos,
familias y comunidades para que juntos encuentren solucion a las necesidades

gue enfrentan.

2.12 Salud

Rodriguez (2011), menciona que: “al referirse al término de la salud se piensa
en el completo estado fisico, mental y emocional que una persona pueda disfrutar

esto es ausencia de la enfermedad en el cuerpo del ser humano”. (p. 7)
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Para Lilo (2014):
(...) la educacion y la salud estan intimamente ligadas ya que el
derecho a educacién y salud de todos los nifios, es indiscutible. Las
instituciones de educacién y de salud son las responsables de hacer
efectivos estos derechos, sin embargo, la Escuela por si sola no
puede lograrlo, innegablemente requiere de la participacion y el

compromiso de toda la sociedad. (p. 357)

Ambos autores definen los términos salud y educacion como algo
indispensable para la persona humana ya que es un derecho que la Constitucién
Politica de la Republica de Guatemala otorga, siendo el Estado de Guatemala el
responsable de hacerlo cumplir pues todo ser humano en completo estado de
salud es capaz de desarrollar cualquier actividad ya sea fisica 0 mental pues se

encuentra en el goce emocional de sus facultades humanas.

Guatemala cuenta con instituciones encargadas de velar por la salud y la
educacion, el Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacion ambas son
obligadas de brindar salud y educacion a todo aquel que lo amerite; toda persona
gue se encuentre en completas condiciones fisicas, mentales y emocionales, esto

se refiere a la ausencia de cualquier enfermedad.
2.13 Trabajo Social en el ambito de la salud

Segun datos de la Federacion Internacional de Trabajadores Sociales FITS

(2009), el campo de la salud es uno de los sectores més antiguos y de mayor
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intervencion del profesional en Trabajo Social; actualmente méas de una tercera
parte de todo el mundo desempefian sus tareas profesionales en el ambito
sanitario y, casi la mitad de todos los que existen en el mundo, ejercen actividades

que tienen que ver directa o indirectamente con la salud de la poblacion (p. 74).

Hernandez (2016), hace referencia a que:
(...) el Trabajo Social concibe la salud y la enfermedad como hechos
sociales colectivos que superan la concepcion bioldgica y trascienden la
intervencion més alla de las ciencias médicas, involucrando a las ciencias

sociales en procesos de promocion, prevencion, atencion y rehabilitacion.

En este marco, considera el area de la salud como uno de sus campos
tradicionales de ejercicio profesional definiéndose como: una actividad
profesional de tipo clinico que implica de un lado, el diagndstico psicosocial de
la persona enferma, como aportacion al diagndstico global y al plan general de
tratamiento; y de otro, el tratamiento (individual, familiar y/o grupal) de la
problematica psicosocial que incide en el proceso de salud- enfermedad, dentro
del contexto general de tratamiento y en orden al logro de objetivos de salud y
rehabilitacion psicosocial. Conlleva la tarea de orientar, cuando el problema asi
lo requiera, al equipo de salud, asi como al propio enfermo y a su entorno, sobre
los recursos sanitarios y sociales que puedan ser adecuados para el logro de

objetivos de salud.

Para Acosta (2012), en el equipo interdisciplinario, el Trabajo Social:
(...) aporta el diagnoéstico social identificando factores de riesgo social, que
pueden ser del orden individual, familiar y comunitario; el cual se elabora

teniendo en cuenta aspectos particulares de la poblacién como: edad, sexo,

etnia, nivel socioecondmico, ubicacién y condiciones de la vivienda
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pertenencia a grupos u organizaciones, entre otros. Con lo anterior, el
equipo de atencion profesional puede elaborar un diagnostico global del
paciente y un pronostico real en su plan de tratamiento, teniendo en cuenta
tanto los factores de riesgo social como los factores protectores con los que

cuenta el usuario. (p. 44)

Martinez (2014) refiere que:
El Trabajo Social, porque es social no puede estar desligado de los
procesos de cada momento historico en que se desarrolla. Esto
supone que, como trabajadores sociales, debemos hacer un esfuerzo
por comprender el contexto global en que trabajamos, como éste
incide en la préctica que realizamos, a modo de poder vincularnos a
los grandes desafios que hoy dia enfrenta nuestro pais y responder a

ellos desde nuestra especificidad. (p.11)

El Trabajo Social desempefia una labor muy importante en el campo de la
salud y la familia, su quehacer profesional le permite tener un amplio
discernimiento sobre las consecuencias del tabaquismo; logrando a través de los
conocimientos adquiridos la intervencién para promover cambios de actitud en

el ser humano condicionado a cualquier tipo de droga.

2.14 Familia

Segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948):
(...) la familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad,
tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado. En muchos
paises occidentales, el concepto de familia y su composicion ha

cambiado considerablemente en los dltimos afios. (Art. 16.3)
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Para la Sociologia, “la familia es un grupo doméstico intimo de personas
emparentadas entre si por lazos de sangre, apareamiento sexual o vinculos
legales. Ha sido una unidad social muy resistente que ha sobrevivido y se ha

adaptado a través del tiempo™ (p.48).

Para Zapata (2014):
(...) la familia actia como base de la socializacién de los nifios, mediante
la cual el nifio aprende primero los valores y normas béasicos de la cultura
en la que crecera. Un nifio necesita ser cuidadosamente criado, amado y
moldeado en individuos responsables con buenos valores. Por lo tanto, es
importante proporcionarles el mejor cuidado para que se conviertan en

individuos fisica y emocionalmente fuertes. (p. 9).

La mayoria de los sociologos consideran que la familia es el principal pilar de
una comunidad ya que la estructura familiar y la educacion influyen en el caracter
social y la personalidad de una sociedad determinada. Y es donde todos aprenden
qué: el amor a cuidar, a ser compasivos, a ser €éticos, a ser honestos, a tener

sentido comdn, son los valores esenciales para vivir en comunidad.

En la actualidad existen diferentes tipos de familias entre ellas: la familia
nuclear integrada por: padre madre e hijos, estos ultimos los cuales pasan por una
serie de etapas, entre ellas la adolescencia que se inicia con los signos puberales.
La OMS la define como el periodo de cambios bio-psico-sociales que comienzan
y terminan en la segunda década de la vida, la familia es considerada como el

ndcleo en el que el adolescente emerge de su nifiez y ejerce un poder clave en su -
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desarrollo.

2.15 Juventud y adolescencia

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura, define a los jovenes como las personas con edades comprendidas entre
los 15y los 24 afios de edad que estan en constante evolucién y que la experiencia
de “ser joven”, varia mucho segun las regiones del planeta e incluso dentro de un
mismo pais. “El objetivo de la UNESCO es ayudar a la emancipacion de los
jovenes, ir a su encuentro y responder a sus expectativas y a sus ideas, para

ayudarles a desarrollar sus capacidades a largo plazo”. (p. 21).

Para Godinez (2007:
(...) la adolescencia es el principio de un gran cambio en el que se
empieza a tomar decisiones propias, y en el que a medida que va
pasando el tiempo se sabe que esas decisiones antes tomadas tendran

una consecuencia buena o mala, es el principio de una vida propia.
(p.9)

Segun Madariaga (2011):
(...) la adolescencia es aquella etapa de la vida en que todo parece
gris, el mundo se agrede uno a otro, acumulandose los problemas, es
el momento en que se empieza a conocer y enfrentar duros cambios,
que le llevan a ser hombres y mujeres fuertes. Es la etapa en que se
conoce la fuerza interna y es donde se debe aprovechar al maximo
cada instante. Se establece que es ese dificil transito entre la nifiez y
la adultez, entre dos mundos maravillosos, en el cual, idealmente, en

uno de ellos se recibe y en el otro se da. (p. 13)
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Castillo (2008), establece que el periodo del desarrollo humano comprendido
entre la nifiez y la edad adulta durante el cual se presentan los cambios mas
significativos en la vida de las personas en el orden fisico y psiquicos, la
maduracién de la sexualidad y los multiples cambios de orden fisiolégico, como
también el pensamiento logico y formal del joven que se prepara para

incorporarse al mundo de los adultos. (p. 10).

La adolescencia es la etapa mas dificil ya que se tiene que entregar lo mejor
de si mismo y es el periodo en que el ser humano se inicia en la toma de decisiones

respecto de si mismos y del entorno, inmediato y mediato.

Pérez (2011), la adolescencia es un periodo de cambios biopsicosociales
donde el individuo tiene una busqueda de propia identidad, lo cual lo convierte
en una persona que es susceptible a cambiar repentinamente, su forma de actuar
estd en contra de la injusticia y cree en la justicia pero si puede conseguir las
cosas de la manera mas facil no duda en hacerlo, solo por los valores y normas
que ha aprendido de la familia, tiene gran interés por lo que ocurre fuera del
contexto familiar lo que lo hace vulnerable a las adicciones, si hay una buena
comunicacion con su familia nuclear, la adolescencia no es el periodo mas critico

de las etapas de la vida.

Pero si no se da una educacion con limites bien establecidos y con
las figuras de autoridad apropiadas 0 no se respetan normas y
acuerdos se corre el riesgo de que los padres sean remplazados por
otras personas en las cuales el adolescente se identifica y pierden

autoridad y mando uno de los motivos para considerar a la

adolescencia como etapa dificil se tienen que tomar decisiones pero
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si se da una orientacion adecuada no habra ningun problema, mas
bien los padres tienen una idea errada por los medios de que la
adolescencia es la etapa critica todas las etapas pueden serlo si no se
afirman los lazos familiares y no se establece adecuadamente

normas Yy valores los cuales marcaran su futuro. (p. 22).
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Capitulo 3 Contexto del Centro Educativo Liceo Hispanoamericano N°3

En el presente capitulo se hace mencion al contexto donde se realizé la
investigacion de campo que es el Centro Educativo Liceo Hispanoamericano N°3

en la Ciudad de Guatemala.

3.1. Datos generales

El centro educativo Liceo Hispanoamericano 3 se encuentra ubicado en la lera
avenida 8-36 zona 1 Ciudad de Guatemala, su horario de atencion es de lunes a
domingo de 6 de la mafiana a 14 horas, los nimeros telefonicos que atiende son:
2238-1342 y 2251-8774, el correo electronico es:
liceohispanoamericano3@gmail.com y la pagina de Facebook es: : https://es-

la.facebook.com/lhispanoamericano./

3.2 Aspectos filosoficos del Liceo Hispanoamericano N°3

3.2.1 Mision

El Liceo Hispanoamericano es una institucion educativa donde nuestro afan
es formar profesionales de éxito y personas responsables, a través de nuestra
disciplina de trabajo, a la vanguardia de la tecnologia y actualizados en los
cambios constantes que surgen en nuestras diferentes areas de especializacion
para personas con interés en la superacion, personal y profesional, responsables,
respetuosas, de si mismas y su comunidad.

https://colegiohispanoamericano.edu.com
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3.2.2 Vision

Ser la mejor corporacion educativa en la basqueda de desarrollo integral y

tecnologia de punta.

3.2.3 Valores

El centro educativo, se rige con los valores siguientes:
a)  Identidad
b)  Respeto
c)  Comunicacion
d)  Disciplina
e)  Responsabilidad

f) Excelencia
3.2.4 Programas de estudio

El Liceo Hispanoamericano cuenta con un programa de estudio
amplio y extiende sus servicios de Pre-Primaria, Primaria, Basicos y
Diversificado. Es por eso, que cuenta con dos planes:

a) Plan diario:

e Pre-primaria
e Primaria

e Basicos

Bachillerato en Diseiio Grafico
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e Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en
Computacion

e Bachillerato en Turismo

e Bachillerato en Medicina

e Secretariado Comercial y Oficinista

e Secretariado Bilingle

e Perito Contador con Orientacion en Computacion
e Perito en Administracion de Empresas

e Perito en Electronica y Dispositivos Digitales

b) Plan fin de semana:

e Primaria para Adultos

e Basicos

e Basicos en Computacion con Orientacion Comercial

e Bachillerato por Madurez

e Perito Contador con Orientacion en Computacion

e Secretariado Comercial y Oficinista

e Secretariado Bilingle

e Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en
Computacion

3.2.5 Organizacion

v Director
v/ Sub Director Técnico Docente

v Comunidad Educativa

=




° Estudiantes
° Administrativos

° Docentes

° Padres de Familia
https://colegiohispanoamericano.edu.com

3.3 Condiciones de las instalaciones

El centro educativo Liceo Hispanoamericano N°3, cuenta con una
infraestructura formada por un edificio de dos niveles, paredes de block, techo de
terraza con cielo falso y piso ceramico; servicios basicos de: agua, luz, internet y

extraccion de basura; se encuentra ubicado a un costado del Santuario Guadalupe.

3.3.1 Ambito externo

Existen algunos hoteles, personas en situacion de calle, el hospital General
San Juan de Dios que brinda atencion a la salud, ademas por encontrarse cerca de
la zona 3 y asentamientos, los nifios y adolescentes que a él asisten estan

propensos a involucrarse en la adiccidn de drogas tales como el cigarrillo.

3.3.2. Proyeccion del Colegio a la sociedad

El centro educativo Liceo Hispanoamericano N°3. tiene como proposito
contribuir con la formacién integral de los estudiantes y de la comunidad
educativa de manera eficiente y efectiva por medio del involucramiento en la

busqueda de soluciones para su vida.
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Capitulo 4 Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados

En el presente capitulo se presentan los resultados obtenidos de la

investigacion de campo en el Centro Educativo Liceo Hispanoamericano N°3.

El estudio se realizd a 17 estudiantes de primero nivel basico, asi también con
docentes que tienen contacto directo con los alumnos. Entre los principales
aspectos investigados estan: ambito social y familiar en el que se desenvuelven

los estudiantes, las entrevistas fueron realizadas de manera directa.

La metodologia que se utilizd para esta investigacion fue de enfoque mixto,

aplicando el método deductivo e inductivo.

Los datos cuantitativos se obtuvieron a traves de la técnica de la entrevista,
obteniendo la informacion por medio de una muestra y el instrumento utilizado
fue un cuestionario con formato de preguntas estructuradas y codificadas que

facilitd su tabulacion, sintesis y analisis de los resultados.

Los datos cualitativos se obtuvieron a través de la técnica de la entrevista
dirigida, con preguntas abiertas que registraron las opiniones de personas
relacionadas con la problematica y los instrumentos utilizados fueron guias de

entrevistas.

Inicialmente se presentaran los resultados de la informacion proporcionada
por los estudiantes y seguidamente los resultados de las entrevistas realizadas a

los y las maestras.
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4.1 Resultados de las entrevistas a estudiantes

Los resultados que se presentan son productos de la entrevista realizada a 17
alumnos, entre las edades de 14 a 18 afios, de primero nivel basico del Centro

Educativo Liceo Hispanoamericano N°3.

Se realizd la investigacion en el nivel basico, debido a que se considera que
son los grados donde mas existe la problematica del consumo de tabaco. A
continuacion, se presentan los principales resultados:

4.1.1 Edades de los estudiantes entrevistados

Figura 1l

Edades de alumnos de primero basico, Liceo Hispanoamericano No 3, afio
2021

mi4 m15 w16 m17 w18

Fuente: Investigacidn de campo, marzo 2021.

La figura refleja las edades de los alumnos entrevistados y como se puede

observar estan en los rangos de 14 a 18 afios. Estas edades segun la Organizacion




Mundial de la Salud —-OMS-, pertenece a la adolescencia, que es definida como
el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez
y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas
de transicion mas importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por

un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios.

Segun Pérez (2011), la adolescencia es un periodo de cambios
biopsicosociales donde el individuo tiene una busqueda de propia identidad, lo
cual lo convierte en una persona que es susceptible a cambiar repentinamente, su
forma de actuar esta en contra de la injusticia y cree en la justicia pero si puede
consequir las cosas de la manera mas facil no duda en hacerlo, solo por los valores
y normas que ha aprendido de la familia, tiene gran interés por lo que ocurre fuera
del contexto familiar lo que lo hace vulnerable a las adicciones, si hay una buena
comunicacion con su familia nuclear, la adolescencia no es el periodo mas critico

de las etapas de la vida.

La mayoria de los adolescentes son conscientes de que el consumo de tabaco
es una de las mayores causas de muerte. No obstante, esto no los disuade de
probar productos del tabaco. Probar tabaco tan solo una vez los pone en riesgo

de volverse adictos a la nicotina.
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4.1.2 Frecuencia en el consumo del tabaco

Figura 2

Frecuencia con que los alumnos de 1° basico consumen tabaco, afio 2021

LI No M Aveces

0%

67%

Fuente: Investigacion de campo, marzo 2021.

La figura da una descripcién de las opiniones dadas por los alumnos acerca
del consumo de tabaco. La mayoria de ellos respondieron de forma negativa, sin
embargo, Orozco (2007), refiere que el habito o costumbre y el factor social
desempefian un papel importante en las causas que incitan a la gente a fumar o
consumir tabaco. Un ejemplo del habito es el cigarrillo utilizado después de
comer para la digestién; mientras que el factor social se refiere a fumar cuando

se esta con amigos, en fiestas u otros eventos, entre otros. (p. 5).

Esto se puede deber principalmente a que esa etapa es una de las mas dificiles,
en donde los adolescentes no tienen bien claro cuéles son las consecuencias de
sus actos o simplemente se trata de un acto de rebeldia, sin embargo, es

importante fomentar en la juventud y su familia que el mismo producto hace
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referencia de los dafios que ocasiona el uso.

4.1.3 Edades en que los estudiantes expresaron haber consumido cigarrillo

Figura 3
Edad en la que iniciaron los estudiantes el consumo de tabaco

B Menores 10 aflos @ 10-15afios  ® Mayor 15 afios M Nunca

Fuente: Investigacion de campo, marzo 2021.

La figura corresponde a las edades en que los alumnos probaron el cigarrillo
por primera vez y donde la mayoria expreso no haberlo consumido aunque un
23% dijo que se inicio entre las edades de 10 a 15 afios, y de acuerdo a lo
planteado por Juarez (2001), en la mayoria de los casos, la etapa de percepcién
como la de inicio en el consumo de tabaco, se presenta en ambos sexos, entre los
11 a 17 afnos, ya que son edades propensas, sin embargo, varios de los
adolescentes contindan fumando, hasta convertirse finalmente en fumadores

crénicos.
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Por otra parte, Orozco (2007), refiere que mas de la mitad de fumadores
empezaron antes de cumplir los 18 afios de edad; lo que significa que el problema

esta latente en los jovenes adolescentes.

Esto puede manifestarse principalmente porque esa etapa es una de las mas
dificiles, en donde los adolescentes no tienen bien claro cuales son las

consecuencias de sus actos o simplemente se trata de un acto de rebeldia.

4.1.4 El tabaco y el diadlogo en familia

Figura 4
Estudiantes que han abordado el tema del tabaco con la familia

HSi MNo ™ Aveces

Fuente: Investigacion de campo, marzo 2021.

La figura representa a los alumnos que han abordado el tema sobre el consumo
de tabaco en familia, y donde un 41% dijo si, otro 41% dijo a veces, y un 18 %
expreso que no. Segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, la

familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad, tiene derecho a la
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proteccion de la sociedad y del Estado. En muchos paises occidentales, el concepto
de la familia y su composicion ha cambiado considerablemente en los Gltimos

anos.

El consumo de tabaco es una enorme carga para las familias de los fumadores,
ya que el dinero que invierten en la compra de cigarrillos podria ser utilizado en
gastos de la canasta béasica, si bien en nuestro pais el costo de los cigarros es de
los mas bajos del mundo, los fumadores igual gastan dinero en algo que les dafia

la salud y la de los suyos.

Los factores familiares pueden ser una de las variables para el primer contacto
con las drogas, los habitos y los conflictos que el joven percibe pueden contribuir
para una introduccion a las costumbres y practicas sociales. EI fumador debe
estar consciente que la principal causa de la adquisicion del habito del tabaco es
la imitacion de los padres o familiares. Fumar delante de los hijos los condiciona
a tener el habito, no obstante, la principal accion que se debe tomar es la

prevencion.
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4.1.5 El consumo de tabaco entre amistades
Figura 5

Estudiantes de 1° basico que consumen cigarrillo con amigos

HSi BNo M Aveces

Fuente: Investigacion de campo, marzo 2021.

La figura muestra los resultados méximos en un 47% de lo comun que es el

consumo del tabaco dentro del grupo de amistades.

Entre los factores socioculturales Lemus (2000), indica que tenemos la
aceptabilidad social, ya que hay sociedades donde el tabaco se considera como
una conducta apropiada y es una droga legal; influencia de los padres, donde los
nifios aprenden la dinamica de fumar y hay una actitud permisiva ante este habito;
y la influencia de amigos, ya que muchos jovenes prueban su primer cigarrillo

por influencia de sus comparieros. (p. 16).
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Por otra parte, Orozco (2007), refiere que:

El habito o costumbre y el factor social desempefian un papel importante
en las causas que incitan a la gente a fumar o consumir tabaco. Un ejemplo
del habito es el cigarrillo utilizado después de comer para la digestion;
mientras que el factor social se refiere a fumar cuando se esta con amigos,

en fiestas u otros eventos, entre otros. (p. 5).

Se considera que los adolescentes estdn mas propensos a introducirse en la
adiccion del cigarrillo al frecuentar amigos que si consumen, ya que, de acuerdo
a lo expresado por algunos, inician en el consumo ya sea por duda o por querer
ser aceptado entre el grupo de amigos que ven la situacion como algo normal y

no miden los riesgos que este conlleva.

4.1.6 Exclusion entre amigos por no consumir cigarrillo

Figura 6
Situacion de exclusion entre amigos por negarse a fumar
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Fuente: Investigacion de campo, marzo 2021.
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De acuerdo a lo que la figura expresa un 69% de los estudiantes entrevistados
indicaron que no se sienten excluidos ya que la compafiia que reciben es

voluntaria y no se sienten obligados a realizarlo.

Entre las relaciones interpersonales se encontrd que en las relaciones fuera de

los hogares quién mas influye para inicio de la adiccion, son los amigos.

Segun Martinez (2011):

(...) la educacion es un proceso complejo, sociocultural e historico en el cual
se transmiten conocimientos, valores, principios, costumbres y habitos. Es el
proceso que posibilita la socializacidn de los sujetos y permite la continuacién
y el devenir cultural en toda sociedad. (p. 23)

En la adolescencia una de las tipicas causas del fumar es que se piensa que
es imprescindible para ser aceptado por amigos, admirado por la pareja y para
sentirse seguro de si mismo. La preocupacion por la imagen que proyectan ante
los demas, o la creencia de que el cigarrillo le ayuda a verse una persona de mayor

edad o madura, es considerada importante.
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4.1.7 El tabaco y su consumo en centros educativos

Figura 7

Abordaje en los centros educativos sobre el consumo de tabaco

HSi mNo ™ Aveces

Fuente: Investigacion de campo, marzo 2021

La figura describe la importancia del abordaje del tema del consumo de tabaco
por parte de profesores a alumnos y como respuesta a ello, indican que si reciben

charlas y capacitaciones sobre este tema.

Segun Navas (2009):
(...) la educacion e informacion, constituyen herramientas importantes
vinculadas a las estrategias de prevencion, obteniéndose mejores resultados
si se inician a temprana edad. No obstante, es necesario considerar que la
poblacién adolescente es heterogénea y presenta diferentes intereses,
necesidades y capacidades, de acuerdo a la etapa de desarrollo (fisico,

cognitivo y emocional) en la que se encuentre, esto constituye un reto a
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considerar al momento de disefiar programas de prevencion. (p. 39)

Asi pues, Ander-Egg (1992), sefiala que:
El trabajador social en el ambito escolar se integra en equipos
multidisciplinarios, desempefiando funciones y sirviendo de enlace entre
el nifo, la familia, la escuela y la comunidad. Dentro de la labor que deben
cumplir para el desarrollo de sus actividades, se encuentran establecer y
fortalecer las relaciones entre la escuela y los padres, relacionando la
institucion a los estudiantes con problemas de adaptacion a su entorno
escolar, ofreciendo a los docentes informacion acerca del entorno social de

cada nifio. (p. 43).

Cabe destacar que la labor del trabajador social es amplia y que por ello no
solo se limita al area de la educacion, sino que también al area de la salud, que es
una de las de mayor demanda, donde su labor es intervenir con personas, familias
y comunidades para que juntos encuentren solucion a las necesidades que

enfrentan.

Por lo tanto, es de suma importancia que en el area educativa exista el area de
Trabajo Social ya que posee la capacidad de desemperfiar funciones tales como
colaborar en la elaboracion de proyectos educativos, especialmente en lo relativo
a las condiciones socioculturales del entorno y los aspectos sociales y familiares
de los estudiantes escolarizados, ademas un trabajador social esta indicado para
fomentar en las personas un habito adecuado de vida principalmente si esta
inmerso en ese mundo social donde existe la necesidad de abordar temas a través
de charlas educativas que ayuden al estudiante a reflexionar en la realidad que

viven y a afrontar las consecuencias de sus decisiones que en determinadg
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momento perjudican no solo a la persona misma sino también al mundo que le

rodea.

4.1.8 El tabaco y sus consecuencias

Figura 8

Conocimiento en los adolescentes de las consecuencias del consumo de tabaco

0%

=S =NO

Fuente: Investigacion de campo, marzo 2021.

La figura demuestra el conocimiento total que los alumnos tienen sobre las
consecuencias del consumo del tabaco y refieren que las tienen presentes debido
a que han visto casos de amigos y familiares que han padecido de alguna
enfermedad relacionada al consumo de cigarrillos, ademaés indicaron que se han

informado a través de las charlas educativas que reciben en el centro educativo.

Rodriguez (2011), indica que “al referirse al término de la salud se piensa en

el completo estado fisico, mental y emocional que una persona pueda disfrutar

esto es ausencia de la enfermedad en el cuerpo del ser humano”. (p. 7).
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Para Lilo (2014):
(...) La educacion y la salud estan intimamente ligadas ya que el
derecho a educacion y salud de todos los nifios, es indiscutible. Las
instituciones de educacién y de salud son las responsables de hacer
efectivos estos derechos, sin embargo, la Escuela por si sola no
puede lograrlo, innegablemente requiere de la participacion vy el

compromiso de toda la sociedad. (p. 357)

Ambos autores definen los terminos salud y educacion como algo
indispensable para la persona humana ya que es un derecho gue la Constitucion
Politica de la Republica de Guatemala otorga, siendo el Estado de Guatemala el
responsable de hacerlo cumplir pues todo ser humano en completo estado de
salud es capaz de desarrollar cualquier actividad ya sea fisica 0 mental, pues se
encuentra en el goce emocional de sus facultades humanas, siendo ellos
conscientes también que estan enterados de los dafios graves que el consumo del
cigarrillo ocasiona al organismo de la persona y que muchos han observado los

dafios severos e irreparables que deja.
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4.1.9 Motivos por los cuales los estudiantes indican consumir el cigarrillo

Figura 9
Causas del consumo de tabaco en los estudiantes de 1° basico

M Por curiosidad

B Porque fuman en la familia
m Porque fuman los amigos
M Para aparentar mayor edad
H Por gusto

M Por razones de sociabilidad

Fuente: Investigacion de campo, marzo 2021.

La figura describe las causas del consumo de tabaco en los estudiantes a las
que un 23% contestaron que, por curiosidad, un 8 % porque fuman en la familia,
el 28 % respondid porque sus amigos fuman, un 13 % por aparentar mayoria de
edad, otro 13% indicaron hacerlo por gusto propio y otro 15% dijo que por
razones de sociabilidad; las cuales se encuentran relacionadas con las

recomendaciones de los siguientes autores:

Rodriguez (2013), menciona que en dicha edad es posible considerar fumar

por los siguientes motivos:

a) Los padres o representantes de los jovenes consumen tabaco, lo

cual hace gue éstos tengan interés o curiosidad en probarlo.
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b) El grupo de amistad empieza a fumar e invitan al joven a probar.

c) Los ambientes sociales estan repletos de personas que fuman, algo
que ellos pueden notar y deciden probar para no sentirse “fuera de

ambiente”, (p.2).

Sosa (2014) indica que es posible encontrar otras causas que podrian hacer
que un individuo de cualquier edad empiece a fumar, como, por ejemplo:

a) Predisposicidn genética.

b) Influencia generada por los medios de comunicacién.
c) Influencia por publicidad.

d) Automedicacion.

e) Desinformacion.

f) Reducir o prevenir el estrés.

Sin embargo, “ninguna de las causas deberia ser suficiente como para
realizar un acto que dafia la salud, la economia y afecta a las personas no

fumadoras de nuestro alrededor”. (p.16).

Cabe mencionar que toda persona que se inicia en el consumo del
cigarrillo tiene que ser consciente del dafio que se realiza y también a quien le
rodea, ademas de provocar inestabilidad economica pues al convertirse en
adiccion no importan las otras necesidades basicas del hogar lo unico que le

interesa es suplir su vicio.
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4.1.10 El consumo del tabaco y sus consecuencias
Figura 10

Consecuencias del consumo del tabaco en los adolescentes

M Cancer

B Enrojecimiento de ojos
M Problemas respiratorios
M Caida del cabello

B Mancha de los dientes

W Pérdida progresiva de peso

Fuente: Investigacion de campo, marzo 2021.

La figura refleja las consecuencias que ocasiona el consumo del cigarrillo, a
lo que el 32% de los estudiantes indicaron que ocasiona cancer, el 24% problemas
respiratorios, el 23% manchas en los dientes, el 8% pérdida de peso, el 7%

enrojecimiento de 0jos y un 6% caida del cabello.

Para Godinez (2007):
(...) La adolescencia es el principio de un gran cambio en el que se
empieza a tomar decisiones propias, y en el que a medida que va pasando
el tiempo se sabe que esas decisiones antes tomadas tendran una

consecuencia buena o mala, es el principio de una vida propia. (p. 9)




El fumar cigarrillos causa problemas de salud significativos en los
adolescentes, que incluyen la tos, la producciéon de flema, mas enfermedades
respiratorias, el deterioro del buen estado fisico, el riesgo de enfermedades
cardiovasculares y el de grasa en el cuerpo y el deterioro del crecimiento y las

funciones pulmonares.

Mientras mas joven comience a fumar, mas probabilidades tiene de
convertirse en un fumador regular cuando sea adulto. Ademas, tienden mas a
volverse adictos a largo plazo a la nicotina y son mas propensos a consumir
alcohol y drogas ilegales que los que no lo usan.

4.1.11 El consumo del tabaco y sus efectos

Figura 11

Efectos que puede provocar en los alumnos el consumo de tabaco

M Te estimula

M Te tranquiliza

M Te da sueio

B Te da hambre

B Todas las anteriores

H Ninguna de las anteriores

Fuente: Investigacion de campo, marzo 2021.




La figura antes descrita da respuesta a las interrogantes realizadas a los
estudiantes a lo que manifestaron que; el consumo del cigarrillo estimula,
tranquiliza, da suefio y da hambre; ademas de los sintomas fisicos, hay otros
relacionados con el estado de &nimo, como fuertes antojos, ansiedad, irritabilidad,
agitacion, dificultad para concentrarse, estado de &nimo deprimido, frustracion,

ira, aumento del hambre, insomnio, etc.

Pérez (2011), la adolescencia es un periodo de cambios biopsicosociales
donde el individuo tiene una busqueda de propia identidad, lo cual lo convierte
en una persona que es susceptible a cambiar repentinamente, su forma de actuar
estd en contra de la injusticia y cree en la justicia pero si puede conseguir las
cosas de la manera més facil no duda en hacerlo, solo por los valores y normas
que ha aprendido de la familia, tiene gran interés por lo que ocurre fuera del
contexto familiar lo que lo hace vulnerable a las adicciones, si hay una buena
comunicacion con su familia nuclear, la adolescencia no es el periodo mas critico

de las etapas de la vida.

Sin embargo, las consecuencias del consumo del tabaco provocan
ansiedad a consumir mas, aunque consigo venga el arrepentimiento al recordar
los valores y normas obtenidas en familia, aun asi, muestra gran interés por

descubrir el mundo y lo que le rodea.

4.2 Resultados de las entrevistas a docentes

A continuacién, se presentan los resultados de las entrevistas realizadas a
docentes encargados de los grados de primero basico del Centro Educativo Liceo
Hispanoamericano N°3, debido a que ellas tienen el contacto directo con los

alumnos y conocen las problemaéticas, por lo que se considerd necesario sus
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aportaciones.
4.2.1 Medidas preventivas que se han implementado en el proceso educativo

para evitar el consumo de tabaco en el centro educativo.

“Es muy importante revisar los bolsones o mochilas al ingreso del
establecimiento, cuidar estratégicamente el recreo, sobre todo los espacios
que son considerados “escondites” los cuales permiten a los alumnos

realizar alguna actividad no permitida por el establecimiento”.

“Destacar la importancia del reglamento educativo en el cual se evita el

consumo de tabaco y de cualquier otra droga o estupefaciente”.

“De las medidas implementadas para evitar el consumo de tabaco, las que
méas han dado resultado son: las charlas educativas y sanciones que se
establecen en el reglamento educativo. Ademas, la revision de los bolsones
ha dado como resultado encontrar varios objetos no permitidos e incluso
se han tomado acciones en las cuales el alumno se ha tenido que retirar del
establecimiento e ingresar hasta que venga acompafiado por padres o

encargados”.

“Las reuniones previas al inicio de siclo escolar con padres de familias para
hacer del conocimiento sobre el reglamento de estudio y medidas a tomar
en caso del incumplimiento de normas  educativas que
evitaran el consumo de cualquier droga dentro y fuera del

establecimiento en los estudiantes”
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4.2.2 Otras acciones que se implementarian para erradicar el consumo de tabaco

en el centro educativo.

Al respecto, los maestros opinaron de la siguiente forma:

“Charlas educativas, escuela para padres de familia”.

“Charlas con los alumnos sobre temas relacionados con las drogas de parte de

la Policia Nacional Civil”.

“Implementar actividades que propicien un ingreso extra a la familia; por
ejemplo: talleres para jovenes de pintura, carpinteria, electricidad, mecanica, etc.
Asi también para sefioritas; reposteria, floristeria y cocina, esto con el fin de
mantener ocupado el tiempo libre y para que se interesen en un oficio mas a
futuro”.

“Es importante realizar actividades tanto deportivas como del cuidado
personal con los alumnos, esto, con el objetivo de que ellos mismos valoren a la
persona como tal, asi mismo tengan la oportunidad de participar en actividades

deportivas para mejorar su estilo de vida”.

Las opiniones de los profesores estan dirigidas a que se debe ocupar el tiempo

libre de los alumnos para que no se sientan motivados al consumo del tabaco.

4.2.3 Impacto que tiene el consumo de tabaco a nivel institucional

De acuerdo a las opiniones expresadas por las docentes, las respuestas

fueron las siguientes:
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“El impacto que tiene el consumo de tabaco es muy fuerte debido a que se
incrementa cada dia, en su mayoria buscan imitar a sus amistades y todo
esto, inicia por la duda o por pertenecer y sentirse agregado a su grupo de

amigos”.

“El consumo de tabaco empieza en adolescentes jovenes como un simple
juego de pertenencia y con el transcurrir del tiempo, crea una adiccion, la

cual es perjudicable para su salud, vida, entorno familiar y social.

“El rendimiento escolar se ve afectado, generando problemas con el
personal educativo ya que las sustancias que contiene el cigarrillo altera el

comportamiento”.

“Su impacto es perjudicial ya que genera un ambiente desagradable y de
gran contaminacioén al momento de su consumo, ocasionando dafio a la

salud de las personas que le rodean”.

Las diferentes opiniones de profesionales describen que el consumo de
tabaco es un problema educativo, social y familiar porque afecta directamente a
los alumnos, al centro educativo y a la misma familia, originandose
principalmente por quedar bien ante el grupo de amigos, el deseo y curiosidad de
hacerlo, influencia de los padres, rebeldia y el medio que les rodea trayendo como
consecuencia enfermedades cardiacas, cancer pulmonar, problemas respiratorios,
tos crénica, ataques cerebrales, y manchas en los dientes etc. Ademas, que es un
problema que no solo dafia a la persona misma que lo consume sino también a

todo aquel que lo rodea.
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Capitulo 5 Propuesta de intervencion profesional del Trabajador Social

A continuacidn, se presenta la propuesta que parte de los resultados obtenidos
de la investigacion de campo realizada en el Centro Educativo Liceo
Hispanoamericano N°3, que va enfocada hacia el desarrollo de un programa que
contribuya a disminuir el consumo de tabaco y que puede ser ejecutado por
estudiantes de Ejercicio Profesional Supervisado de Trabajo Social, asi como

también por los mismos docentes.
5.1 Programa Socio-educativo

El Programa “Socio-educativo para el Centro Educativo Liceo
Hispanoamericano N°3”, estara integrado por diferentes actividades como
talleres, capacitaciones, etc., con el fin de abarcar los factores familiares, sociales

y personales de los alumnos.

La naturaleza del programa es socio-educativo y se llevara a cabo en las
instalaciones del Centro Educativo Liceo Hispanoamericano N°3, en un periodo
de corto y mediano plazo, ya que se considera tomar acciones urgentes e
importantes ante esta problematica de consumo de tabaco, por cual se iniciara a

partir del ciclo académico 2021.

Los (as) responsables de la ejecucion de este programa seran estudiantes del
Ejercicio Profesional Supervisado de Trabajo Social, con la supervision del

director (a) en funciones y docentes.
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5.2 Justificacion

La Universidad de San Carlos de Guatemala por medio de la Escuela de
Trabajo Social, abre espacio para la intervencion social, en el desarrollo de
programas y proyectos dirigidos a las jovenes que se encuentran en los diferentes

centros educativos.

Ante el contexto y la situacion problematica del consumo de tabaco que existe
en la Ciudad de Guatemala con los alumnos, y en especial en las instalaciones del
Centro Educativo Liceo Hispanoamericano N°3, es de suma importancia la
creacion de proyectos o programas que contribuyan en la disminucion de dicho

fendmeno a través de estrategias sensibilizadoras.

Para ello, es necesaria la intervencion del trabajador social debido a que es un
ente generador de cambios, facilitador de procesos de desarrollo a nivel de
familia, escuela y comunidad; que promueve la organizacion y participacion
mediante practicas democréticas, asi como también, el desarrollo integral de las

personas mediante la promocion.

Por tal razén, se propone el programa como una forma de lograr que los
alumnos tomen conciencia y se sensibilicen de la problematica que conlleva el

consumo de tabaco.
5.3 Objetivos

5.3.1 Objetivo general

Promover la participacién de los alumnos y su nucleo familiar en actividades
para erradicar el consumo del cigarrillo en el Centro Educativo Liceo

Hispanoamericano N°3.
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5.3.2 Obijetivos especificos

a)  Sensibilizar a los alumnos que el consumo de tabaco ocasiona
dafos en la salud y problemas familiares.
b)  Coordinar con diferentes instituciones y organizaciones que

brinden charlas educativas y capacitaciones a los alumnos.
5.4 Metodologia

El programa contara con talleres o clases de apoyo que permita a familia,

amigos y comparfieros erradicar el consumo del cigarrillo.

Se utilizard una metodologia participativa, definida por Virseda (2014) como
un proceso de trabajo que concibe a los participantes de los procesos como
agentes activos en la construccion del conocimiento y no como agentes pasivos,
simplemente receptores; de esta forma promueve y procura que todos los
integrantes del grupo participen. En Trabajo Social, la percepcion, analisis y
solucion de los problemas no depende ya solo del experto, del cientifico, sino que
se tiene en cuenta de manera primordial a los beneficiarios, a los usuarios o

actores sociales y sus expectativas, sus percepciones y necesidades.

Las técnicas a aplicar en este programa seran:

a)  Teécnicas de presentacion y animacion: se trabajara por medio de la
presentacion en familia, es decir, cada alumno presentara a sus
padres o representantes.

b)  Técnicas de analisis general: lluvia de ideas con tarjetas.
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c)
d)

Tecnicas de audiovisuales: video foro.
Técnicas de evaluacion y reflexion: para medir los avances del

proceso.

También se realizaran talleres educativos sobre los siguientes temas:

a)
b)
c)
d)

Prevencion y control del tabaco
Consumo de tabaco en adolescentes
Enfermedades causadas por el habito de fumar

Medidas que se pueden tomar para evitar el consumo de tabaco.

Otra actividad a desarrollar se denomina “Yo me cuido y cuido a los demas

dejando el cigarrillo”, dirigido a los alumnos del Centro Educativo Liceo

Hispanoamericano N°3.

Por ser una poblacién joven se utilizara la educacion popular con caracteristica

lidica y participativa.

Se utilizaran actividades ladicas porque a traves del juego se impulsa el

aprendizaje y se posibilita un espacio para que los alumnos exterioricen

situaciones no elaboradas problematicas; y participativa porque se brindaran

capacitaciones y talleres educativos, abordando los temas educativos que abarca

el Informe Nacional de Desarrollo 2011-2012 denominado “4 Oportunidades

Basicas”.
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Los ejes a trabajar seran 4:

a)  Vivir: salud, vida sexual responsable, seguridad.

b)  Aprender y conocer: educacion, formacion laboral, habilidades,
acceso a bienes culturales y simbélicos.
c)  Participar: en la vida econdmica, politica, social y cultural.

d)  Disfrutar: creativa y provechosamente del tiempo libre

Se aplicaran las técnicas de lectura, conversaciones y dialogos, formacion de

trabajos (grupos enfocados), lluvia de ideas y analisis del arbol de problemas.

5.5 Recursos
5.5.1 Humanos

a)  Director (a) del Centro Educativo Liceo Hispanoamericano N°3.
b)  Docentes
c)  Estudiantes

d)  Padres de familia

e) Estudiantes del Ejercicios Profesional Supervisado de Trabajo
Social

5.5.2 Materiales, suministro y equipo

a)  Equipo de computo

b)  Cafonera

C) Equipo de sonido
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d)  Mobiliario de oficina del equipo de trabajo

e)  Papeleriay utiles de oficina

f)  Viaticos

5.5.3 Institucionales

a)  Centro Educativo Liceo Hispanoamericano N°3.

b)  Universidad de San Carlos de Guatemala

C) Escuela de Trabajo Social de la Universidad de San Carlos de

Guatemala.

5.5.4 Financieros: Los gastos que se necesiten seran cubiertos por la persona

ejecutora del programa.

Material Total

Resma de papel Q.70.00

Sobres de manila Q. 25.00
Marcadores Q. 60.00
Folder Q.200.00
Cartulinas Q.200.00
Impresiones Q.250.00
Internet Q.500.00
Fotocopias Q.250.00
Refacciones Q.900.00

Total Q.2455.00
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5.6 Cronograma

Actividades

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Presentacion de la
propuesta a
autoridades del

centro educativo

Integracion  con
los alumnos vy
presentacion del

Programa

Presentacion del
proyecto a padres

de familia

Desarrollo de
talleres y

actividades

Desarrollo de
actividades
IUdicas

Evaluaciéon  con
docentes, alumnos
y padres de

Familia

Presentacion final

de resultados




5.7 Evaluacion

La evaluacion estara a cargo de las y los estudiantes del Ejercicio Profesional
Supervisado de Trabajo Social junto con él o la directora y coordinadoras de

grado del Centro Educativo Liceo Hispanoamericano N°3.

Se realizara conforme al desarrollo del proyecto, tomando en cuenta el
cumplimiento de los objetivos y metodologia aplicada, para eso se tendran

reuniones trimestrales.

Para la evaluacion también se tomaran en cuenta los recursos utilizados, el
contenido de los temas a desarrollar, esto con el fin de establecer si el proyecto

esta favoreciendo a la poblacion.

Se utilizaran tecnicas participativas para que el proceso de evaluacion sea

realizado de manera objetiva.
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Conclusiones

v El estudio de investigacion realizado a 17 estudiantes entre las
edades de 14 a 18 afios de primero nivel medio del centro educativo
Liceo Hispanoamericano No 3, ciudad de Guatemala, evidencié que
los jovenes se iniciaron en el consumo del tabaco entre las edades

de 10 y 15 afios asi como entre otras adicciones.

v Las entrevistas realizadas reflejan que entre los factores
socioculturales que destacan en el consumo del cigarrillo estan:
influencia de amigos, por consumo de algun integrante del hogar,

conducta genetica, sociabilidad o por simple curiosidad.

v A pesar que el 100% de jovenes entrevistados conocen las
consecuencias de fumar cigarrillos, entre las que estan: problemas
respiratorios, ataques cardiacos, cancer, pérdida progresiva de peso,

caida de cabello, etc., continian consumiendo tabaco.

v Es importante que los padres de familia y los maestros definan
estrategias que permitan la prevencion del consumo de tabaco en

adolescentes por el dafo que causan en el organismo.
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Recomendaciones

v Al colegio Liceo Hispanoamericano No 3 Para su efecto es
necesario promover las areas libres de humo de tabaco y que sean
respetadas, realizar muros informativos dirigidos a la poblacion
estudiantil, crear programas enfocados en la prevencion del
consumo de tabaco, tener en cuenta que los factores personales y

sociales son los principales que influyen en el habito de fumar.

v A los maestros realizar muros informativos dirigidos a la poblacion
estudiantil, sobre los efectos negativos que tiene el consumo de
tabaco en la salud, para hacer consciencia y se prevengan
enfermedades cronicas tanto en fumadores activos como en

fumadores pasivos.

v A las autoridades del colegio Liceo Hispanoamericano No0.3 crear
programas enfocados en la prevencion del consumo de tabaco en
centros educativos de ensefianza media para dar a conocer los

efectos del tabaquismo a corto, mediano y largo plazo.

v A las familias de los estudiantes tener en cuenta que los factores
personales y sociales son los principales que influyen en el habito
de fumar, es necesario promover programas que ayuden a los

jovenes a dejar consumir cigarrillo.
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