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Coordinadora

Instituto de Investigaciones “T.S. Angela Ayala”
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Presente

Respetable Coordinadora:

De manera atenta me dirijo a usted, para hacer de su conocimiento que se ha
concluido con la asesorfa del proyecto denominado: Guia metodoldgica de
nutricidén neuronal para la capacitacién a las madres de familia de los nifios /as de 5
ahos de la Escuela Oficial de Parvulos de la Aldea Buena Vista del municipio de San
Pedro Sacatepéquez, del departamento de Guatemala, elaborado por la estudiante:
Ingrid Carolina Salvador Ajcuc quien se identifica con carné niimero 200151957.

El presente proyecto, cumple con los requisitos minimos establecidos por la Unidad
de Trabajos de Graduacién, razén por la que se emite DICTAMEN FAVORABLE el
dia 07 de junio del afio 2022, para que prosiga con los tramites correspondientes.

Sin otro particular, me es grato suscribirme atentamente,

Lcda: a Rebeca Orellana de Merdia

Asesora
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Guatemala 03 de agosto 2022.

Doctora

Mirna Aracely Bojérquez Medina de Grajeda
Directora

Escuela de Trabajo Social

Presente

Seflora Directora:

Atentamente me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que de acuerdo al
dictamen emitido por la asesora especifico emito la aprobacién respectiva y hago
entrega del proyecto titulado_Guia metodoldgica de nutricién neuronal para la
capacitacién a las madres de familia de los nifios /as de 5 afos de la Escuela Oficial
de Pérvulos de la Aldea Buena Vista del municipio de San Pedro Sacatepéquez, del
departamento de Guatemala, elaborado por la estudiante: Ingrid Carolina Salvador
Ajcuc quien se identifica con carné nimero 200151957, a fin de que pueda
continuar con los tramites correspondientes previo a la publicacién final.

Deferentemente,

M.A. Ada Priscila del Cid Garcfa
Coordinadora )
Instituto de Investigaciones “T.S. Angela Ayala”

c.c. archivo




: Edicio &1 Segundn Mave-Ciudad Linversitania, Zora 12 Gestemala, C.A

TRICEMTERARLY Timitriones (502 24 DEBASD = PHX (S 20188000

ACUERDO DE DIRECCION No. 0952022
Aumonzacion Impresion de Proyecto
Carmera Técnico en Geslidn Socia! para la Afencidn de la Primera Infancis

La Direccion de la Escuela de Trabajo Social, tomando en cuenta el Dictamen de
Proyecto Of. 01172022 de fecha 07 de junio 2022, extendida por Licda. Elba
Rebeca Orellana de Mendia, en calidad de Asesora; Aprobacion de Proyecto 011-
2022 de fecha 02 de agosto 2022, suscrito por MA. Ada Priscila del Cid Garcia,
Coordinadora del Instituto de Investigaciones.

ACUERDA:

AUTORIZAR |a impresion del Proyecto denominado: GUIA METODOLOGICA DE
NUTRICION MEUROMAL PARA LA CAPACITACION A LAS MADRES DE FAMILLA
DE LOS NINOS/AS DE 5 AROS DE LA ESCUELA OFICIAL DE PARVULOS DE LA
ALDEA BUEMA VISTA DEL MUNICIPIO DE SAM PEDRO SACATEPEQUEZ, DEL
DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, elaborado y presentado por INGRID
CAROLIMA SALVADOR AJCULC, previo a conferirsele el titulo de Tecnico en
Gestion Social para la Atencion de la Primera Infancia; asimismo MOMBRAR a la
Junta Dhrectiva para la realizacion del acto protocolano de graduacion, la cual
queda integrada por Dra. Mirna Aracely Bojorquez Medina de Grajeda, Directora;
M5c. Monica Alejandra Morales Cobon, Secretaria de Escuela; MA. Ada Priscila
del Cid Garcia, Coordinadora del Instituto de Investigaciones; Licda. Elba Rebeca
COrellana de Mendia, Asesora; y Licda. Miriam 3Silda Fuentes Santisteban,
Coordinadora de la Carrera Tecnica.

Guatemala, 14 de octubre 2022
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Resumen

En Guatemala se encuentra una variedad de alimentos que proveen a sus
habitantes los nutrientes necesarios para que su cuerpo funcione en dptimas condiciones.
Si se establece en los nifios una buena alimentacion en edad de primera infancia, esta
asegurard un desarrollo integral, asi como el crecimiento de su cuerpo con mayor fuente
de energia y con un proceso cognitivo alto, ya que el cerebro obtiene gracias a los
alimentos mayor alcance de memoria, asi como las funciones neuronales con mayor
rapidez de respuesta ante cada estimulo o sensacion, adecuando asi el aprendizaje de

ellos desde los primeros 6 afios de vida.

La presente propuesta de proyecto que consiste en una Guia metodoldgica de
nutricion neuronal para la capacitacion a las madres de familia de los nifios /as de 5 afios
de la Escuela Oficial de Parvulos de la Aldea Buena Vista del municipio de San Pedro
Sacatepéquez, del departamento de Guatemala, la que apoyara en el fortalecimiento del

programa de Alimentacion escolar de las escuelas.

En el presente documento podemos visualizar los diferentes procesos que se
fueron desarrollando para llegar a la propuesta como la identificacion del proyecto, el
nombre, la descripcidn, la naturaleza, los objetivos, entre otros. Considerando que cada
uno de ellos se fueron concretizando conforme la necesidad de la propuesta y las

caracteristicas de la poblacion a la que va destinada.

En conclusion, es necesario tomar en cuenta que cada esfuerzo que se realiza para
orientar a la poblacién con respecto a la nutricion es fundamental, por muy pequefia que
sea, la que apoyara en fomentar y erradicar la desnutricion de nuestros nifios y nifias,
garantizando asi su pleno desarrollo, procurando su bienestar fisico y mental en forma
integral, asegurando el interés superior del nifio, ademas de que por cada quetzal que se

invierte en primera infancia a futuro se restituyen ocho.
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1.

Identificacion del Proyecto

El presente proyecto surge como una iniciativa de fortalecimiento a los
programas existentes de alimentacion a la nifiez de edad preescolar en Guatemala. Los
cuales se desarrollan en pro del bienestar de los nifios y nifias de primera infancia. Como
parte del actuar de los organismos gubernamentales de nuestro pais y en cumplimiento

de las politicas estatales vinculadas al bienestar de la Primera Infancia.

Un buen desarrollo integral de la nifiez en etapa preescolar comprende muchos
factores, uno de ellos es la buena nutricién durante el crecimiento, el cual a su vez
mantiene un buen funcionamiento neuronal en el diario vivir del nifio/a, estimulando las
areas de concentracion, motricidad y afectividad, lo que determina un éxito escolar en

todo nivel.

1.1 Nombre del Proyecto

Guia metodoldgica de nutricion neuronal para la capacitacion a las madres de
familia de los nifios /as de 5 afios de la Escuela Oficial de Parvulos de la Aldea Buena

Vista del municipio de San Pedro Sacatepéquez, del departamento de Guatemala.

1.2 Descripcion del Proyecto

El presente proyecto guia metodologica de nutricion neuronal para la
capacitacion a las madres de familia de los nifio/as de 5 afios de la Escuela Oficial de
Parvulos de la Aldea Buena Vista del municipio de San Pedro Sacatepéquez, del
departamento de Guatemala, se determina en el campo educativo, ya que estipula de
mayor manera la formacion de las madres de familia sobre la importancia de una buena
alimentacion en sus hijos/as de edad preescolar, tiene como fin primordial el de

optimizar en mayor indice el aprendizaje que recibirdn en el establecimiento educativo.

Dicho proyecto se realizara en dos fases. La primera consistira en capacitar a las
madres sobre la importancia de una buena nutricion neuronal, donde aprenderan sobre
las porciones de alimentos y vitaminas adecuadas para sus hijos/as en etapa preescolar
para potenciar en mayor grado las areas cognitivas, afectivas y motoras. La segunda fase

es implementar una lonchera nutritiva a la que se denominara: Yalan Utz kawa’(comer
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muy bien en idioma kaqgchikel), donde se les orientard a las madres la forma de fomentar

en sus hijos una buena alimentacion con los componentes adecuados para su crecimiento.

El proyecto sera autosostenible, ya que serdn las madres de familia y el docente
de grado quienes seran los encargados de seguir la secuencia y de mayor
aprovechamiento del proyecto, unificando los recursos econémicos que el Ministerio de

Educacion otorga al establecimiento por medio del programa de Alimentacion escolar.

En cuanto a la gestion social, como meta principal tenemos a una comunidad que
cuenta con recursos naturales, pero ignoran su valor nutritivo. Por lo que, dentro de las
capacitaciones, se hara énfasis en desarrollar interés en el fomento de buenas précticas
alimenticias a las madres de familia, sin perder su esencia cultural. Es preciso determinar
que se coordinaran acciones con los miembros de la Auxiliatura local de la Aldea Buena
Vista de la Municipalidad de San Pedro Sacatepéquez del departamento de Guatemala,
para tomar en cuenta los principios culturales y el respeto a su idiosincrasia y con el

Técnico de campo del Centro de Salud del &rea de San Pedro Sacatepéquez.

Naturaleza del Proyecto

El proyecto conlleva al fortalecimiento de los componentes nutricionales que se
le deben administrar a un/a nifio/a en edad preescolar, sobre todo combinando aspectos
del contexto propio de la comunidad, sus costumbres y principales aportes nutritivo de

sus cultivos.

Beneficiarios

Beneficiarios directos: Nifios en edad preescolar de 5 afios
Beneficiarios indirectos: Familias, comunidad y establecimiento educativo

3.1 Sector al que esta dirigido
Familias de la comunidad de la Aldea Buena Vista del municipio de San Pedro

Sacatepéquez, del departamento de Guatemala.

3.2 Periodo
16 de septiembre al 30 de noviembre de 2022
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3.3 Responsables:
Comité de madres de familia, directora y docentes de la Escuela Oficial de
Parvulos de la Aldea Buena Vista del municipio de San Pedro Sacatepéquez del

departamento de Guatemala.

Antecedentes y Justificacion

Nuestro pais es un gran productor de cultivos nativos y de alto valor nutricional.
Como parte del crecimiento y desarrollo de los/las nifios/as de las familias del area rural
realizan el consumo de estos cultivos en forma diaria, pero sin el conocimiento de su
valor nutricional. En la actualidad bajo tendencias modernas equivocadas de nutricion,
éstas se han adentrado a los hogares rurales, fomentando una mala dieta nutricional
diaria, lo que conlleva a sufrir varios trastornos alimenticios propios de esta clase de
alimentos por los altos indices de grasas saturadas, procesos quimicos nocivos a la salud.
“Si esto se proporciona a una edad preescolar, se evidencia un bajo desempefio en la
concentracion del/la nifio/a prematura y un bajo tallaje” (Organizacion Panamericana de
la Salud, 2011, p. 8)

Por lo tanto, es importante retomar el valor nutritivo de los alimentos nativos a
las familias de la comunidad a través de las familias. Dentro de los centros educativos
publicos se maneja el Programa de Alimentacion Escolar, establecido en el “Decreto 16-
2017 Ley de Alimentacion Escolar, en la cual se busca promover la salud y fomentar la
alimentacion saludable. El contenido de la alimentacion escolar debe brindar el consumo
adecuado de nutrientes para la jornada escolar”. (MINEDUC/DIGEFOCE, 2017, pag. 1)

Objetivos
Objetivo General:

Elaborar una guia metodoldgica sobre alimentacion neuronal para promover el

desarrollo nutricional en la nifiez de edad preescolar de 5 afios.
Obijetivos Especificos:

Orientar a las madres de familia sobre la importancia de una buena nutricién neuronal,

para un adecuado desarrollo integral en sus hijos/as de edad preescolar.
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Contribuir con un buen desarrollo local en combinacion con los saberes propios de la

comunidad sobre alimentacion nutricional.

Metas

Entregada una Guia Metodoldgica sobre alimentacion neuronal en 3 meses, para
capacitar a las madres de familia de los nifios de 5 afios de la Escuela Oficial de Parvulos
de la Aldea Buena Vista del municipio de San Pedro Sacatepéquez del departamento de

Guatemala, durante el afo 2022.

Capacitadas en un 100% a las madres de familia de nifios de 5 afios, en el tema de
alimentacion neurona, dos veces por semana en la Escuela Oficial de Parvulos de la
Aldea Buena Vista del municipio de San Pedro Sacatepéquez del departamento de

Guatemala durante el afio 2022.

Referente tedrico contextual

e Nutricion durante el embarazo

Durante el embarazo la mujer se encuentra mas vulnerable que en cualquier otra
etapa de su vida, por ello es muy importante que desde el inicio reciba todos los cuidados
y la atencion en salud y nutricidn necesarias para prevenir riesgos y lograr un parto
seguro. A estos cuidados especiales se le conocen como “Atencion Prenatal”. (Medline

Plus Informacion de salud para usted, 2022)

Una alimentacion adecuada quiere decir comer alimentos variados y en

cantidades suficientes para proveer energia, proteinas, minerales y vitaminas.

Cuando una mujer embarazada no consume una alimentacién adecuada, pone en riesgo
su salud y el bienestar del nifio en formacion. En el caso que la madre no consuma
los nutrientes suficientes, su organismo se adaptara y utilizara sus reservas para
cubrirlos; esta situacion puede llegar a afectar su estado nutricional y su salud. Las

carencias nutricionales derivadas de la deficiencia alimentaria pueden llevar a provocar
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serios problemas en el nifio en formacién, como bajo peso al nacer, malformaciones,

trastornos en el crecimiento y en el desarrollo, entre muchos otros (Mataix, 2009).
Lactancia materna

La lactancia materna les proporciona a los bebés todos los nutrientes que
necesitan para crecer y que su sistema inmunolédgico se desarrolle plenamente. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF recomiendan que la lecha materna
sea el alimento exclusivo de los bebés recién nacidos hasta los 6 meses de edad, y que
hasta los 2 afios se alimenten con una combinacion de esta con alimentos adecuados y

nutritivos para su edad.
¢ Beneficios para los bebés

Ademas de proporcionar todos los nutrientes y la hidratacion necesarios, la
lactancia materna ayuda a prevenir infecciones gastrointestinales y respiratorias,

obesidad, diabetes, leucemia, alergias, cancer infantil, hipertension y colesterol alto.

Las nifias y los nifios que son alimentados con leche materna tienen menor riesgo
de mortalidad en el primer afio de vida que quienes que no lo son. Por otro lado, también
se ha observado que la lactancia materna se asocia con el desarrollo cognitivo a largo
plazo y el coeficiente intelectual que, a su vez, esta asociado con el nivel educativo vy
los ingresos que una persona percibe. (-UNICEF- Guatemala, 2022).

e Ablactacion (alimentacion complementaria)

La ablactacién es el proceso de cambio de la lactancia materna exclusiva a la
comida sélidos a la dieta de un bebé, (darle las primeras comidas a mi bebé) y se da
principalmente porque la leche materna empieza a ser insuficiente y no logra llenar los
requerimientos nutricionales del nifio. Este proceso de ablactacion generalmente

empieza entre los 4 y 6 meses de edad. (Centro de Nutricion Clinica -CNC- , 2021).

Al inicio, no se deben mezclar los alimentos al momento de servirlos o
prepararlos para poder ofrecer uno a la vez a nuestro bebé, esto permitird conocer

los sabores y lo quieran comer.
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Se recomienda darle al bebé solo un alimento nuevo a la vez por dos o tres dias,
para que le guste la comida y ver si tendra alguna alergia por la comida. Por ejemplo: si
él bebé ha comido y no ha tenido ningun cambio en su cuerpo o su estdbmago, se le puede
dar zanahoria, pera y guicoy; durante tres o cuatro dias y después agregar otro.

(ACTUAMED, 2022).

Cada nifio/a es diferente y es probable que el médico tendra otras
recomendaciones diferentes a las que se le mencionaron, pero lo mejor sera siempre

seqguirlas como él lo sugiera.

e El cerebro:

El cerebro controla lo que se piensa y sentimientos, como aprendemos y
recuerdos y la forma en que nos movemos. También controla muchas cosas de las que
apenas nos damos cuenta, como el latido de nuestro corazén y la digestion de la

comida.

Pensemos en el cerebro como una computadora central que controla todas las
funciones del cuerpo. El resto del sistema nervioso viene a ser una red o entramado que
envia mensajes en ambos sentidos entre el cerebro y distintas partes del cuerpo. Lo hace
a través de lamédula espinal, que desciende por la espalda desde el cerebro.
Contiene nervios en su interior, unos filamentos que se ramifican hacia los demas

organos y partes del cuerpo. (Nemours TeensHealth, 2019).
e El cerebroy los nutrientes

Una buena alimentacion y nutricién fortalece el cerebro, creando mayor
concentracion, un estado de &nimo optimo y permite pensar méas rapido. Si el cerebro
se encuentra bien nutrido permite que los nifios crezcan con optimo desarrollo ya
que dentro de las funciones béasicas del cerebro es la coordinacién motora o del
movimiento, el desarrollo de los drganos y su buen funcionamiento: corazon,
higado, rifiones, los sentidos, entre otros. Por lo tanto, dentro de una buena dieta se debe

incluir alimentos ricos en:
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Tabla 1

Tabla de Clasificacion de nutrientes, drganos o sistemas beneficiados y alimento.

Nutriente Organo o Sistema Beneficiado Alimento
Omega 3 Es esencial para la formacion y el adecuado
funcionamiento del cerebro humano Pescado
Vitamina B Las vitaminas del grupo B desempefian una funcién
clave en asegurar que el cerebro alcance todo su Aguacate
potencial.
Glucosa La glucosa es el Unico azlcar que alimenta al cerebro, | Frutas

es su principal fuente de energia.

Es importante en la sintesis del neurotransmisor

Vitamina C dopamina y protegiendo al cerebro contra el estrés Zanahoria
oxidativo.

Magnesio Es importante para activar los canales nerviosos que
estan involucrados en la plasticidad sinaptica. Frijol

Nota: La siguiente tabla da a conocer los diferentes nutrientes que ayudan a los 6rganos
o sistemas beneficiados y el alimento que lo contiene. Fuente: Elaboracion propia con
base a El mundo/princesas, S.Y. (2017) y La -FAO- (2006).

Como ayuda los diferentes nutrientes a nuestro cuerpo:

Energéticos: Otorga a nuestro cuerpo la energia necesaria para trabajar, correr, jugar y

estudiar

Constructores: Ayuda a nuestro cuerpo a la formacion de los tejidos, al buen

funcionamiento de nuestros 6rganos, los huesos y los musculos.
Grasas: Da a nuestro cuerpo energia de reserva.

Defensores: Fortalece el sistema inmunoldgico y ayuda a combatir bacterias o virus.
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Alimentacion en Guatemala

El principal alimento de todos los guatemaltecos es el maiz, seguido de los frijoles y el

arroz, lo cual no llega a cubrir las necesidades basicas del cuerpo.

Es necesario mencionar el consumo de hierbas ricas en hierro como lo es el chipilin, el
macuy o quilete, acelga y bledo en un plato por semana o 3 veces al mes lo cual es muy

importante para nuestro organismo.

En cuanto a frutas o verduras es escaso su consumo, olvidandose asi de las vitaminas.
Y por ultimo la falta de consumo de agua pura.

La olla alimenticia

La olla de Guatemala, guia alimentaria del pais, se publicé en el afio 1998 gracias
al esfuerzo realizado por la Comision Nacional de Guias Alimentarias (CONGA),
con el apoyo técnico del Instituto de Nutricion de Centro América y Panama -INCAP-,
instituto que lidera la publicacion de interpretaciones graficas de los tipos de
alimentos y de su frecuencia de consumo como herramientas de educacion

alimentaria para la poblacién general de Centroamérica.Fuente especificada no valida.

Consejos para adquirir una dieta nutritiva y acorde al contexto comunitario.

La alimentacion de los nifios en edad preescolar debe tener en su mayoria todos los
nutrientes necesarios para un mejor desarrollo.

Equilibrar los alimentos para estos no estén sobrecargados o faltantes de cualquier
elemento que afecte la alimentacién de los nifios/as.

De preferencia consumir alimentos propios de la regién o comunidad, que estén libres
de pesticidas o algun componente quimico que altere las funciones del cuerpo.
Manipular los alimentos con sumo cuidado, lavandolos o desinfectandolos de tal manera

que al consumirlos se encuentren libres de bacterias o virus.
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http://www.incap.org.gt/

Desnutricion infantil

La desnutricion infantil es el resultado del consumo insuficiente de alimentos y
de la aparicion repetida de enfermedades infecciosas.

e Desnutricion aguda grave o severa: es la forma mas comun y es necesaria la atencion
médica urgente. Se puede observar por el peso, ya que esta muy debajo del estandar para
la altura del nifio y el perimetro del brazo.

e Desnutricion aguda moderada: Se puede observar por el perimetro del brazo, que esta
por debajo del estandar. Es necesario un tratamiento inmediato para que la enfermedad
no vaya a mas.

e Desnutricion crénica: se presenta un retraso en el crecimiento. Esto se mide
comparando la talla del nifio con un estdndar recomendado para la edad del nifio. Esta
enfermedad se basa en una carencia de nutrientes necesario durante un tiempo

prolongado y llega a provocar un retraso fisico y mental durante el desarrollo del nifio.

Causas

e Causas inmediatas: Existe un consumo alimentario insuficiente (en calidad y en
cantidad) y puede acarrear enfermedades infecciosas como diarrea, o que empeora la
situacion.

e Causas subyacentes: Estan relacionadas con el acceso inadecuado a los alimentos, la
atencion sanitaria limitada y la ingesta de agua insalubre.

Es importante que dentro de su alimentacion existan macro y micronutrientes esenciales

para fortalecer su organismo.
Hierro

El hierro ayuda a mover el oxigeno de los pulmones al resto del cuerpo y ayuda
a los musculos a almacenar y utilizar el oxigeno. Si la dieta de su hijo carece de hierro,

podria padecer una afeccion llamada deficiencia de hierro.

La deficiencia de hierro en los nifios es un problema comun. Puede adoptar

muchos niveles, desde una deficiencia leve hasta la anemia por deficiencia de hierro, una
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afeccion en la que la sangre carece de suficientes glébulos rojos saludables. La

deficiencia de hierro no tratada puede afectar el crecimiento y desarrollo de un nifio.
Deficiencia de vitamina B12

La carencia de esta vitamina da lugar a anemia, lo que a su vez provoca palidez,

debilidad, fatiga y, si es grave, dificultad respiratoria y mareos.

Un déficit grave de vitamina B12 puede provocar un dafio neuroldgico y, en
consecuencia, ocasionar hormigueo o pérdida de sensibilidad en las manos y los pies,

debilidad muscular, pérdida de reflejos, dificultad para caminar, confusion y demencia.

Propuesta de Gestion Social

La propuesta para lograr un alcance significativo en respuesta a las necesidades
de alimentacion en edad escolar es la elaboracion de una de guia metodoldgica de
nutricion neuronal para la capacitacion a las madres de familia de los nifios /as de
5 afios con la cual se capacitaran a las madres de familia de la Escuela de Parvulos de
la Aldea Buena Vista del municipio de San Pedro Sacatepéquez, del departamento

de Guatemala.

Metodologia

El proyecto consistird en la capacitacion a madres de familia de nifios en edad
preescolar de 5 afos, sobre una guia metodoldgica de alimentacion neuronal. Como
inicio del proyecto, se solicitard el permiso a la directora del establecimiento
educativo, donde se le indicard el proposito del proyecto.

Seguidamente se iniciara con el disefio de la Guia metodol6gica combinando los saberes
propios del contexto social donde se intervendra, posteriormente se dara la entrega del
proyecto en forma técnica a la directora del establecimiento y el comité de madres de
familia (capacitacion a las madres de familia), quienes tendran a bien aplicar la guia.
Como ultimo paso, se dard un monitoreo y evaluacion de la actividad por medio de la
aplicacion de tallaje alos alumnos en el mes de mayo del afio 2022, para obtener los

datos en forma cuantitativa de la masa corporal y otros aspectos sensoriales en  los
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nifios/as, posteriormente en el mes de septiembre del afio 2022, se realiza nuevamente el

tallaje contrastando los resultados efectivos del proyecto.

10. Cronograma de Actividades
Cronograma de Entrega de Proyecto por parte del estudiante a docentes y padres
de familia de la Escuela Oficial de Parvulos de la Aldea Buena Vista del municipio de
San Pedro Sacatepéquez, del departamento de Guatemala.

Ao 2022

Actividad Responsable | Septiembre Octubre Noviembre

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1. Solicitud Estudiante/
Dirigidaa | autoridades
la Directora | universitarias
del
Establecimi

ento

2. Disefo de Estudiante
la Guia
Metodoldgi

ca

3. Entrega Estudiante
técnicay
capacitacio
n las
madres de
familia,
sobre la
Guia

Zan C
Zo5on Cares
S QG
%
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11.

12.

13.

metodoldgi

Ca

4. Monitoreo | Docentesy

y madres de
evaluacién | familia del X | X
del establecimient
proyecto 0
Recursos:

Humanos: Estudiante del Técnico, Directora y docentes de la escuela y madres de

familia del establecimiento.
Financieros: El proyecto es autosostenible.
Materiales: Hojas de papel, carteles, Guia metodoldgica, entre otros.

Monitoreo y Evaluacién

El monitoreo serd constante conforme la observacion de parte del docente de
grado, sobre el desempefio fisico y mental del estudiante. La evaluacion del éxito del
proyecto seré el resultado 6ptimo en tallaje y peso del estudiante en el mes de mayo de
2022,

Reflexiones Finales:

Como técnico en gestion social para la primera infancia, el compromiso es el de
manifestar el interés por hacer visible las posibles soluciones que se puedan encontrar
para formar holisticamente a la nifiez de 0 a 6 afios, en todo &mbito social en el que se
desempefie. Dar a conocer a la sociedad, la importancia de invertir en la primera infancia
como un compromiso social en la que a largo plazo los resultados seran en toda manera

un éxito favorable.

Se debe fomentar en las familias la union, la afectividad y el respeto, para la atencion de

una manera integral a la nifiez de la primera infancia, rompiendo estereotipos o malas
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14.

15.

crianzas que destruyen o contribuyen a engrandecer la violencia en la sociedad;

visibilizando a los nifios/as de 0 a 6 afios como un sujeto de derechos.

Conclusiones

Las familias en las comunidades rurales contribuyen en la produccién de alimento rico
en vitaminas y minerales, no obstante, el consumo de alimentos carentes de nutrientes
se estd apoderando de la dieta actual de las comunidades; fomentando una dieta
desequilibrada y pobre para el desarrollo fisico y mental de las familias, en especial de
los nifios/as de 0 a 6 afios; quienes en esta etapa es fundamental una alimentacion rica

en nutrientes para un desarrollo integral.

La actualizacion de saberes en los que se fomenta un estilo de vida integral debe ser
fusionada o integrada con los saberes ancestrales de las comunidades, ya que éstas

contienen formas variadas de fomentar una vida saludable.

Recomendaciones

Que se convierta en acciones, las politicas de apoyo a la primera infancia acordadas

por el Estado.

Fomentar en las familias, iniciativas integrales que orienten el desarrollo

completo de la primera infancia.
Integrar en el pensum de estudios, los contenidos sociales y de desarrollo integral de la
nifiez de la primera infancia en la Escuela de Trabajo Social.
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Presentacion

La presente Guia metodolégica de Alimentacion Neuronal
llomada: Yalan Utz' kawa' (“Comer muy Bien” en idioma Maya
Kaqgchikel), estd destinada a ser hacer un complemento a la
alimentacion proporcionada a los ninos/as de 5 anos en edad
preescolar en los establecimientos oficiales por medio del Programa de
Alimentacion Escolar. Su objetivo es el de combinar y utilizar los
cultivos propios de la comunidad con los que sugiere el Ministerio de
Educacion.

Un nino/a que se alimente de un buen menu alimenticio diario,
que contengan los nutrientes necesarios para su edad, se desarrolla en
forma integral, asi mismo utilizard en un 100% sus capacidades
neuronales, los cuales a través del fiempo mejora la memoriag,
atencién y el aprendizaje, consiguiendo asi un buen desempeno

académico escolar.

llustracion 1 https://www.flickr.com/photos/faooftheun/albums/72157673255255985/
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. Como usar la presente guia?

Encontrard conceptos
sobre cada fema que
se le explicardn, para
CONOCEer mejor Como
ayudar a su hijo/a en su
desarrollo de
aprendizaje.

Responderd a
pequenas preguntas
de reflexion de
recuerdo para abundar
en su experiencia de
como alimento o
alimenta a su hijo/a

Este material es especial para Usted, es un gusto
poder ser parte del crecimiento y desarrollo
neuronal de su hijo o hija.
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1.El camino hacia una buena nvutricion para
mi hijo/a

o 7

1.1 Nutricion durante el
embarazo

www.alamy.com

Durante el embarazo la mujer se
encuentra mds vulnerable que en cualquier
otra etapa de su vida, por ello es muy
importante que desde el inicio reciba todos
los cuidados y la atencidon en salud vy
nutricidbn necesarias para prevenir riesgos y
lograr un parto seguro. A estos cuidados
especiales se le conocen como “Atencion
Prenatal”.

Una alimentacion adecuada quiere
decir comer alimentos variados y en
cantidades  suficientes  para  proveer
energia, proteinas, minerales y vitaminas.

Cuando una mujer embarazada no
consume una alimentacién adecuada,
pone en riesgo su salud y el bienestar del
nino en formacién. En el caso que la madre
no consuma los nutrientes suficientes, su
organismo se adaptard y utilizard sus
reservas para cubrirlos; esta situacion puede
llegar a afectar su estado nutricional y su
salud. Las carencias nutricionales derivadas
de la deficiencia alimentaria pueden llevar
a provocar serios problemas en el nino en
formacion, como bajo peso al nacer,
malformaciones, trastornos en el
crecimiento y en el desarrollo, entre muchos
otros (UNICEF,2019).

Mis Recuerdos:

2 Qué alimentos consumi durante mi embarazo?

2Qué alimentos se me antojaron durante mi embarazo?
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La lactancia materna les
proporciona a los bebés todos los
nutrientes que necesitan para crecer y
que su sistema  inmunoldgico  se
desarrolle plenamente. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF
recomiendan que la lecha materna sea
el alimento exclusivo de los bebés recién
nacidos hastalos 6 meses de edad, y que
hasta los 2 anos se alimenten con una
combinaciéon de esta con alimentos
adecuados y nutritivos para su edad.

Beneficios para los bebés

Ademds de proporcionar todos los
nutrientes y la hidratacion necesarios, la
lactancia materna ayuda a prevenir
infecciones gastrointestinales y
respiratorias, obesidad, diabetes,
leucemia, alergias, cdancer infanfil,
hipertension y colesterol alto.

Las ninas y los ninos que son alimentados
con leche materna tienen menor riesgo
de mortalidad en el primer ano de vida
que quienes que no lo son.

Por ofro lado, fambién se ha observado
que la lactancia materna se asocia con
el desarrollo cognitivo a largo plazo vy el
coeficiente intelectual que, a su vez,
estd asociado con el nivel educativo y
los ingresos que una persona percibe. (-
UNICEF- Guatemala, 2022).

1.2 Lactancia materna

Mis Recuerdos:

sPor cudnto tiempo le proporcione a mi hijo/a la leche materna?

sLe combine lactancia materna y leche de formula?2
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1.3 Ablactacion
(alimentacion
complementaria)

La ablactacion es el proceso de
cambio de la lactancia materna
exclusiva a la comida sdlidos a la dieta
de un bebé, (darle las primeras comidas
a mi bebé) y se da principalmente
porque la leche materna empieza a ser
insuficiente 'y no logra llenar los
requerimientos nutricionales del nino.
Este proceso de ablactacion
generalmente empieza entre los 4 y 6
meses de edad. (Centro de Nutricidon
Clinica -CNC-, 2021).

Al inicio, no se deben mezclar los
alimentos al momento de servirlos o
prepararlos para poder ofrecer uno a la
vez a nuestro bebé, esto permitird
conocer los sabores y lo quieran comer.

Se recomienda darle al bebé solo un
alimento nuevo a la vez por dos o tres
dias, para que le guste la comida y ver si
tendrd alguna alergia por la comida. Por
ejemplo: si él bebé ha comido y no ha
tenido ningun cambio en su cuerpo o su
estbmago, se le puede dar zanahoriq,
pera y gUicoy; durante tres o cuatro dias
y después agregar otro. (ACTUAMED,
2022).

Cada nino/a es diferente y es probable
que el médico  tendrd otras
recomendaciones diferentes a las que
se le mencionaron, pero lo mejor serd
siempre seguirlas como él lo sugiera.

Mis Recuerdos:

Escribo los primeros 5 alimentos o comidas que le proporcione a mi hija/o durante

la ablactacion.
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1.4 Camino junto con mi hijo/a

Actividad 1

Instrucciones: Una con una linea el concepto de la derecha con la imagen
de laizquierda.

Lactancia materna

Ablactacion
(Comida sdlida
para mi bebé)

Autoevaluacion: ‘

Instrucciones: Marque con una X sobre la FELIZ TRISTE CONFUNDIDA/O
figura que considere en respuesta a la
pregunta que se le indica.
5COmo me senti al conocer los temas y
. g p
anteriores? { ~ A} > -~
W | S -
e I
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2. Acompano a mi hijo/a con una buena
alimentacién para su aprendizaje

Anteriormente se habld sobre los primeros cuidados de la
alimentacién y como estos ayudan a un buen crecimiento y desarrollo
de los ninos y niNas.

En este espacio conoceremos como una parte de la nutricion fortalece
el Sistema Nervioso Central y desarrollar un buen cerebro para absorber
toda la informacion que necesitan durante su etapa escolar.

2.1 El cerebro

El cerebro y el sistema nervioso (GRS C R At

piensa y senfimientos, como
Presentacién aprendemos y recuerdos y la forrr)o
en que nos movemos. También
controla muchas cosas de las que
apenas nos damos cuenta, como el
latido de nuestro corazén y la
digestion de la comida.

cerebro

Pensemos en el cerebro como una
computadora central que confrola
todas las funciones del cuerpo. El
resto del sistema nervioso viene a ser
una red o enframado que envia
mensajes en ambos sentidos entre el
cerebro y distintas partes del
cuerpo. Lo hace a través de
lo médula espinal, que desciende
por la espalda desde el cerebro.
Contiene nervios en su interior, unos
flamentos que se ramifican hacia
los demds dérganos y partes del
cuerpo. (Nemours TeensHealth,

2019).
Marco con una X lo que aprendi:
El cerebro controla mis:
Arbol Emociones
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2.2 El cerebro y los nutrientes

Una buena alimentacion y nutricion fortalece el cerebro, creando mayor
concentracién, un estado de dnimo optimo y permite pensar mds rapido.
Si el cerebro se encuentra bien nutrido permite que los ninos crezcan con optfimo
desarrollo ya que dentro de las funciones bdsicas del cerebro es la coordinaciéon
motora o del movimiento, el desarrollo de los érganos y su buen funcionamiento:
corazdn, higado, rinones, los sentidos, entre ofros. Por lo tanto, dentro de una buena
dieta se debe incluir alimentos ricos en:
Tabla 1
Descripcidn de nutrientes para los drganos o sistemas beneficiados con su respectivo

alimento.

Nutriente Organo o sistema beneficiado Alimento

Omega 3 Es esencial para la formacion y el
adecuado funcionamiento

del cerebro humano

Pescado

Vitamina B Las vitaminas del grupo B
desempenan una funcion clave
en asegurar que el cerebro
alcance todo su potencial.

Aguacate

Glucosa La glucosa es el Unico azucar que
alimenta al cerebro, es su
principal fuente de energia.
Frutas

Es importante en la sintesis del
Vitamina C neurotransmisor dopamina

y protegiendo al cerebro contra
el estrés oxidativo. Zanahoria

Magnesio Es importante para activar los

canales nerviosos que estan
involucrados en la plasticidad

sindptica. Frijol

Fuente: elaboracién propia con base a El mundo/Princesas, S.Y.(2017) y La -FAO-,(2006).
Marco con una X lo que me parece correcto:

Y .

, ( ] o 9
Lo que aprendi es:  Bueno: N Confuso: o

Son Carigy
~ 0

o O
%

o
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2.3 Como ayuda los diferentes nutrientes a nuestro cuerpo

Tabla 2

Diferentes nutrientes con sus respectivos alimentos

Energéticos: Otorga a nuestro cuerpo
la energia necesaria para trabagjar,

correr, jugar y estudiar

Constructores: Ayuda a nuestro cuerpo
a la formacién de los tejidos, al buen

funcionamiento de nuestros érganos,

los huesos y los muUsculos.

Grasas: Da a nuestro cuerpo energia

de reserva.

Defensores: Fortalece el sistema

inmunoldgico y ayuda a combatir

bacterias o virus. Frutas y verduras

Fuente: Elaboracién propia con base al menu de alimentacién proporcionado por -
DIGEFOCE- (2017).
Marco con una X el alimento que es bueno para el organismo

FamEs = ——

Manzana Sopa instantanea
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2.4 Comparto con mi hijo/a lo que aprendi

Instrucciones: En la parte de abajo encontrard tarjetas pares con figuras de
comida, la cuales puede recortar y jugar con ellas.

Autoevaluacion:

Instrucciones: Marque
con una X sobre la
figura que considere
en respuesta a la
pregunta que se le
indica.

5sComo me senti al
conocer los tfemas
anteriores?e

TRISTE CONFUNDIDA/O

é
)
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3. Conozco como es la alimentacion en Guatemala para mi

hijo/a

(IANOS
CEREALES ’
YA

Para montener su solud, lavese los manos,
fape sus alimentos y el agua de beber

3.1 Alimentacién en Guatemala
El principal alimento de todos los

guatemaltecos es el maiz, seguido de los frijoles

y el arroz, lo cual no llega a cubrir las

necesidades bdsicas del cuerpo.

Es necesario mencionar el consumo de hierbas

ricas en hierro como lo es el chipilin, el macuy o

quilete, acelga y bledo en un plato por semana

o 3 veces al mes lo cual es muy importante para

nuestro organismo.

En cuanto a frutas o verduras es escaso su

consumo, olvidandose asi de las vitaminas.

Y por Ultimo la falta de consumo de agua pura.

La olla alimenticia

La olla de Guatemala, guia alimentaria del pais,
se publicd en el ano 1998 gracias al esfuerzo
realizado por la Comisidn Nacional de Guias
Alimentarias (CONGA), con el apoyo técnico
del Instituto de Nutricion de Centro América y
(INCAP),

publicaciéon de interpretaciones grdficas de los

Panamd instituto  que lidera la
tipos de alimentos y de su frecuencia de
consumo como herramientas de educacion
alimentaria para la poblacion general de

Centroamérica.Fuente especificada no vdlida.

9:»/'/

8

Marque con una X los alimentos que consumen mds en su casa
Q‘\.».V -

2 Fideos (

Tortillas &

Frijoles ¢+
7 e
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http://www.incap.org.gt/

3.2 Consejos para adquirir una dieta nutritiva y acorde al
contexto comunitario.

1.

La alimentacion de los ninos en edad
preescolar debe tener en su mayoria todos
los nutrientes necesarios para un mejor
desarrollo.

Equilibrar los alimentos para estos no estén
sobrecargados o faltantes de cualquier
elemento que afecte la alimentacién de los
niNos/as.

De preferencia consumir alimentos propios
de la region o comunidad, que estén libres
de pesticidas o algun componente quimico
que altere las funciones del cuerpo.
Manipular los alimentos con sumo cuidado,
lavandolos o desinfectdndolos de tal manera
que al consumirlos se encuentren libres de
bacterias o virus.  (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura vy

Alimentacion -FAO-, 2006).

Dibujar un circulo sobre el dibujo que representa una buena manipulacién de alimentos

Lavarnos las manos

&

Moscas sobre la comida
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3.3 Apoyo a mi hijo hija en sus estudios brinddndole una
alimentacién coloridaq,
Le presentamos una opcidén de refaccidn escolar que combina una alimentacion
balanceada y con nutrientes que lleguen a mejorar un buen rendimiento escolar en su
hijo/a de 5 anos.

Tabla 3
Recomendacidén de mendu diario para ninos de 5 anos.
Dia 1
Energéticos Constructores | Grasas Defensores
Avena Tamalito de frijol Banano
Dia 2
Energéficos Constructores | Grasas Defensores
Afo| b|o nco Chuchito/tamalito de chipilin NOrOﬂjO
Dia 3
Energéticos Constructores | Grasas Defensores
Mosh Pan con huevo Manzana
Dia 4
Energéticos Constructores | Grasas Defensores
Atol de haba Ton (tortilla con frijol) Pina
Dia 5
Energéticos Constructores | Grasas Defensores
Incaparina Pan con picado de verduras Pepino

Fuente: elaboracién propia con base alos menu de alimentacién de la -DIGEFOCE- (2017).

Recomendacién: Puede combinar estos alimentos siempre que estén comprendidos en
los 4 grupos de nutrientes.
sTiene Usted ofra sugerencia?2, sCudl podria ser2, coméntelo para enriquecer este menu

de refaccion escolar.
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4. Cuidando a mi hijo/a en su alimentacién

4.1 Desnvutricion infantil

La desnutricion infantil es el resultado del consumo
insuficiente de alimentos y de la aparicion repetida
de enfermedades infecciosas.

Desnutricién aguda grave o severa: es la forma mds
comun y es necesaria la atencién médica urgente.
Se puede observar por el peso, ya que estd muy
debajo del estaGndar para la altura del nino y el
perimetro del brazo.

Desnutricion aguda moderada: Se puede observar
por el perimetro del brazo, que estd por debajo del
estdndar. Es necesario un tratamiento inmediato
para que la enfermedad no vaya a mds.

Desnutriciéon crénica: se presenta un retraso en el
crecimiento. Esto se mide comparando la talla del
nino con un estdndar recomendado para la edad
del nino. Esta enfermedad se basa en una carencia
de nutrientes necesario durante un tiempo
prolongado vy llega a provocar un retraso fisico y
mental durante el desarrollo del nino.

Causas

Causas inmediatas: Existe un consumo alimentario
insuficiente (en calidad y en cantidad) y puede
acarrear enfermedades infecciosas como diarreq,
lo que empeora la situacion.

Causas subyacentes: Estdn relacionadas con el
acceso inadecuado a los alimentos, la atencién
sanitaria limitada y la ingesta de agua insalubre.
(Organizacién Panamericana de la Salud , 2011)
(Centro de Nutricion Clinica -CNC-, 2021).

Autoevaluacion:
Instrucciones: Marque con una X FELIZ TRISTE CONFUNDIDA/O
sobre la figura que considere en
respuesta ala pregunta que se le
indica. N ° o o 9
2Como me senti al conocer los —
temas anteriores?
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4.2 Sinftomas de carencias de nutrientes en nuestros hijo/as

Queremos que nuestros hijos/as estén siempre
activos, realizando diferentes actividades y que
se enfermen lo menos posible.

Es importante que dentro de su alimentacion
existan macro y micronutrientes esenciales para
fortalecer su organismo.

Hierro

El hierro ayuda a mover el oxigeno de los pulmones
al resto del cuerpo y ayuda a los musculos a
almacenar y utilizar el oxigeno. Si la dieta de su hijo
carece de hierro, podria padecer una afeccion
llamada deficiencia de hierro.

La deficiencia de hierro en los ninos es un
problema comun. Puede adoptar muchos niveles,
desde una deficiencia leve hasta la anemia por
deficiencia de hierro, una afeccién en la que la
sangre carece de suficientes gldébulos rojos
saludables. La deficiencia de hierro no tratada
puede afectar el crecimiento y desarrollo de un
nino.

Deficiencia de vitamina B12

La carencia de esta vitamina da lugar a anemia,
lo que a su vez provoca palidez, debilidad,

fatigay, si es grave, dificultad respiratoria y
mMareos.

Un déficit grave de vitamina B12 puede
provocar un dano neuroldgico y, en
consecuencia, ocasionar hormigueo o pérdida
de sensibilidad en las manos y los pies, debilidad
muscular, pérdida de reflejos, dificultad para
caminar, confusion y demencia. (Medline Plus
Informacién de salud para usted, 2022).
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4.3. Iniciando con mi hijo/a una buena
alimentacion

Instrucciones: A continuacion, encontrard una imagen de una refaccién saludable el
cual su hijo/a coloreard y luego lo recortard segun las lineas que puede observar para
formar un rompecabezas.
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