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Resumen 

 
El presente trabajo contiene la estructura que identifica cada uno de los componentes 

que describen el proceso de elaboración del proyecto en el que se involucran varios actores 

y beneficiarios. Así también la planificación y elección de los métodos e instrumentos a 

utilizar, con el propósito de la creación de una guía dirigida a docentes del Liceo Cristiano 

Pedagógico, del municipio de Villa Nueva, departamento de Guatemala, sobre el de tema 

Inteligencia Emocional en niños de 4 a 6 años de edad, atendiendo la importancia del 

desarrollo integral dentro de la educación inicial.  

Sobre todo, se justifica por la necesidad de ofrecer un fortalecimiento en el área 

emocional de los alumnos, a través de actividades lúdicas que incrementarán habilidades 

como autoconciencia, autocontrol, automotivación y empatía. Además de ofrecer al docente 

una capacitación sobre la importancia de las intervenciones durante la primera infancia, las 

leyes de protección para la niñez guatemalteca y el rol del educador durante la etapa inicial. 

Teniendo en cuenta el articulo No. 3 de la Convención sobre los Derechos del Niño, 

el cual menciona que:  Los Estados Partes se comprometen a asegurar al niño la protección 

y el cuidado que sean necesarios para su bienestar, sus derechos y deberes de sus padres, 

tutores u otras personas responsables de él. (Convención de los Derechos del Niño, 2006, 

artículo 3). 

Por esta razón se presenta el proyecto con un enfoque de derecho y para comprender 

el manejo emocional en las niñas y niños de la primera infancia, abordado desde la propuesta 

del psicólogo Daniel Goleman (1996). Y apoyado a su vez en conceptos de autores cuyo 

trabajo se deriva del estudio de la Inteligencia Emocional que tiene la finalidad de ser una 
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guía que se pueda ejecutar por cualquier educador, adaptada a su manera de trabajar y a las 

necesidades de sus alumnos.   

No se puede olvidar que el desarrollo infantil es un término que identifica como los 

niños y niñas aumentan sus capacidades para realizar cosas más difíciles. Al crecer aprenden 

a dominar destrezas de lenguaje, motoras, cognitivas, socio emocionales y de auto control 

(Ponce, 2016).  

La Inteligencia Emocional juega un papel importante en la educación de hoy en día, 

ya que a través de ella se logra desarrollar la motivación, el control de impulsos, la regulación 

de los estados de ánimo y el relacionarse con los demás, todas estas capacidades les permiten 

a las personas crecer de manera más efectiva y con mayores probabilidades de éxito. 
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1. Identificación del proyecto 

1.1 Nombre  

Guía de capacitación sobre Inteligencia Emocional en niñas y niños de 4 a 6 años 

edad dirigida a educadores del Liceo Cristiano Pedagógico, zona 1 del municipio de Villa 

Nueva, departamento de Guatemala. 

1.2 Descripción   

El ámbito de acción del presente proyecto es educativo, se trabajará con la 

implementación de estrategias pedagógicas sobre inteligencia emocional en niños de cuatro 

a seis años de edad, con el propósito de que puedan controlar sus sentimientos expresados en 

emociones, las cuales son esenciales para mejorar su interacción social, familiar y educativa, 

la idea es trabajar en el aula de una forma divertida, y se desarrolla partiendo acerca de los 

alumnos en nivel pre primario, porque están en una etapa de descubrimiento, reconocimiento, 

imitación de roles y actitudes de personas adultas en su convivir diario, por lo que se realizó 

a través de aplicación de las leyes que contribuyen al desarrollo integral de la niñez y la teoría 

de autores y profesionales en el tema del área emocional.  

De acuerdo a la Política Pública Desarrollo Integral de la Primera Infancia en el área 

de intervención de Educación Inicial y Pre-Primaria, la atención de las niñas y niños en el 

ámbito de la educación está contemplada desde la Constitución de la República partiendo del 

Nivel Inicial, en donde priva la modalidad no formal, como la Pre -primaria la cual implica 

el traslado al nivel formal. (Política Pública de Desarrollo Integral de la Primera Infancia, 

2010-2020). 
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Por lo que se debe considerar, la importancia que tiene la educación durante la 

infancia, clave para el desarrollo de las personas, y una etapa de la vida en la cual se sientan 

las bases para un desarrollo futuro. 

Cuando se habla de educación no se refiere únicamente a la adquisición de 

conocimientos académicos, el término educación incluye también la parte no cognitiva, 

aquella que se refiere a la formación del niño o niña en valores. Toda la información que se 

recibe en los primeros años de vida, sirve para desenvolverse en el mundo y desarrollarse 

plenamente como personas. (Blanca Arnaiz, 2020).  

          El papel del docente en la etapa de la primera infancia es muy importante debido a su 

trabajo como educadores porque no se limita únicamente a enseñar un acto cognitivo, como 

manifiesta Gendron (2009) también están asociadas acciones sociales y afectivas que 

influyen directamente en el clima laboral y del aula. Ser conscientes de las emociones y 

desarrollar las competencias emocionales, permite adquirir la resiliencia, y guiar a sus 

alumnos con un liderazgo el cual se caracteriza por la ética, el acompañamiento, la pedagogía, 

el apoyo de pares, a manera de fortalecer las acciones sociales en todo tipo de contexto. 

Cabe resaltar que en el año 1990 los psicólogos Salovey & Mayer, hablan por primera 

vez sobre el concepto de Inteligencia Emocional, en una tesis doctoral, luego Goleman (1995) 

psicólogo estadounidense expone la teoría nuevamente, pero es gracias a la publicación de 

su obra, que se hizo famoso dicho concepto. En la actualidad la Inteligencia Emocional juega 

un papel muy importante, debido a sus aportes de gran beneficio tanto para la salud mental 

como para el rendimiento (deportivo, laboral y académico). 
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En este orden de ideas, nace el proyecto para abordar el tema sobre Inteligencia 

Emocional en niñas y niños de 4 a 6 años de edad, dirigida a educadores del Liceo Cristiano 

Pedagógico, debido a que el desarrollo cognitivo ha recibido un énfasis especial en la 

educación actual, relegando a un segundo plano, el desarrollo social y emocional del 

estudiante de parte de los sistemas educativos que aunado a la actual pandemia han venido a 

minimizar los esfuerzos para brindar un mejor acompañamiento a la niñez, que por diversas 

razones tienden a no expresar ciertas emociones. Se espera entonces fortalecer y acoplar al 

sistema educativo del Liceo Cristiano Pedagógico zona 1 de Villa Nueva, departamento de 

Guatemala, las herramientas para que los alumnos aprendan a identificar sus propias 

emociones, a manejar reacciones, así también, el desarrollo del autocontrol hasta llegar a la 

empatía, y de esta forma los contenidos de aprendizaje sean mejor interpretados y los 

alumnos puedan relacionarse dentro de su entorno y en la sociedad en general. 

1.3 Naturaleza  

El enfoque del proyecto es de prevención y fortalecimiento del nivel pre primario del 

Liceo Cristiano Pedagógico, zona 1 de Villa Nueva, departamento de Guatemala, ya que 

propone la implementación de estrategias para abordar la inteligencia emocional en niñas y 

niños de 4 a 6 años de edad, debido a que los niños son los primeros en recibir o adquirir 

comportamientos, y actitudes negativas que en la mayoría de las veces afectan su desarrollo 

emocional, dándose así la falta de control de sus impulsos nerviosos como la ira, el enojo, la 

timidez, la tristeza, debido a esa situación se pretende basarse en la atención y evitar actitudes 

negativas, por medio actividades lúdicas para identificar y expresar sentimientos y emociones 

de manera positiva en los niños,  tales como el juego, relajación, cuento, la expresión corporal 

y grafo plástica, son recursos donde los niños aprenden, interactúan y disfrutan de la 
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presencia de sus compañeros, que los motivarán a ser comprendidos, valorados y respetados 

por los demás, favoreciendo así su desarrollo emocional y afectivo. 

Es importante considerar acerca de las niñas y niños de la primera infancia, 

principalmente de 4 a 6 años de edad, sobre la necesidad de ser atendidos en el área 

emocional, con el propósito de que tengan mayores probabilidades en el futuro de ser 

personas más estables y de manejar adecuadamente sus emociones, lo anterior se respalda en 

la Convención de los Derechos del Niño, la cual señala que: 

Los Estados Partes se comprometen a asegurar al niño la protección y el cuidado que 

sean necesarios para su bienestar, teniendo en cuenta sus derechos y deberes de sus padres, 

tutores u otras personas responsables de él ante la ley y con ese fin, tomarán todas las medidas 

legislativas y administrativas adecuadas. (Convención de los Derechos del Niño, 2006, 

artículo 3). 

1.4 Beneficiarios  

1.4.1 Directos: son veinticinco niñas y veinte niños de 4 a 6 años de edad, que 

actualmente asisten al Liceo Cristiano Pedagógico. 

1.4.2 Indirectos: son tres docentes de nivel pre primario y padres de familia de los 

niños y niñas del nivel pre primario. 

1.5 Sector al que está dirigido 

El presente proyecto es de tipo institucional, va dirigido al Liceo Cristiano 

Pedagógico zona 1 de Villa Nueva, departamento de Guatemala. 
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1.6 Período de ejecución 

      El proyecto está planificado para ser ejecutado en un periodo de seis meses, de febrero 

a julio del año 2023. 

1.7 Responsable  

 La subdirectora del Liceo Cristiano Pedagógico zona 1 de Villa Nueva, 

departamento de Guatemala, será responsable de la capacitación de los docentes 

para la aplicación del presente proyecto.  

 La aplicabilidad de la guía con estrategias para abordar el tema de inteligencia 

emocional corresponde a los docentes de la institución. 

2. Antecedentes 

     2.1 Problema a atender 

La primera infancia es el periodo más significativo del ser humano, donde se  

estructuran las bases para un desarrollo integral, consolidándose y  perfeccionándose en las 

posteriores etapas del desarrollo, este periodo abarca desde la gestación hasta los 6 años de 

edad y se convierte en una preocupación universal para todos aquellos que desde una política 

clara reconocen la necesidad de mejorar la calidad de los servicios en las diferentes 

modalidades de atención, garantizando un pleno desarrollo de las niñas y niños en sus 

primeros años de vida. 

En consecuencia, el desarrollo emocional, social y físico de un niño durante la etapa 

de primera infancia tiene impacto directo en su desarrollo general, por esta razón es muy 
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importante comprender la necesidad de invertir en la niñez durante sus primeros años de vida, 

ya que así se maximiza mayor bienestar en el futuro. 

     2.2 Situación que enfrenta la niñez 

La educación de la primera infancia como una responsabilidad del Estado empieza a 

tomar relevancia en la historia de este país en 1901 cuando se crearon los primeros centros 

de educación parvulario, con lo cual se inició la educación preprimaria en Guatemala, 

afianzándose con la fundación de la Escuela Normal para Maestras de Párvulos. En 

Guatemala tuvo su mayor impulso después de 1944, propiciando cambios significativos, se 

inició una nueva actitud humanística que influyó en la reforma del Sistema Educativo, con 

un proceso evolutivo, modernizando sus programas, metodologías y sistemas didácticos. En 

1945 fueron creadas las guarderías infantiles por la educadora Elisa Martínez de Arévalo 

maestra de origen argentino, con experiencia destacada en cuidado infantil, tomando el 

nombre más adelante como Asociación de Bienestar Infantil. 

 En 1989 son reconocidos los derechos de la niñez y el 2 de septiembre del 1990 esta 

convención entra en vigor como ley internacional, después de haber sido aprobada por veinte 

estados, entre ellos Guatemala, unos años después (2005), la Convención de los Derechos 

del Niño se había convertido ya en el tratado de derechos humanos ampliamente ratificado 

de la historia, con un total de 162 Estados Parte de la misma.  

 En Guatemala se discutió acerca de la ratificación de la convención (1990) no era de 

aplicación nacional, por lo que habría que contextualizarlo en el ámbito nacional y el Estado 

debería de cumplir con su compromiso de adecuar su legislación a la doctrina de la protección 

integral que promovía la Convención de los Derechos del Niño. Después de trece años de 
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conversaciones entre diferentes sectores, finalmente se aprobó la Ley de Protección Integral 

de la Niñez y Adolescencia (Ley PINA –Decreto 27-2003), como el instrumento jurídico 

para alcanzar el desarrollo integral de la niñez y adolescencia guatemalteca, dentro de un 

marco democrático e irrestricto respeto a los derechos humanos, sustentado en el principio 

del interés superior del niño. 

Posteriormente en el año 2010 fue creada la Política Pública de Desarrollo Integral 

de la Primera Infancia, cuyo objetivo es promover la inversión para el desarrollo integral de 

las niñas y niños de 0 a 6 años de edad, la cual tiene como propósito garantizar el 

cumplimiento efectivo de los derechos humanos de la niñez y adolescencia, responsabilidad 

fundamental del Estado de Guatemala (Política Publica de Desarrollo Integral de la Primera 

Infancia, 2010, p.7). 

Se puede agregar que la educación en Guatemala necesita más oportunidades de 

acceso y permanencia en el sistema educativo, porque no se encuentra al alcance de todas las 

personas y sobre todo a un desarrollo integral de la primera infancia, especialmente para los 

niños más vulnerables.  

Si se considera al niño como un ser integral, el aspecto cognitivo y emocional se 

vinculan y están en constante interacción. Es necesario alertar a los educadores sobre la 

importancia de su rol en las escuelas con respecto a la enseñanza y el cuidado de las 

emociones, porque de ello depende el éxito o fracaso de sus estudiantes. Educar a los niños 

hoy, significará resolver de manera eficiente cualquier obstáculo que se les presente en la 

vida. Para lograr una cultura de paz se necesita apuntar hacia una educación integral en la 

escuela. 
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 Estimular la inteligencia emocional en los niños desde la primera infancia les 

permitirá interactuar de una manera más respetuosa, empática y tolerante frente al otro y 

contribuirá en la construcción de una sociedad educada y equilibrada en sus emociones. 

 Una de las etapas más importantes para desarrollar la inteligencia emocional de las 

personas es la niñez, ya que va a influir directamente en la formación de su auto concepto y 

autorrealización personal. Los niños desarrollan su potencial en los encuentros e interacción 

con otros niños y con los adultos referentes que los rodean. En ese proceso, es importante 

desarrollar habilidades que les permitan manejar sus propias emociones y comprender las de 

los demás. 

 A raíz del origen de la inteligencia emocional se desarrollaron muchos enfoques y 

conceptos de la misma, y que estaban acordes a su época y con el paso del tiempo se fueron 

modificando y perfeccionando, lo cual ha llevado a que los psicólogos realicen sus teorías en 

diferentes puntos de vista, de esta manera algunos autores la relacionan con el cociente 

intelectual, otros con las aptitudes y habilidades de las personas y actualmente la relacionan 

con las emociones. 

3. Justificación 

La realidad de los niños en esta época de confinamiento debido a la actual pandemia, 

ha venido a realizar muchos cambios en sus vidas y esto pasa en todo el mundo, en el caso 

de Guatemala no ha sido la excepción, esto se debe a que siguen necesitando un tiempo para 

adaptarse a la situación que continúa, por lo que pueden aparecer nuevas conductas tales 

como, ansiedad, cambios en el humor, tristeza, introversión, irritabilidad, agitación, algún 
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trastorno en el sueño, se puede decir que todos estos aspectos son adaptativos a la nueva 

normalidad y lo ideal sería identificarlos para poder manejarlo de la mejor manera posible.  

En este orden de ideas, cabe mencionar que Susana Tarí, Psicóloga Infantil, (2020), 

indica que enseñar a los niños a reconocer y gestionar emociones les permite incrementar la 

percepción de control sobre aquello que les ocurre, lo que es fundamental para un adecuado 

desarrollo de su autoestima y auto concepto. 

Goleman (1997), basado en sus estudios indica que los padres y maestros están 

inmersos en el afán de aumentar las capacidades emocionales de los niños, considerando que 

deben provocar en ellos a través de sus actos y abordajes, un crecimiento de la confianza, 

independencia, imaginación, empatía, adaptación social e interpersonal. Por lo que se 

recomienda que demuestren un comportamiento adecuado emocionalmente y en equilibrio 

de liderazgo, positivismo y estimulo. 

Según el artículo 28 de la Convención sobre los derechos del Niño todo niño tiene 

derecho a la educación y es obligación del Estado velar porque eso se cumpla, 

lamentablemente son muy pocas las intervenciones con relación a la educación emocional, 

debido a que, en la mayoría de los casos queda en segundo plano el desarrollo social y 

emocional del estudiante.  

Los estudios realizados por expertos en el área emocional describen que los alumnos 

que carecen de una buena educación emocional tienden a tener pobre desempeño social, 

conductas emocionales inadecuadas, agresividad, inhibición y aislamiento. Los resultados 

más significativos son la dificultad en la capacidad de adaptación e incapacidad para resolver 
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problemas de forma interpersonal, estas deficiencias perjudicarán de alguna forma el futuro 

que ellos puedan optar. (Rojas de la Cruz, Medina Cermeño. 2005). 

De tal manera que el presente proyecto surge por la falta de estrategias adoptadas por 

los sistemas educativos que aunado a la actual pandemia han venido a minimizar los 

esfuerzos para brindar un mejor acompañamiento a la niñez, que por diversas razones tienden 

a no expresar ciertas emociones de la mejor manera. Se espera entonces fortalecer y acoplar 

al sistema educativo del Liceo Cristiano Pedagógico zona 1 de Villa Nueva, departamento 

de Guatemala, las herramientas para que los alumnos aprendan a identificar sus propias 

emociones, a manejar reacciones, así como el desarrollo del autocontrol hasta llegar a la 

empatía, y de esta forma los contenidos de aprendizaje sean mejor interpretados y los 

alumnos puedan relacionarse dentro de su entorno y en la sociedad en general. 

4. Objetivos 

4.1 General 

4.1.1 Contribuir al desarrollo integral de las niñas y niños de 4 a 6 años de edad, a través 

del fortalecimiento de la Inteligencia Emocional dirigida a educadores del Liceo 

Cristiano Pedagógico de Villa Nueva del departamento de Guatemala. 

4.2 Específicos 

4.2.1 Fortalecer las competencias de los docentes sobre la inteligencia                                 

emocional, para demostrar empatía dentro de los estudiantes. 

4.2.2 Promover en los docentes la educación emocional en el Liceo Cristiano Pedagógico 

de Villa Nueva, a través de una guía para ser utilizada dentro de las aulas.  
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4.2.3 Enseñar a las niñas y niños de 4 a 6 años de edad, del Liceo Cristiano Pedagógico 

acerca de la importancia de expresar sus emociones y pensamientos con un enfoque 

educativo en función de sus derechos humanos. 

5. Metas 

5.1 Veinte talleres de capacitación ejecutados en cinco meses consecutivos sobre el 

tema de Inteligencia Emocional a niños de cuatro a seis años de edad en el año 

2023. 

5.2  El 100% de los docentes del Liceo Cristiano Pedagógico capacitados en el tema 

de inteligencia emocional para el año 2023. 

5.3  Tres docentes y cuarenta y cinco estudiantes sensibilizados sobre el tema de 

Inteligencia Emocional durante el año 2023. 

6. Metodología 

La metodología a utilizar en el presente proyecto, está basada en el método inductivo 

con enfoque participativo ya que contará con el apoyo de las niñas y niños del nivel pre 

primario, padres de familia y docentes del Liceo Cristiano Pedagógico.  

Para la realización del proyecto se trabajó de acuerdo a las siguientes fases: 

1. Fase de inicio:  

Investigación y elaboración de instrumentos metodológicos. Se realiza una 

investigación del tema elegido y se presenta al IIETS la propuesta de idea de proyecto 

para revisión y corrección, desarrollado por medio de las asesorías correspondientes 
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para su aprobación, luego el proceso continúa con la elaboración de la estructura del 

proyecto. 

2. Fase de planificación y evaluación: Para la planificación se estructuró cada paso para 

la realización de los talleres, detallando los procesos que deberán seguir los 

encargados de ejecutar el proyecto, así como la elaboración de los instrumentos de 

evaluación los cuales serán necesarios para que los docentes puedan verificar la 

efectividad del proyecto y monitorear el progreso de los alumnos. 

3. Fase de creación de propuesta institucional: “Guía de capacitación sobre Inteligencia 

Emocional en niñas y niños de 4 a 6 años de edad dirigida a docentes del Liceo 

Cristiano Pedagógico”.  

            Para la aplicación de los talleres se necesitará obtener información de las niñas y niños 

de nivel pre primario y de los docentes con relación al tema de inteligencia emocional y para 

ello se trabajará con los siguientes instrumentos: 

 

 Una encuesta que se aplicará a los padres de familia con la finalidad de conocer el nivel 

de inteligencia emocional en sus hijos antes de empezar los talleres.  

 Una guía de entrevista para los docentes con el objetivo de conocer cómo trabajan la 

educación emocional en el aula, la cual se realizará antes de empezar la capacitación 

que estará a cargo de la subdirectora del Liceo Cristiano Pedagógico. 

 Una guía de entrevista para docentes aplicándose al finalizar los talleres, para 

identificar los aprendizajes obtenidos y su opinión acerca de las estrategias del 

proyecto. 
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7. Cronograma de actividades 

Actividades 

 

 

 

Responsable Febrero 

2023 

Marzo 

2023 

Abril 

2023 

Mayo 

2023 

Junio 

2023 

Julio 

2023 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.Entrevista a 

docentes del nivel pre 

primario sobre 

Inteligencia Emocional 

Subdirectora 

del Liceo 

Cristiano 

Pedagógico  

                        

2. Capacitación a 

docentes de los 

siguientes temas: 
2.1 Primera Infancia 

2.2 Leyes de protección 

a la Primera 

Infancia 

2.3 El rol del educador 

en la Primera 

Infancia 

2.4 Inteligencia 

Emocional 

Subdirectora 

del Liceo 

Cristiano 

Pedagógico  

                        

3.Encuesta a padres 

de familia para 

verificar sobre el estado 

emocional actual de sus 

hijos antes de empezar 

los talleres. 

 

 

Docentes 

                        

4.Desarrollo de los 

talleres dirigido a 

estudiantes 

Docentes                         

Taller 1 

Control de emociones   

Docentes                          

Taller 2 

El Juego 

Docente                         

Taller 3 

El Cuento 

Docente                         

Taller 4 

La expresión grafo 

plástica 

Docente                         

Taller 5 

Expresión corporal 

Docente                         

5.Evaluación y 

seguimiento 
 

Docente                         
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8. Recursos 

8.1 Humanos 

Niñas y niños de 4 a 6 años de edad, autoridades del Liceo Cristiano Pedagógico 

de Villa Nueva del departamento de Guatemala y personal docente. 

8.2 Físicos 

Instalaciones del Liceo Cristiano Pedagógico de Villa Nueva del departamento 

de Guatemala. 

8.3 Materiales 

 Hojas de papel bond 

 Lapiceros 

 Marcadores 

 Masking tape 

 Tape 

 Carteles 

 

8.3.1 Mobiliario del colegio 

 

 Computadora 

 Cañonera 

 Escritorios, entre otros. 

 

 8.4 Financieros 

El presente proyecto será financiado por la institución. 

A continuación, se presenta el presupuesto de forma aproximada.  
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Unidades Insumos Costo 

unitario 

Costo Total 

2 Resma de papel bond tamaño carta Q 35.00 Q   70.00 

12  Cajas de crayones de madera Q 12.00 Q 144.00 

10  Cajas de acuarelas Q 20.00 Q 200.00 

12 Set de Marcadores permanentes Q 35.00 Q   35.00 

45 Lápices  Q   2.00 Q   90.00 

45 Sacapuntas Q   2.00 Q   90.00 

2 Rollo de Masking tape Q   5.00 Q   10.00 

2 Rollo de tape Q   5.00 Q   10.00 

5 Tijeras Q   5.00 Q   25.00 

3 Frascos de Resistol Q 10.00 Q   30.00 

20 Cartulinas de colores Q   2.00 Q   40.00 

5 Títeres  Q 20.00 Q 100.00 

Sub Total   Q844.00 

Imprevistos 5%   Q   42.20 

Total   Q 886.20 

 

 

9. Monitoreo y Evaluación 

El siguiente proyecto será evaluado y monitoreado para verificar el progreso en los 

niños de 4 a 6 años de edad del Liceo Cristiano Pedagógico y de su funcionamiento en sí, 

para este proceso se contará con el apoyo de las niñas y niños de nivel pre primario, de la 

subdirectora y de los educadores de la institución. 

Para llevar a cabo el monitoreo sobre el cumplimiento de las actividades y los 

aprendizajes obtenidos, se contará con el apoyo de los docentes, quienes serán los encargados 

de indicar a través de los instrumentos de evaluación los resultados obtenidos durante el 

proceso de ejecución del proyecto. 
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9.1 Evaluar el logro de los objetivos: La evaluación de los objetivos del presente proyecto 

será por medio de una escala valorativa, instrumento aplicado por los docentes al finalizar 

los talleres. 

9.2 Evaluar metodología aplicada: En evaluación metodológica se empleará la técnica de 

observación directa, y como instrumento una escala valorativa, la cual servirá para el registro 

de la participación de los alumnos del nivel pre primario del Liceo Cristiano Pedagógico en 

los talleres de Inteligencia emocional.  

9.3 Evaluar cumplimiento de las metas: Para la evaluación de las metas se utilizará el 

instrumento escala de valoración numérica, con el propósito de conocer si se desarrollaron 

los talleres en el tiempo previsto y se cumplió con el aprendizaje que se esperaba con dichos 

talleres. 

9.4 Evaluar la optimización de los recursos proyectados: Es importante evaluar la 

optimización de los recursos se estará registrando cada uno de los insumos y materiales que 

utilizaran los docentes al finalizar cada taller, por lo que se realizó una ficha como 

instrumento la cual permitirá describir y valorar de acuerdo a lo planificado. 
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10. Reflexiones finales 

10.1 En relación a la formación a nivel de la carrera 

 La carrera del Técnico en Gestión Social para la Atención de la Primera Infancia 

ayuda a la formación de los estudiantes para que puedan desarrollar la habilidad de trabajar 

en programas, servicios y proyectos que beneficien a la primera infancia, se aprende a trabajar 

en la diversidad buscando proveer herramientas que apoyen el bienestar de las niñas y niños 

guatemaltecos. 

 El desarrollo integral de la primera infancia es un área de estudio enfocada a que los 

estudiantes conozcan de manera detallada como se da cada etapa en la infancia en los factores 

genético/biológico, sociales, étnicos culturales, económicos y ambientales que inciden en su 

crecimiento y se complementa con el conocimiento del enfoque de los derechos humanos. 

Para los estudiantes es importante aprender a realizar intervenciones preventivas en 

situación de riesgo y de vulnerabilidad de tal manera que se debe tomar en cuenta que en el 

pensum de estudios de la carrera tenga más contenido específico y que sea constantemente 

actualizado, esto con el objetivo de que se obtenga mayor comprensión de los temas que 

fortalecen las competencias y los conocimientos necesarios para una formación más 

completa. 

10.2 En torno a la Primera Infancia 

En la etapa de la primera infancia, es crucial que se apoye el desarrollo neuronal, 

físico y las habilidades de los niños a través de intervenciones integrales. Por esa razón es 

importante realizar actividades que les ayuden aumentar todo su potencial y tener mayores 

oportunidades en su vida de adultez. 
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Para alcanzar esas metas, es deber de la Familia, la Sociedad y el Estado, participar 

en acciones que contribuyan a incrementar las capacidades de cada niño, es por ello, que una 

adecuada educación en la infancia generará bases sólidas de un conjunto de personalidades, 

actitudes, de capacidades cognitivas y emocionales a los niños y niñas en la primera infancia. 

En países de ingresos medianos y bajos, alrededor de 250 millones de niños menores 

de 5 años corren el riesgo de no alcanzar su potencial de desarrollo debido a la pobreza 

extrema y al retraso del crecimiento. Unicef (2017). 

            Pese a que son esenciales, los programas para niñas y niños de primera infancia siguen 

careciendo ampliamente de financiación, y su ejecución es deficiente, debido a que la 

inversión pública en el desarrollo del niño durante sus primeros años es escasa. 

10.3 Entorno a la apertura de espacios laborales 

 Los gestores sociales para la atención de la Primera Infancia cuentan con las 

competencias necesarias para dirigir la atención integral de la primera infancia, a través de 

una formación con enfoque de derechos humanos, intersectorial y comunitaria, y necesitan 

espacios que les permitirán promover la importancia de la atención integral a la niñez para 

que los primeros seis años de vida incidan en su desarrollo, al estimular las bases 

socioemocionales, biológicas, neurológicas, cognitivas. 

Es necesario que existan campos de acción laboral que permitan que el profesional 

de la primera infancia pueda desarrollar las competencias obtenidas en la carrera y que podrán 

aplicarse en programas de diversa naturaleza: educativa, social, desarrollo integral, salud, 

protección entre otros. 
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Afortunadamente existen instituciones que forman parte del sistema de protección y 

trabajan para brindar una mejor atención a las niñas, niños y adolescentes en Guatemala que 

pueden abrir espacios laborales a los estudiantes egresados de la carrera como, por ejemplo: 

-La secretaria de Bienestar Social 

-Ministerio de Desarrollo Social 

-Ministerio de Educación 

-SOSEP 

-ONG nacionales e internacionales, Entre otras. 
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12. Anexos 

1. Entrevista estructurada a docentes del Liceo Cristiano Pedagógico, zona 1 de Villa 

Nueva departamento de Guatemala. 

2. Encuesta para padres de familia 

3. Evaluación para niñas y niños de 4 a 6 años de edad del Liceo Cristiano 

Pedagógico 

4. Evaluación final para docentes. 

5. Evaluación del logro de los objetivos 

6. Evaluación de la metodología aplicada 

7. Evaluación del cumplimiento de las metas 

8. Evaluación de la optimización de los recursos proyectados 
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Universidad de San Carlos de Guatemala  

Escuela de Trabajo Social 

Técnico en Gestión Social para la Atención a la Primera Infancia 

Liceo Cristiano Pedagógico 

Guía de entrevista a docentes 

 

Fecha: _____________________________________ Hora: ____________________ 

Docente: _____________________________________________________________ 

Grado que imparte: _____________________________________________________ 

 

Objetivo: Conocer que piensan los docentes de nivel pre primario acerca del tema   de 

Inteligencia Emocional en niños de la Primera Infancia. 

Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas y responda según su experiencia y 

conocimiento. 

 

1. ¿Alguna vez ha escuchado sobre el tema de Inteligencia Emocional?  Sí ____No____ 

2. ¿Cree usted que en la educación de pre primaria se trabaja desde la inteligencia 

emocional para educar a los niños? ______________________________________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

3. Cuando el niño llega al salón indispuesto emocionalmente ¿qué hace usted como 

docente al respecto? __________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

4. ¿Qué hace usted para demostrarle al niño que sus sentimientos son tomados en 

cuenta? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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5. ¿Cree usted que es importante tener en cuenta la emocionalidad del niño a la hora del 

enseñar? ¿Por qué? ____________________________________________________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

Observaciones:_______________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________________________ 

Nombre y firma del entrevistador 
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Universidad de San Carlos de Guatemala  

Escuela de Trabajo Social 

Técnico en Gestión Social para la Atención de la Primera Infancia 

Liceo Cristiano Pedagógico 

 

Encuesta a padres de familia 

 

 

Lugar y Fecha: __________________________________________________________ 

Hora: __________________________________________________________________ 

Nombre del estudiante: ____________________________________________________ 

Nombre del padre de familia: _______________________________________________ 

 

Objetivo: Verificar a través de los padres de familia el estado emocional actual de sus hijos 

de 4 a 6 años de edad, que asisten el Liceo Cristiano Pedagógico zona 1 de Villa Nueva, 

departamento de Guatemala, previo a que inicien los talleres de capacitación. 

Instrucciones: La información obtenida de esta encuesta será de tipo confidencial y no 

representa ninguna calificación para su hija(o), por ello se le solicita contestar de acuerdo 

con la realidad de su hogar. 

 

1. Bienestar 

De las siguientes opciones como considera la salud emocional de su hija(o) durante el 

tiempo de pandemia: 

 

a. Tranquila(o), se adapta de forma positiva 

b. Estresada(o) en algunos momentos 

c. Irritada(o) y estresado en la mayoría del tiempo. 

 

2. Apoyo escolar 

¿Con quién permanece su hija(o) en casa la mayor parte del tiempo? 

___________________________________________________________________ 
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Considera usted que en la familia hay apoyo en los procesos escolares de su hija(o) 

Sí _____ No______ 

 

En caso afirmativo ¿En promedio, cuanto tiempo les dedica a las actividades académicas? 

a. Dos o más horas 

b. Una hora diaria 

c. Media hora 

d. Otra_____  

 En caso negativo ¿Cuáles considera que son los motivos? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 ¿Cómo cree usted que pueden superar esta dificultad? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

3. Interacción social 

¿Sabe usted si su hija(o) se relaciona fácilmente con otras personas? 

Sí _______    No ________ 

            En caso negativo ¿Por qué motivo cree usted que será? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 ¿Su hija(o) tiende a rendirse con facilidad? 

           Sí ______    No _______ 

  En caso afirmativo ¿Por qué motivo cree usted que será? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________          

Fuente: Elaboración propia. 
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Universidad de San Carlos de Guatemala  

Escuela de Trabajo Social 

Técnico en Gestión Social para la Atención de la Primera Infancia 

Liceo Cristiano Pedagógica 

Evaluación mensual niños de 4 a 6 años de edad 

Fecha: ________________________ Nombre del alumno: ________________________ 

Docente: _______________________ Grado que imparte: ________________________ 

Objetivo: Identificar los logros obtenidos por los alumnos de pre primaria durante la 

ejecución de los talleres. 

Instrucciones: Después de cada taller, es importante evaluar la labor realizada por el 

estudiante de manera individual, por lo que a continuación se presentan una serie de 

preguntas. Se agradece responder. 

1. ¿El estudiante logró identificar alguna emoción y la expresión facial que se relacione 

con esta? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

2. ¿El estudiante logró identificar emociones que ha vivido en diversas situaciones? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

3. ¿El estudiante logró poner en práctica estrategias para manejar el enojo y los nervios? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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4. ¿Cuáles son los principales aprendizajes del estudiante? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

5. ¿Qué cambios ha notado en el estudiante como consecuencia del desarrollo de las 

actividades de la guía?  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

6. ¿Qué habilidades desarrolló el estudiante en clase? __________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

Comentarios u observaciones: 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

   Fuente: Elaboración propia 
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  Universidad de San Carlos de Guatemala  

Escuela de Trabajo Social 

Técnico en Gestión Social para la Atención de la Primera Infancia 

Liceo Cristiano Pedagógico 

Evaluación final para docentes 

Fecha: ________________________________ Lugar: ____________________________ 

Nombre: ______________________________ Sección: __________________________ 

Objetivo: Retroalimentar los aprendizajes del proceso de enseñanza-aprendizaje en virtud 

de la evolución de los estudiantes. 

Instrucciones: Responder las siguientes preguntas de acuerdo a su criterio. 

1. ¿Qué metodología utilizó para desarrollar los talleres? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

2. ¿Qué le gustó del trabajo realizado? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

3. ¿Qué fue lo menos que le gustó del trabajo realizado? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

4. ¿Qué le gustaría cambiar del trabajo ejecutado? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

5. ¿Cuáles fueron sus aprendizajes a partir del trabajo realizado? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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6. ¿Qué aspectos le interesa mejorar como profesional? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

Comentario u  observaciones: 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

Fuente: Elaboración propia 
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            Universidad de San Carlos de Guatemala            

Escuela de Trabajo Social 

Técnico en Gestión Social para la Atención de la Primera Infancia 

Liceo Cristiano Pedagógico 

Escala Valorativa 

 

Evaluación del logro de los objetivos             

 

Institución: ______________________________________________________________ 

Grado: __________________________________________________________________ 

Fecha: __________________________________________________________________ 

 

Objetivo: Evaluar el cumplimiento de los objetivos, para demostrar la efectividad de las 

acciones que se han puesto en marcha. 

Instrucciones: Lea cada enunciado y marque con una X la opción con la cual crea que 

corresponde. 

Objetivos Específicos Niveles de logro 

No. Indicadores Muy bien Bien Regular Deficiente 

1. Fortalecer las competencias de los docentes sobre la 

inteligencia emocional para demostrar empatía dentro 

de los estudiantes. 

    

2. Promover la educación emocional en el Liceo Cristiano 

Pedagógico de Villa Nueva, a través de una guía para 

ser utilizada dentro de las aulas. 

    

3. Enseñar a las niñas y niños de 4 a 6 años de edad, del 

Liceo Cristiano Pedagógico acerca de la importancia de 

expresar sus emociones y pensamientos con un enfoque 

educativo en función de sus derechos humanos. 

    

                                              

Firma: ________________________________________ 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Universidad de San Carlos de Guatemala  

Escuela de Trabajo Social 

Técnico en Gestión Social para la Atención a la Primera Infancia 

Liceo Cristiano Pedagógico 

 

Evaluación Metodológica 

 

Fecha: __________________________________________________________________ 

Institución: ______________________________________________________________ 

Grado: __________________________________________________________________ 

Tema del taller: ___________________________________________________________ 

 

Objetivo: Observar la participación de los alumnos durante las actividades realizadas en los 

talleres para determinar el interés de cada uno. 

Instrucciones: Responda los siguientes aspectos de acuerdo a lo observado durante los 

talleres, como ha sido la participación de los alumnos durante las actividades. Marque con 

una X en la casilla que crea correspondiente. 

 

 

No 

 

Indicadores 

Valoración 

Si Casi 

Siempre 

A 

Veces 

Casi  

Nunca 

Nunca 

1. 
Las instrucciones han sido claras 

y concisas para todos 
   

 

  

2. 
Participan en las actividades de 

grupo 
     

3. 
Se demostró interés por parte de 

los alumnos 
     

4. 
Se utilizaron los recursos 

materiales establecidos 
     

5. 
Se cumplió con los horarios 

establecidos 
     

 

Firma: _______________________________ 

Fuente: Elaboración propia 
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     Universidad de San Carlos de Guatemala  

Escuela de Trabajo Social 

Técnico en Gestión Social para la Atención a la Primera Infancia 

Liceo Cristiano Pedagógico 

Escala Valorativa 

 

Evaluación de Metas 

 

Fecha: ________________________________________________________________ 

Institución: ____________________________________________________________ 

Grado: ________________________________________________________________ 

 

Objetivo: Comprobar si las metas propuestas fueron cumplidas, de acuerdo al reporte de 

los docentes involucrados en el proyecto. 

Instrucciones: Marque con una X la casilla que represente mejor su respuesta. 

 

Indicadores Deficiente Regular Bueno Excelente 

Se cumplió con el número de 

talleres establecido 

    

Se logró capacitar al 100% de 

los docentes de nivel pre 

primario 

    

Se utilizaron los recursos 

propuestos en la guía 

    

Se contribuyó a la formación 

educativa y personal de los 

alumnos de pre primaria 

    

Fuente: Elaboración propia 

 

Firma:  _________________________________                                           
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Escuela de Trabajo Social 
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Evaluación de Recursos Materiales 

 

Fecha: _________________________________________________________________ 

Institución: _____________________________________________________________ 

Grado: _________________________________________________________________ 

 

Objetivo: Medir la utilidad de los recursos de acuerdo a lo planificado, con el fin de 

facilitar la construcción de aprendizaje a los alumnos. 

 

Instrucciones: A continuación, describa cada uno de los materiales planificados y 

utilizados durante los talleres. 

 

Planificado Utilizado Observaciones 

2 Resmas de papel bond 
  

12 Cajas de crayones de madera 
  

10 Cajas de acuarelas  
  

12 Sets de marcadores 

permanentes 

  

45 Lápices 
  

2 Rollos de Masking tape 
  

2 Rollos de tape 
  

5 Tijeras 
  

3 Frascos de Resistol 
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20 Cartulinas de colores 
  

Fuente: Elaboración Propia 

 

 

 

 

 

Firma:     _____________________________ 

 

 


