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M.A. Ada Priscila del Cid Garcia

Coordinadora

Instituto de Investigaciones “T.S. Angela Ayala”
Escuela de Trabajo Social

Presente

Respetable Coordinadora:

De manera atenta me dirijo a usted, para hacer de su conocimiento que se ha
concluido con la asesoria del proyecto denominado: Guia Metodoldgica de
educacién alimentaria y nutricional a madres gestantes y padres de familia de nifios
y nifas de O a 3 afos, de la Clinica Todo en Salud. Boca del Monte, Villa Canales,
Guatemala, elaborado por la estudiante: Maria Isabel Ramirez Cataldn quien se
identifica con carné nimero 201713127.

El presente proyecto, cumple con los requisitos minimos establecidos por la Unidad
de Trabajos de Graduacién, razén por la que se emite DICTAMEN FAVORABLE el
dia 29 de septiembre del afio 2022, para que prosiga con los trémites
correspondientes.

Sin otro particular, me es grato suscribirme atentamente,
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APROBACION DE PROYECTO 025-2022

Guatemala 27 de octubre 2022.

Doctora

Mirna Aracely Bojérquez Medina de Grajeda
Directora

Escuela de Trabajo Social

Presente

Sefiora Directora:

Atentamente me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que de acuerdo al
dictamen emitido por la asesora especifica emito la aprobacién respectiva y hago
entrega del proyecto titulado:_Guia Metodoldgica de educacién alimentaria y
nutricional a madres gestantes y padres de familia de nifios y nifias de O a 3 afios, de
la Clinica Todo en Salud, Boca del Monte, Villa Canales, Guatemala, elaborado por
la estudiante: Maria Isabel Ramirez Catalan quien se identifica con carné nimero
201713127, a fin de que pueda continuar con los tramites correspondientes previo a
la publicacién final.

M.X. Ada Prisciladel Cid Garcia
Coordinadora )
Instituto de Investigaciones “T.S. Angela Ayala”
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La Direccion de la Escuela de Trabajo Social, tomando en cuenta el Dictamen
de Proyecto Of 025/2022 de fecha 29 de septiembre 2022, extendida por
Licda. Adilis Micela Velasquez Herrera, en calidad de Asesora; Aprobacion de
Proyecto 025-2022, de fecha 27 de octubre 2022, suscrito por MA. Ada Priscila
del Cid Garcia, Coordinadora del Instituto de Investigaciones.

ACUERDA:

AUTORIZAR la impresion del Proyecto denominado: GUIA METODOLOGICA DE
EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL A MADRES GESTANTES Y PADRES
DE FAMILIA DE NINOS Y NINAS DE 0 A 3 ANOS, DE LA CLINICA TODO EN
SALUD BOCA DEL MONTE, VILLA CANALES, GUATEMALA, elaborado vy
presentado por MARIA ISABEL RAMIREZ CATALAN, previo a conferirsele el
titulo de Técnico en Gestion Social para la Atencion de la Primera Infancia;
asimismo NOMBRAR a la Junta Directiva para la realizacion del acto
protocolario de graduacion, la cual queda integrada por Dra. Mima Aracely
Bojorquez Medina de Grajeda, Directora; MSc. Monica Alejandra Morales
Cobon, Secretaria de Escuela; M.A. Ada Priscila del Cid Garcia, Coordinadora del
Instituto de Investigaciones; Licda. Adilis Micela Velasquez Herrera, Asesora; y
Licda. Miriam Silda Fuentes Santisteban, Coordinadora de la Carrera Técnica.

Guatemala, 8 de noviembre 2022
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Introduccion

La inadecuada alimentacion, en la primera infancia es una de las mayores dificultades en la
actualidad para el desarrollo, la supervivencia, el aprendizaje y el crecimiento de los nifios y nifias.
En la actualidad Guatemala es sexto pais del mundo con peores indices de malnutricion infantil.
Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (FNUI) Guatemala hay una prevalencia

del 49,8% de desnutricidn infantil cronica (Unicef, 2022).

Por lo cual se considera importante la educacién alimentaria y nutricional a la poblacion
guatemalteca, por medio del presente proyecto Guia Metodoldgica de educacion alimentaria y
nutricional a madres gestantes y padres de familia de nifios y nifias de 0 a 3 afios, de la Clinica
Todo en Salud Boca del Monte, Villa Canales, Guatemala, la que tiene como objetivo la realizacion
de talleres informativos sobre la Alimentacion y Nutricion durante el embarazo y los primeros
afios de vida del nifio, para un adecuado y pleno desarrollo de la primera infancia que se atiende

en la Clinica Todo en Salud Eventos Cat6licos Boca del Monte.

Asimismo, sera de beneficio para padres, madres de familia y/o cuidadores los seis talleres de:
alimentacion y nutricién durante el embarazo, la importancia de la lactancia materna, alimentacion
complementaria, importancia de una adecuada alimentacion y nutricion durante los primeros afios
de los nifios y nifias, la piramide de la alimentacion: distribucion y frecuencia de consumo de los
alimentos y ¢qué es desnutricion?. Estas tematicas seran de ayuda para los padres de familia y
mujeres gestantes sobre la adecuada alimentacidn y nutricion que se les debe brindar a los nifios y

nifias de 0 a 3 afios de edad.
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1. Identificacion del proyecto
1.1 Nombre del Proyecto
Guia Metodologica de educacion alimentaria y nutricional a madres gestantes y padres de
familia de nifios y nifias de 0 a 3 afios, de la Clinica Todo en Salud Boca del Monte, Villa Canales,
Guatemala.
1.2 Descripcion del proyecto
El proyecto consiste en estructurar Talleres Informativos y de Educacion Alimentaria y
Nutricional para beneficio de los nifios, nifias y madres gestantes atendidos en la clinica Todo en
Salud de Eventos Catélicos Boca del Monte, la que servira para informar y concientizar a los
padres de familia y madres gestantes sobre la importancia de una Nutricion y Alimentacion
adecuada durante el embarazo y los primeros afios de vida de los nifios y nifias, apuntando a brindar
un desarrollo integral y una buena salud a los nifios que se encuentran en la primera etapa de la

primera infancia.

De igual forma se realizaran Talleres que contengan temas sobre Nutricion y Alimentacién
impartidos por Licenciadas en Nutricion a los padres de familia y madres embarazadas que asisten
a la clinica Todo en Salud de Eventos Catdlicos, para lo cual se hara la calendarizacion

correspondiente, con dias y hora de las capacitaciones, con el aval de la Coordinadora de sede.
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1.3 Naturaleza del proyecto
El presente proyecto de investigacion, por su campo de accién tendrd un enfogue informativo
y educativo de corte institucional, en el que su objetivo central radica en la realizacion de talleres
informativos sobre la Alimentacion y Nutricion durante el embarazo y los primeros tres afios de
vida del nifio y la nifia, para un adecuado y pleno desarrollo de la primera infancia que se atiende
en la sede de Boca del Monte.
1.4 Beneficiarios
Directos:
Los beneficiarios directos del presente proyecto son los nifios y nifias de 0 a 3 afios de edad y
las mujeres gestantes que asisten a la Clinica Todo en Salud Boca del Monte.
Indirectos:
Los beneficiarios indirectos del proyecto son los padres de familia, y el personal de la Clinica
Todo en Salud Boca del Monte.
1.5 Sector al que esta dirigido
El proyecto esta dirigido especificamente a los padres de familia y madres gestantes que asisten
a la Clinica Todo en Salud Boca del Monte, para que los conocimientos puedan ser aplicados en
la alimentacion de los nifios y nifias de 0 a 3 afios de edad que asisten a la clinica.
1.6 Periodo de ejecucién
El presente proyecto se estara ejecutando a partir del mes de diciembre del afio 2022 a mayo
del afio 2023.
1.7 Responsable
Los responsables de ejecutar el proyecto Guia Metodoldgica de educacion alimentaria y

nutricional a madres gestantes y padres de familia de nifios y nifias de 0 a 3 afios, de la Clinica
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Todo en Salud Boca del Monte, Villa Canales, Guatemala, seran las Licenciadas en Nutricion y
los profesionales de la Clinica Todo en Salud, quienes trasladaran la informacion a los padres de
familia y madres gestantes que asisten a la clinica, para que estos cuidados sean puestos en practica

en los hogares con los nifios y nifias.

2. Antecedentes

El abordaje sobre la alimentacion deficiente en la primera infancia es uno de los antecedentes
de importancia a tratar y con mayores obstaculos en la actualidad para el desarrollo, la
supervivencia, el aprendizaje y el crecimiento de los nifios y nifias. Los riesgos son méas graves
durante los dos primeros afios de vida, cuando una ingesta insuficiente de nutrientes puede causar
un dafio irreversible en el cuerpo y el cerebro de los nifios y nifias, que se encuentran en un rapido
proceso de crecimiento, y limitar su potencial para crecer, desarrollarse y aprender durante su
infancia y obtener unos ingresos decentes en la edad adulta (Unicef, 2021).

Guatemala es actualmente el sexto pais del mundo con peores indices de malnutricion infantil
(Unicef, 2022). Segun la FAO y la OPS en Guatemala hay una prevalencia del 49,3% de
desnutricion infantil cronica, el 0,7% de ellos de forma grave, algo que aumenta en el area rural
del pais y en las edades de 18 a 23 meses, datos que han sido confirmados por UNICEF para el
afio 2019, al indicar que el 47% de los nifios guatemaltecos sufren desnutricion cronica (Lorenzo
Mariano Juarez D. C.-L., 2020).

Los factores que influyen en un alto indice de desnutricion en Guatemala son la falta de empleo,
el bajo nivel educativo, los bajos salarios, las condiciones precarias de vivienda, la maternidad a
una edad temprana, las familias numerosas y la ausencia de anticoncepcion, la falta de

oportunidades, la migracion y las sequias (Lorenzo Mariano Juarez D. C.-L., 2020)
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La desnutricion afecta el desarrollo de los nifios y nifias en diferentes formas como un
crecimiento ineficiente, cognicion deficiente (falta de preparacion para la escuela y bajo
rendimiento académico), problemas para la inmunidad y el desarrollo de los tejidos. La
desnutricion en el embarazo produce complicaciones perinatales, prematuridad y bajo peso al
nacer, enfermedades cronicas en el futuro para el nifio, mortalidad y morbilidad materna y defectos
del tubo neural en recién nacidos (Unicef, 2019).

Los nifios con malnutricién tienen mas probabilidades de padecer y morir por enfermedades
prevalentes de la infancia, como diarrea y neumonia, ademaés, tienden a desarrollar enfermedades
cronicas como las enfermedades cardiovasculares en la edad adulta. La anemia en nifios pequefios
aumenta el riesgo de padecer de enfermedades infecciosas. La anemia durante el embarazo esta
asociada con muertes maternas y neonatales y es una de las mayores causas del bajo peso al nacer.
Comparados con nifios con peso normal al nacer, los que nacen con bajo peso, tienen cinco veces
mas probabilidades de morir durante el primer mes de vida (Woldt, 2017).

La Convencidn sobre los Derechos del Nifio establece que los gobiernos tienen la obligacion
legal de proteger y satisfacer el derecho a la alimentacion y la nutricion de todos los nifios y nifias
(Unicef, 2021)

2.1 Historia de las Clinica Todo en Salud Eventos Catolicos

La Clinica “Todo en Salud Boca del Monte” es parte de Eventos Catolicos la cual dentro de
su mision contempla proveer servicios de salud integrales y de excelencia contribuyendo al
desarrollo de la poblacion guatemalteca, incluyendo bebes, nifios y nifias, adolescentes y madres

embarazas.

Fue fundada por el sefior Orlando Coronado, miembro y director de Eventos Catélicos en un

esfuerzo por contribuir a las necesidades de salud de la sociedad guatemalteca.
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Hace veinte afios se fundo la primera clinica de Todo en Salud en la 10*. Avenida “A” de la
zona 1 de la ciudad de Guatemala, posteriormente fueron creciendo y expandiendo sus servicios
hasta formar siete centros de salud, un centro de diagnosticos, piel medical spa, hospital
guadalupano y farmacias; cuentan con treinta especialidades médicas para el servicio de los
guatemaltecos. También, realizan jordanas médicas gratis con el objetivo de brindar salud
integral y de calidad a la poblacion guatemalteca que lo necesita y de recursos econémicos

limitados.

3. Justificacion

Segun lo menciona la Politica Publica de Desarrollo Integral para la Primera Infancia se
requiere educacion alimentaria y nutricional a la sociedad, motivando la participacion activa y con
enfoque de comunicacion para el desarrollo (Infancia, 2010, pag. 25) . Dicho componente no se
ha cumplido en su totalidad debido a la falta de educacién alimentaria y nutricional para la
poblacién guatemalteca, afectando mayormente a la primera infancia en vista que no se le brindan
los alimentos nutritivos que contribuyan a su buen crecimiento y desarrollo en esta etapa crucial
de su vida.

Actualmente la poblacion guatemalteca esta desinformada respeto al tema de alimentacion y
nutricion durante el embarazo y los primeros afios de vida de los nifios y nifias, este es uno de los
motivos por los cuales han incrementado los casos de desnutricion en los nifios y nifias que asisten
a la Clinica Todo en Salud, por este motivo se formulo el presente proyecto que consiste en una
guia metodoldgica de promocion sobre nutricidn y alimentacion que los profesionales de la clinica
podran utilizar para informar a las madres gestantes y padres de familia sobre la alimentacién

adecuada durante el embarazo y los primeros tres afios de vida del/a nifio/a.
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Por lo anteriormente mencionado es necesario el fortalecimiento del componente de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en la Clinica Todo en Salud Eventos Catolicos Boca del Monte, para
poder contribuir a un adecuado desarrollo y crecimiento durante el embarazo y los primeros tres
afios de vida de los nifios y nifias por medio de una apropiada alimentacion y nutricion.

4. Objetivos
4.1 General:

- Fortalecer el componente de Seguridad Alimentaria y Nutricional en la Clinica Todo en
Salud Eventos Catélicos Boca del Monte, para una alimentacion adecuada dirigida a
mujeres gestantes, nifios y nifias de 0 a 3 afios de edad.

4.2 Especificos:

- Brindar informacién a los padres de familia de la Clinica Todo en Salud a través de talleres
informativos que les permitan aprender sobre una apropiada alimentacién y nutricién para
los nifios y nifias de 0 a 3 afios de edad.

- Promover la importancia de una adecuada alimentacion y nutricion durante el embarazo y
los primeros tres afios de vida de los nifios y nifias.

5. Metas
-Elaborar una Guia Metodoldgica de educacion alimentaria y nutricional a madres gestantes
y padres de familia de nifios y nifias de 0 a 3 afios, de la Clinica Todo en Salud Boca del
Monte, Villa Canales, Guatemala, el cual aplicaran los profesionales de la clinica durante
los talleres para octubre del 2022.

- Estructurar seis Talleres Informativos y de Educacién Alimentaria y Nutricional para
beneficio de la primera infancia y madres gestantes atendidos en la clinica Todo en Salud

de Eventos Catodlicos Boca del Monte para el afio 2022.
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6.

Informar y sensibilizar a veinte padres de familia que asisten a la Clinica Todo en Salud

Boca del Monte, a través de los seis talleres que se impartiran.

Capacitar mediante la Guia Metodolégica a dos Licenciadas en Nutricion y doce

profesionales de la Clinica Todo en Salud Boca del Monte.

Metodologia

Para poder cumplir con los objetivos la presente Guia Metodologica de educacion
alimentaria y nutricional a madres gestantes y padres de familia de nifios y nifias de 0 a 3 afos,
de la Clinica Todo en Salud Boca del Monte, Villa Canales, Guatemala, se utilizard la
metodologia participativa, que es “una forma de abordar los procesos de ensefianza aprendizaje
y construccion del conocimiento. Misma que concibe a los participantes como agentes activos
en la construccion, reconstruccién y de-construccion del conocimiento y no como agentes
pasivos o simplemente receptores. De esta forma promueve y procura que todos los integrantes
del grupo participen”. (Agrelo, 2011)

Para lo cual se elaborara un instrumento de apoyo para los profesionales de salud que
laboran en la clinica, el cual les servira de guia para brindales informacion sobre una adecuada
alimentacion y nutricion durante el embarazo y los primeros tres afios de los nifios y nifias, a
las personas que asisten a la Clinica Todo en Salud Boca del Monte.

Se involucrara a los actores, mujeres gestantes y los padres de familia, en la busqueda del
fortalecimiento de la alimentacién y nutricion de los nifios y nifias de 0 a 3 afios de edad, por
medio de la realizacion de talleres informativos sobre los temas de alimentacién y nutricion
durante el embarazo y los primeros tres afios de vida de los nifios y nifias que se llevaran a
cabo en la clinica Todo en Salud en las fechas asignadas por la Coordinadora de sede. Los

seis talleres que se desarrollaran son:
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Alimentacién y nutricion durante el embarazo.

La importancia de la lactancia materna.

Alimentacién complementaria.

Importancia de una adecuada alimentacion y nutricion durante los primeros afios de vida
de los nifios y nifias.

La piramide de la alimentacion: distribucion y frecuencia de consumo de los alimentos.

¢ Qué es desnutricion
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7. Cronograma de actividades

Actividades Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo | Responsables

Formulacion de la idea Isabel Ramirez
del proyecto.

Elaboracion y Isabel Ramirez
aplicacion de
entrevistas.

Elaboraciéon de  Guia Isabel Ramirez
Metodoldgica de

educacion alimentaria y
nutricional.

Elaboracion y envio de Isabel Ramirez
carta para gestionar
apoyo de Nutricionistas

o
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Entrega de los

resultados de Guia

Metodoldgica de

educacion alimentaria y
nutricional

Isabel Ramirez

Taller: Alimentacion y
nutricién  durante el
embarazo

Profesionales de
la Clinica

Todo en Salud

Taller: La importancia

de la lactancia materna.

Profesionales de
la Clinica

Todo en Salud

Taller: Alimentacién
complementaria.

Profesionales de
la Clinica

Todo en Salud

10



9 Taller: Importancia de Profesionales de
una adecuada la Clinica
alimentacion y nutricion Todo en Salud
durante los primeros
afios de los nifios y
nifas.

10 | Taller: La piramide de Profesionales de
la alimentacion: la Clinica
distribucion y Todo en Salud
frecuencia de consumo
de los alimentos.

11 | Taller: ;Qué es Profesionales de

desnutricion?

la Clinica

Todo en Salud

11




8. Recursos

8.1 Humanos:

=  Padres, madres de familia y/o cuidadores.
= Profesionales del area de la salud de la Clinica Todo en Salud Boca del Monte.

= Licenciados/as en Nutricion en la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia de
la Universidad de San Carlos de Guatemala.

= Estudiante de la Carrera Técnico en Gestion Social para la Primera Infancia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.
8.2 Materiales:
= Equipo de computo.
= Equipo de oficina.
= Material de oficina.
8.3 Institucionales:
= Clinica Todo en Salud Eventos Cato6licos Boca del Monte.
» Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia de la Universidad de San Carlos de
Guatemala.

= Escuela de Trabajo Social de la Universidad de San Carlos de Guatemala.
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8.4 Financieros:

Insumo Numero de Costo Costo
unidades Unitario
total

Impresion  Guia Metodoldgica de Promocidn Sobre Nutricion y 1 Q 300.00 | Q 300.00
Alimentacion dirigida a madres y padres de familia de nifios y nifias de
0 a 3 afios de edad y mujeres Gestantes de la Clinica Todo en Salud Boca
del Monte
Papel Bond Tamario Oficio 2 cientos Q9.00 Q18.00
Marcador negro 2 Q5.00 Q10.00
Léapices 20 Q1.50 Q30.00
Lana 1 onza Q3.50 Q3.50
Tijeras 1 Q6.00 Q6.00
Masking Tape 1 Q6.00 Q6.00
Caja pequefia de carton 1 Q3.68 Q3.68
Imprevistos Q 100.00 | Q 100.00
Total: Q 477.18

9. Monitoreo:

Para poder conocer el progreso del proyecto Guia Metodol6gica de educacion alimentaria y

nutricional a madres gestantes y padres de familia de nifios y nifias de 0 a 3 afios, de la Clinica

Todo en Salud Boca del Monte, Villa Canales, Guatemala, se evaluaran las acciones desarrolladas

periédicamente, esto con el proposito de medir los resultados obtenidos en cada una de las

actividades, a través de una lista de cotejo que se utilizara al concluir el desarrollo de las
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actividades planificadas, con la finalidad de acumular informacion que permita valorar los logros
y deficiencias durante la ejecucion de los seis talleres en la Clinica Todo en Salud Boca del Monte.
9.1 Evaluacion:

La evaluacion permitira analizar el alcance y cumplimiento de los objetivos y metas propuestas
por medio de una lista de cotejo que se utilizard al concluir con los seis talleres de la Guia
Metodolégica de educacién alimentaria y nutricional a madres gestantes y padres de familia de
nifios y nifias de 0 a 3 afios, de la Clinica Todo en Salud Boca del Monte, Villa Canales, Guatemala,
con el propésito de evaluar el impacto de los seis talleres realizados. Asimismo, permitira conocer
si el aprendizaje fue significativos para los padres de familia y/o cuidadores que asistieron a los
seis talleres en la Clinica Todo en Salud Boca del Monte.

10 Reflexiones Finales

10.1 En relacion a la formacion a nivel de la carrera.

La carrera Técnico en Gestion Social para la Atencidn de la Primera apertura un espacio en la
Universidad de San Carlos de Guatemala en el cual los estudiantes pueden formarse y
especializarse en el desarrollo integral de la primera infancia y en la creacion de proyectos

enfocados en los nifios y nifias de 0 a 6 afios de edad.

Estos es fundamental debido a que en Guatemala existen pocas carreras que se enfocan en la
primera infancia, la carrera del Técnico en Gestion Social para la Atencion de la Primera Infancia
llega a fortalecer los ambitos de desarrollo cruciales en esta etapa como lo son la Salud
maternoinfantil, Seguridad Alimentaria y Nutricional, Educacion Inicial y Pre-Primaria, y

Proteccion integral, de la primera infancia en nuestro pais.
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a. Entorno a la Primera Infancia.

La etapa de la Primera Infancia es el periodo de tiempo comprendido entre la gestacion a los
seis afos de edad. En este periodo se forman las bases cognitivas y afectivas de las personas que
garantizaran en el futuro su desempefio en la sociedad. Por lo cual es fundamental prestar mayor
cuidado y atencion a los nifios y nifias durante esta etapa para fomentar un desarrollo integral.

Uno de los pilares indispensables en el desarrollo integral de los nifios y nifias es una adecuada
alimentacion y nutricion por lo que es necesario que el gobierno de Guatemala garantice a las
familias el acceso a alimentos nutritivos.

b. Entorno a la apertura de espacios laborales.

El Técnico en Gestion Social para la Atencion de la Primera es una profesion fundamental
debido a que son muchas las necesidades que afrontan los nifios y nifias guatemaltecos/as, y
lamentablemente la mayoria de estos y estas no logran un desarrollo 6ptimo en esta etapa crucial.
Por lo cual es esencial que los egresados del Técnico en Gestidén Social para la Atencion de la
Primera Infancia vayan incursionando en los pocos espacios profesionales que existen para poder
ir ampliandolos y que en base a ese trabajo ejercido se aperturen espacios laborales en
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, para beneficio de la primera infancia en
Guatemala.

De igual manera, es de suma importancia que la Universidad de San Carlos de Guatemala
impulse la carrera para que las instituciones publicas y privadas se familiaricen con el trabajo que

realizan los profesionales del técnico y la importancia de la carrera para la poblacidén guatemalteca.
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12. Anexos
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Trabajo Social Técnico en Gestion Social para la Atencion a la Primera
Infancia
Trabajo de graduacion
GUIA DE ENTREVISTA

| DATOS GENERALES:

Nombre de la Institucion:

Direcciéon de Ubicacion:

Teléfono:

Institucion Gubernamental

Correo electroénico:

Nombre de la Autoridad que la Representa:

No Gubernamental:

Persona Entrevistada:

Cargo que Desempefia en la Institucion

Il. HISTORIA DE LA INSTITUCION

¢Quién fundé la Institucion?

¢Cuando fue fundada la Instituciéon?

¢Como y porque se cred la Institucion?




¢Cudl es el objetivo fundamental de su funcionamiento?

¢Cudl es la finalidad del trabajo que desarrollan?

¢A qué sectores de la poblacion va dirigido el quehacer de la Institucion?

¢Como da inicio la creacidn de la Institucion?

¢ Qué poblacion atienden especificamente la Institucién?:

¢Cudl es la labor més importante que se genera en la Institucion?

¢ Cuanto tiempo tiene de pertenecer al Institucion?

¢Qué problematicas considera usted que afrontan los nifios y nifias beneficiarios de la Institucion?:

¢Cuéntos nifios y nifias acuden mensualmente a la Institucion?




¢Cuéntas mujeres embarazadas acuden actualmente a la Institucion?

¢Qué servicios brinda la Institucién actualmente?:

¢ Cuantas personas laboran actualmente en la Institucion?

Debido a la situacion que se esté afrontando en Guatemala y el mundo por la pandemia COVID-19
¢Como se esté llevando a cabo la atencion a los nifios y nifias en la Institucion?

¢Qué areas considera usted que deben fortalecerse en la Institucién para beneficio y atencion de la
poblacion atendida (nifias, nifios y madres embarazadas)?

¢ Cuéles son las enfermedades mas frecuentes que afectan a los nifios y nifias que atienden en la
Institucion?

¢ Qué acciones considera, que hacen falta para que la atencién brindada a los nifios, nifias y madres
embarazadas sea mas eficaz?

OBSERVACIONES:

Nombre y firma del entrevistador. Vo.Bo. Licda. Adilis Veladsquez Herrera

ASESORA.




2. Guia de Observacion

) USAC G
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Trabajo Social
Técnico en Gestidn Social para la Atencion a la Primera Infancia
Trabajo de graduacion
Guia de observacion institucional

1. DATOS GENERALES:

Fecha: / /

Nombre de la Institucién:

Direccién:

Teléfono: Correo Electronico:

Instrucciones: Marca con una X en la casilla que considere y alguna aclaracion en la casilla de
observaciones.

Sl NO Observaciones

Entradas y salidas
accesibles

Rutas de Evacuacién

Instalaciones
amplias, iluminadas y
equipadas

Material y
equipamiento
necesario

Infraestructura y
entorno adecuado

Bafios

Espacios seguros
para los nifios y nifias




Sala de espera
adecuada

Oficinas para el
personal, adecuadas

Atencion eficaz y
rapida para los nifos,
nifias y madres
embarazadas

Buen trato para los
nifios, nifias y madres
gestantes por parte
del personal

Buena organizacion
del personal.

OBSERVACIONES:

Vo.Bo. Licda. Adilis Velasquez Herrera
ASESORA
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Trabajo Social
Técnico en Gestion Social para la Atencion a la Primera Infancia

Lista de cotejo monitoreo
Nombre de la actividad Fecha

Nombre del Coordinador (a)

Instrucciones: A continuacion, aparece una serie de preguntas relacionadas con la actividad realizada.

Marque con una X la casilla que usted considere correcta.
Criterios Si No Observaciones

¢El taller se ejecut6 de buena forma?

¢Los participantes tuvieron una participacion

activa?

¢ Los temas abordados fueron de interés para los

participantes?

¢ Los temas abordados en el taller fueron

comprendidos por los participantes?

¢La secuencia de los temas abordados fue la

correcta para un buen aprendizaje?

¢El horario y fecha asignados para la eficiencia

de la actividad permiti6 que esta se
realizara en forma correcta?

OBSERVACIONES:
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Trabajo Social
Técnico en Gestion Social para la Atencion a la Primera Infancia

@ USAC @

Lista de cotejo evaluacion final

Nombre de la actividad Fecha

Nombre del Coordinador (a)

Instrucciones: A continuacion, aparece una serie de preguntas relacionadas con la actividad realizada.

Marque con una X la casilla que usted considere correcta.

Criterios Si No Observaciones

¢Se cumplio con el objetivo de brindar informacién a los padres

de familia y madres gestantes través de talleres
informativos que les permitan aprender sobre una
apropiada alimentacién y nutricion para los nifios y
nifias de 0 a 3 afos de edad?

¢Se logro sensibilizar a veinte padres de familia que asisten a la
Clinica Todo en Salud Boca del Monte, a través de los

seis talleres que se impartiran?

¢Se logrdé un aprendizaje significativo en los padres de familia

en el tema de alimentacion y nutricién para los nifios y|
nifias de 0 a 3 afios de edad?

¢Los padres de familia y mujeres gestantes pusieron en préctica

los conocimientos aprendidos durante los seis talleres?
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Guia Metodologica de
educacion alimentaria \
nutricional a madres gestantes y
padres de familia de ninos vy
ninas de 0 a 3 anos, de la Clinica
Todo en Salud Boca del Monte,

Villa Canales, Guatemala.

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Trabajo Social .
Carrera Técnico en Gestion Social para AP TRICENTENARIA
la atencion de la primera infancia T

Fuente: Meruyert Gonullu. (2022). Infant eating food. [Fotografia].
https://www.canva.com
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Taller 4: La importancia de una adecuada alimentacién y nutricién

durante los primeros 3 anos de los ninos y ninas 13

Taller 5: La pirdmide de la alimentacién: distribucién y frecuencia del
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Introduccion

Segun se menciona en la Politica Publica de Desarrollo Integral de la Primera
Infancia se requiere educacion alimentaria y nutricional a la sociedad,
motivando la participacion activa y con enfoque de comunicacion para el
desarrollo.

El propdsito de la Guia Metodoldgica de educacion alimentaria y nutricional
a madres gestantes y padres de familia de ninos y ninas de 0 a 3 anos, de la
Clinica Todo en Salud Boca del Monte, Villa Canales, Guatemala, es promover y
brindar informacidén sobre la importancia de una adecuada alimentacion vy
nutricion durante el embarazo y los primeros tres anos de vida de 10s ninos y
NiNas.

Esta guia serd puesta en prdctica por los Profesionales de la Salud que laboran
en la Clinica Todo en Salud Boca del Monte vy las Licenciados/as en Nutricion de
la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia de la Universidad de San Carlos de
Guatemala. La guia estd conformada por seis talleres los cuales estdn dirigidos a
las mujeres gestantes, padres, madres de familia y/o cuidadores que asisten a la

Clinica Todo en Salud Eventos Catdlicos sede Boca del Monte.
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Los seis talleres contendrdn informacidon valiosa sobre la adecuada
alimentacioén y nutricion durante el embarazo vy los primeros tres anos de vida

de los ninos y ninas, estos talleres son:

-Taller 1: Alimentacion y nutriciéon durante el embarazo.

Temas:

1. Importancia de una buena alimentacion y nutricion durante el embarazo.

2. Alimentos que se pueden consumir durante el embarazo.

-Taller 2: La importancia de la lactancia materna.

Temas:

1. Beneficios de la lactancia materna.

2. Alimentos y bebidas que se deben evitar durante la lactancia materna.

-Taller 3: Alimentacion complementaria.

Temas:

1. Importancia de la Alimentacidon complementaria.

2. Alimentos que se pueden incluir en la Alimentacién complementaria.
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-Taller 4: Importancia de una adecuada alimentacion y nutricion durante los

primeros tres anos de los ninos y niNas.

Temas:

1. Beneficios de una adecuada alimentacion y nutricidon para los ninos y ninas.

2. Alimentos que pueden consumir los ninos y ninas durante 1os primeros tres

anos de edad.

-Taller 5: La pirdmide de la alimentacioén: distribucion y frecuencia de consumo

de los alimentos.

1. Niveles de la Pirdmide de la alimentacion.

2. Frecuencia de consumo de alimentos para los ninos y ninas de fres anos de

edad.

-Taller 6: 3Qué es desnutricion?

Temas:

1. Definicion de desnutricion.
2. 3Cudles son los signos de desnutricion?

3. Causas y consecuencias de desnutricion en ninos y ninas.
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Se readlizard una evaluacion al finalizar los talleres que permitird analizar el
alcance y cumplimiento de los objetivos propuestos a fravés de una lista de
cotejo, con la finalidad de acumular informacion que permita valorar los logros
y deficiencias durante la ejecucion. Posteriormente al finalizar los seis talleres se
realizara una lista de cotejo para determinar el cumplimento de los objetivos y

metas propuestos.
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Taller 1.:

ALIMENTACION Y NUTRICION
DURANTE EL EMBARAZO

Fuente: Trendify. (2022). Swimming mom. [llustracion]. Consultado: 22 de septiembre de 2022. Recuperado de:
https://www.canva.com




Taller 1

&C% Bienvenida @ 5 minutos

Los Profesionales de la Salud que laboran en la Clinica Todo en Salud Boca del
Monte o las Licenciados/as en Nutricion de la Facultad de Ciencias Quimicas y
Farmacia de la Universidad de San Carlos de Guatemala deberdn dar una corta

Bienvenida a los participantes del taller.

£ ©

Presentacion 20 minutos

Tema: Alimentacion y nutricion durante el

Para que el embarazo se desarrolle con éxito, las mujeres gestantes deben
prestar especial atencidon a su alimentacién, pues durante este periodo las

demandas nutricionales aumentan (INCAP, 2012).
Temas que se abordaran: 1. Importancia de una buena alimentacion y

nutricion durante el embarazo. 2. Alimentos que se pueden consumir durante el

embarazo.




Desarrollo de la @ 10 minutos

Actividad

B

Actividad: La telarana

El facilitador pedird a los participantes colocarse en un circulo, posteriormente
les indicard que deben lanzar la lana al otro participante al tiempo que se
presentan y dicen una recomendacion sobre una alimentacidon y nutricion

balanceada durante el embarazo. Materiales (Lana)

s

Evaluacion

El Profesional de la Salud o las Licenciados/as en Nutricidon deben realizar
preguntas al azar a los participantes acerca de los conocimientos adquiridos en

el taller.
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Trabajo Social
Técnico en Gestidn Social para la Atencidn a la Primera Infancia
Lista de cotejo

Nombre de la actividad Fecha

Nombre del Coordinador (a)

Instrucciones: A continuacién, aparece una serie de preguntas relacionadas con la actividad
realizada. Marque con una X la casilla que usted considere correcta.

Criterios Si No Observaciones

sEl taller se ejecutd de buena forma?

sLos participantes tuvieron una participacion activa?

sLos temas abordados fueron de interés para los

participantes?

slos temas abordados en el taller fueron

comprendidos por los participantes?

sLa secuencia de los temas abordados fue la

correcta para un buen aprendizaje?

sEl horario y fecha asignados para la eficiencia de la

actividad permitid¢ que esta se realizara en
forma correcta?
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Taller 2:

LA IMPORTANCIA DE LA
LACTANCIA MATERNA.

N

s

==

Fuente: Elaborado por Estudiantes del Técnico en Gestidn Social para la Atencién a la Primera Infancia, USAC 2022 Fuente:
Sketchify. (2022). Woman. [llustracion]. Consultado: 22 de septiembre de 2022. Recuperado de: https://www.canva.com




Taller 2

® ©

Bienvenida 5 minutos

Los Profesionales de la Salud que laboran en la Clinica Todo en Salud Boca del
Monte o las Licenciados/as en Nutricion de la Facultad de Ciencias Quimicas y
Farmacia de la Universidad de San Carlos de Guatemala deberdn dar una corta

Bienvenida a los participantes del taller.

£

Tema: La importancia de la lactancia

Presentacion 25 minutos

La leche de la madre es el Unico alimento que nufre al nino o nina
completamente durante los primeros 6 meses de vida y el Unico alimento que le
da proteccion sostenida y completa durante los primeros 2 anos. La leche
materna es el mejor alimento para el nino o nina porque tfiene las cantidades
necesarias de vitaminas, fésforo, calcio, hierro, proteinas, grasas y azdcares.

(Unicef, 2022).
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Temas que se abordaran: 1. Beneficios de la lactancia materna. 2. Alimentos

y bebidas que se deben evitar durante la lactancia materna.

@ Desarrollo de la @
10 minutos

Actividad
Actividad: Forma palabras

El facilitador pedird a los participantes que se coloquen en grupos de cinco
personas, el facilitador les entregard a los participantes, hojas con letras para que
puedan formar una palabra que tenga relacion con el tema visto en el taller,
cuando los grupos formen la palabra que les toco elaborar deben explicar su

significado. Materiales (hojas de papel y marcadores)

N
®/ Evaluacién

El Profesional de la Salud o las Licenciados/as en Nutricibn debe realizar
preguntas al azar a los participantes acerca de los conocimientos adquiridos en

el taller
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Trabajo Social
Técnico en Gestion Social para la Atencion a la Primera Infancia
Lista de cotejo

Nombre de la actividad Fecha

Nombre del Coordinador (a)

Instrucciones: A continuacion, aparece una serie de preguntas relacionadas con la
actividad realizada. Marque con una X la casilla que usted considere correcta.

Criterios Si No Observaciones

sEl taller se ejecutd de buena forma?

sLos participantes tuvieron una participacion

activag

sLos temas abordados fueron de interés para los

parficipantes?

sLos temas abordados en el taller fueron

comprendidos por los participantes?

sLa secuencia de los temas abordados fue la

correcta para un buen aprendizaje?

3El horario y fecha asignados para la eficiencia
de la actividad permitié que esta se
realizara en forma correcta?




Taller 5:

ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

Fuente: Elaborado por Estudiantes del Técnico en Gestidn Social para la Atencién a la Primera Infancia, USAC 2022 Fuente:
Iconsy. (2022). Baby food. [llustracién]. Consultado: 22 de septiembre de 2022. Recuperado de: https://www.canva.com




Taller 3

£

Bienvenida 5 minutos

Los Profesionales de la Salud que laboran en la Clinica Todo en Salud Boca del
Monte o las Licenciados/as en Nutricidon de la Facultad de Ciencias Quimicas y
Farmacia de la Universidad de San Carlos de Guatemala deberdn dar una corta

Bienvenida a los participantes del taller.

& Presentacion 20 minutos

Tema: Alimentacion complementaria.

La principal razdn para infroducir la alimentacién complementaria es que el
regimen de lactancia materna exclusiva no cubre las necesidades de energia y
nutrientes del lactante en el segundo semestre de vida. La alimentacion
complementaria consiste en dar a partir de los 6 meses de edad otros alimentos
y liquidos diferentes a la leche materna, pero complementarios a esta. Es decir,
gue se mantiene la lactancia materna pero se inicia la infroduccion de otros

alimentos y liquidos. (Acosta, 2019)
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Los temas a abordar son: 1. Importancia de la Alimentacion complementaria.

2. Alimentos que se pueden incluir en la Alimentacion complementaria.

Desarrollo de la
Actividad 10 minutos

Actividad: El cofre

El facilitador entregara a cada uno de los participantes un IGpiz y una hoja en
blanco, el facilitador les indicara a los participantes que deben escribir lo que
mas les llamo la atencidn del tema dado en el taller, posteriormente el facilitador
les solicitara que coloquen las hojas en una caja. Al finalizar la actividad el
facilitador leerd los comentarios de los participantes. Materiales ( hojas de papel,

|dpices y una caja.

s

El Profesional de la Salud o las Licenciados/as en Nutricidbn deben realizar

Evaluacion

preguntas al azar alos participantes acerca de los conocimientos adquiridos

en el taller.




BUSAC

reoradad e Sor Caron o Gasteras

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Trabajo Social
Técnico en Gestion Social para la Atencion a la Primera Infancia
Lista de cotejo

Nombre de la actividad Fecha

Nombre del Coordinador (a)

Instrucciones: A continuacion, aparece una serie de preguntas relacionadas con la
actividad realizada. Marque con una X la casilla que usted considere correcta.

Criterios Si No Observaciones

sEl taller se ejecutd de buena forma?

sLos participantes tuvieron una participacion

activa?

sLos temas abordados fueron de interés para los

participantese

sLos temas abordados en el taller fueron

comprendidos por los participantes?

sLa secuencia de los temas abordados fue la

correcta para un buen aprendizaje?

3El horario y fecha asignados para la eficiencia
de la actividad permitié que esta se
realizara en forma correcta?

Fuente: Elaborado por Estudiantes del Técnico en Gestidn Social para la Atencién a la Primera Infancia, USAC 2022 Fuente:
Sketchify. (2022). Girl eating broccoli . [llustracion]. Consultado: 22 de septiembre de 2022 de

:/lwww.canva.com




Taller 4-:

IMPORTANCIA DE UNA ADECUADA
ALIMENTACION Y NUTRICION DURANTE
LOS PRIMEROS TRES ANOS DE VIDA
DE LOS NINOS Y NINAS.




Taller 4

&CE) Bienvenida @ 5 minutos

Los Profesionales de la Salud que laboran en la Clinica Todo en Salud Boca del

Monte o las Licenciados/as en Nutricion de la Facultad de Ciencias Quimicas y
Farmacia de la Universidad de San Carlos de Guatemala deberdn dar una corta

Bienvenida a los participantes del taller.

2 ©

Tema: Importancia de una adecuada alimentacion y

Presentacion 20 minvutos

nutricion durante los primeros de tfres anos de

La nutricion en los primeros anos de vida de los ninos y ninas es la clave esencial
para una futura vida sana, ya que este subgrupo de la poblacion es propenso a
los desequilibrios e insuficiencias dietéticas. Es de vital importancia una correcta
nutricion para apoyar el crecimiento y desarrollo adecuado. (Norma Gonzdlez

Herndndez, 2016).

Los temas a abordar son: 1. Beneficios de una adecuada alimentacion y
nutricion para los ninos y ninas. 2. Alimentos que pueden consumir los ninos y ninas

durante los primeros tres anos de edad.
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Desarrollo de la

Actividad @ 10 minutos

Actividad: La palabra clave

El facilitador pedird a los parficipantes que se cologuen en grupos,
posteriormente le entregard a cada grupo una hoja de papel con una palabra
referente al tema abordado en el taller, el facilitador le indicard al grupo que
creen una frase o lema con la palabra escrita en el papel, al finalizar el grupo

dirdn su frase o lema a los demds participantes. Materiales: (Hojas de papel)

s

Evaluacion

El Profesional de la Salud o las Licenciados/as en Nutricidn deben realizar
preguntas al azar a los participantes acerca de los conocimientos adquiridos

en el taller.
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Trabajo Social
Técnico en Gestion Social para la Atencion a la Primera Infancia
Lista de cotejo

Nombre de la actividad Fecha

Nombre del Coordinador (a)

Instrucciones: A continuacion, aparece una serie de preguntas relacionadas con la
actividad realizada. Marque con una X la casilla que usted considere correcta.

Criterios Si No Observaciones

sEl taller se ejecutd de buena forma?

sLos participantes tuvieron una participacion

activae

sLos temas abordados fueron de interés para

los participantese

sLos temas abordados en el taller fueron

comprendidos por los participantes?

sLa secuencia de los temas abordados fue la
correcta para un buen aprendizaje?

3El horario y fecha asignados para la

eficiencia de la actividad permitid que
esta se realizara en forma correcta?

Fuente: Elaborado por Estudiantes del Técnico en Gestidn Social para la Atencién a la Primera Infancia, USAC 2022




Taller 5:

LA PIRAMIDE DE LA ALIMENTACION:
DISTRIBUCION Y FRECUENCIA DE
CONSUMO DE LOS ALIMENTOS

“(' >

LT\

Fuente: Sketchify. (2022). Healthy Grilled. [llustracién]. Consultado: 22 de septiembre de 2022. Recuperado de:

https://www.canva.com
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Taller 5

&%D Bienvenida @ 5 minutos

Los Profesionales de la Salud que laboran en la Clinica Todo en Salud Boca del

Monte o las Licenciados/as en Nutricion de la Facultad de Ciencias Quimicas y
Farmacia de la Universidad de San Carlos de Guatemala deberdn dar una corta

Bienvenida a los participantes del taller.

& Presentacion 25 @ minutos

Tema: La pirdmide de la alimentacion:

distribucion y frecuencia de consumo de

La Pirdmide de la Alimentacion Saludable tiene como objetivo mostrar de
forma sencilla la frecuencia de consumo de cada grupo de alimentos. En la
pirdmide los alimentos se agrupan en familias atendiendo a caracteristicas

nutricionales comunes, que determinan su posicion dentro de la propia pirdmide.
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Estos alimentos se sitUan en diferentes escalones dependiendo de la
frecuencia de consumo recomendada de forma paralela a su famano. A su vez
estos escalones se dividen en dos fipos: de consumo diario y de consumo

ocasional. (Lara, sf).La pirdmide se compone de:

1° Nivel: Pan, Cereales, Arroz y Pastas

2° Nivel: Frutas y Hortalizas

3° Nivel: Carnes y Pescados, Lacteos, Huevos y Legumbres

4° Nivel: Aceites y Grasas 5°

Nivel: AzUcares

Los temas a abordar son: 1. Niveles de la Pirdmide de |la alimentacion. 2.

Frecuencia de consumo de alimentos para los ninos y ninas de tres anos de
edad.

%
%,
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Desarrollo de la

10 minutos
Actividad @

Actividad: Dibujo descompuesto

El facilitador pedird a los participantes que se coloquen en grupos de cuatro
personas, posteriormente los participantes se colocardn en una fila dandoles la
espalda al companero, el facilitador le entregard una hoja y un marcador al
primer participante de la fila. El facilitador le ensenard un dibujo al Ultimo
participante de la fila, el cual deberd realizar el dibujo en la espalda de su
companero y asi sucesivamente hasta que el participante con la hoja lo dibuje

y adivine. Materiales (Hojas de papel y marcadores)

»
O 3
Evaluacion
El Profesional de la Salud o las Licenciados/as en Nutricidbn deben realizar

preguntas al azar a los participantes acerca de los conocimientos adquiridos en
el taller.
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BUSAC

reoradad e Sor Caron o Gasteras

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Trabajo Social
Técnico en Gestion Social para la Atencion a la Primera Infancia
Lista de cotejo

Nombre de la actividad Fecha

Nombre del Coordinador (a)

Instrucciones: A continuacion, aparece una serie de preguntas relacionadas con la
actividad realizada. Marque con una X la casilla que usted considere correcta.

Ciriterios Si No Observaciones

sEl taller se ejecutd de buena forma?

sLos participantes tuvieron una participacion

activae

sLos temas abordados fueron de interés para los

parficipantes?

sLos temas abordados en el taller fueron

comprendidos por los participantes?

sLa secuencia de los temas abordados fue la

correcta para un buen aprendizaje?

3El horario y fecha asignados para la eficiencia
de la actividad permitié que esta se
realizara en forma correcta?

Fuente: Elaborado por Estudiantes del Técnico en Gestién Social para la Atencién a la Primera Infancia, USAC 2022




Taller 6:

(QUE ES DESNUTRICION?

Fuente: Iconsy. (2022). Scale Workout. [llustracién]. Consultado: 22 de septiembre de 2022. Recuperado de:
https://www.canva.com
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Taller 6

&@ Bienvenida @

5 minutos

Los Profesionales de la Salud que laboran en la Clinica Todo en Salud Boca del
Monte o las Licenciados/as en Nutricion de la Facultad de Ciencias Quimicas y

Farmacia de la Universidad de San Carlos de Guatemala deberdn dar una corta

Bienvenida a los participantes del taller.

& Presentacion 20 @ minutos

Tema: 5sQué es desnutricion?

La desnutricion infantil es el resultado de la ingesta insuficiente de alimentos en
cantfidad y calidad, la falta de una atencidén adecuada y la aparicion de
enfermedades infecciosas (Unicef, 2022). Guatemala es actualmente el sexto
pais del mundo con peores indices de malnutricion infantil (Unicef, 2022). Segin

la FAO y la OPS en Guatemala hay una prevalencia del 49,3% de desnutricion

infantil cronica (Lorenzo Mariano Judrez D. C.-L., 2020).
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Los femas a abordar son: 1. Definicion de desnutricion. 2 3 Cudles son 1os signos

de desnutricion? 3. Causas y consecuencias de desnutricidon en ninos y ninas.

Desarrollo de la @

Actividad 10 minutos

Actividad: Conversatorio

El facilitador dard la palabra a los participantes ddndoles una lana, cuando
los participantes tengan la lana podrdn brindar su opinidon sobre el tema visto en
el taller, esto servird como retroalimentacion para las personas que partficipen

en el taller. Materiales: (lanaq)

s

Evaluacion

El Profesional de la Salud o las Licenciados/as en Nufricion deben realizar
preguntas al azar alos participantes acerca de los conocimientos adquiridos en

el taller.
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USAC

TRICE!\TE\ \RIA

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Trabajo Social
Técnico en Gestion Social para la Atencion a la Primera Infancia
Lista de cotejo

Nombre de la actividad Fecha

Nombre del Coordinador (a)

Instrucciones: A continuacién, aparece una serie de preguntas relacionadas con la
actividad realizada. Marque con una X la casilla que usted considere correcta.

Criterios Si No Observaciones

sEl taller se ejecutd de buena forma?

sLos participantes tuvieron una participacion

activag

sLos temas abordados fueron de interés para los

partficipantes?e

sLos temas abordados en el taller fueron

comprendidos por los participantes?

sLa secuencia de los temas abordados fue la

correcta para un buen aprendizaje?

3El horario y fecha asignados para la eficiencia
de la actividad permitid que esta se
realizara en forma correcta?

Fuente: Elaborado por Estudiantes del Técnico en Gestidn Social para la Atencién a la Primera Infancia, USAC 2022
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Trabajo Social
Técnico en Gestion Social para la Atencion a la Primera Infancia

Lista de cotejo evaluacion final
Nombre de la actividad Fecha
Nombre del Coordinador (a)
Instrucciones: A continuacion, aparece una serie de preguntas relacionadas con la
actividad realizada. Marque con una X la casilla que usted considere correcta.

Criterios Si| No Observaciones

sSe cumplié con el objetivo de brindar informaciéon a los
padres de familia y madres gestantes través de
talleres informativos que les permitan aprender sobre
una apropiada alimentacion y nutricion para los
ninos y ninas de 0 a 3 anos de edad?

sSe logroé sensibilizar a veinte padres de familia que asisten
a la Clinica Todo en Salud Boca del Monte, a través
de los seis talleres que se impartirdn?

3Se logré un aprendizaje significativo en los padres de
familia en el tema de alimentacién y nutricion para
los ninos y ninas de 0 a 3 anos de edad?

sLos padres de familia y mujeres gestantes pusieron en
prdctica los conocimientos aprendidos durante los
seis tallerese

Fuente: Elaborado por Estudiantes del Técnico en Gestidn Social para la Atencién a la Primera Infancia, USAC 2022
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