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Resumen 
 

 

 

El siguiente proyecto titulado Guía para la estimulación temprana desde el método 

Montessori para los niños y niñas de la Primera Infancia del Hogar Vida Ilimitada del Municipio 

de Sumpango, Sacatepéquez, se propuso con la finalidad de implementar un espacio lúdico en 

este establecimiento, que contenga una metodología Montessori que actualmente es utilizada en 

varios establecimientos de atención a niños y niñas, que les ayuda para su desarrollo; es esencial 

en esta etapa. La guía para la estimulación temprana desde el método Montessori se entregará a 

la institución para uso dentro de la instalación y uso para los niños y niñas, la guía estará dividida 

de la siguiente forma: 

1. ¿Qué es un espacio lúdico? 
 

2. ¿Cómo diseñar un espacio lúdico? 

 
3. Actividades para 3 años 

 
4. Actividades para 4 años 

 
5. Actividades para 5 años 

 

Esperando que esta herramienta metodológica, sea un aporte de la carrera del técnico en Gestión 

Social para la Atención de la primera infancia, a la niñez, esperando que contribuya a su 

desarrollo integral, para que los niños y niñas tengan un desarrollo optimo, sean felices y con el 

paso del tiempo sean personas comprometedoras con el fin de tener mejores oportunidades y ser 

mejores día con día. 
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1. Identificación del Proyecto. 
 

1.1 Nombre del Proyecto 

 

Guía para la estimulación temprana desde el método Montessori para los niños y niñas de la 

Primera Infancia del Hogar Vida Ilimitada del Municipio de Sumpango, Sacatepéquez, 

 
 

1.2 Descripción del Proyecto 

 

El campo de acción para este proyecto es en educación, ya que la mejor manera de aprender 

es jugando y más aún si se trata de niños y niñas de la primera infancia; es por esta razón que se 

recomienda realizar un espacio lúdico, mediante una guía específica aplicada a juegos de 

aprendizaje para la estimulación temprana desde el método Montessori, por medio de un espacio 

adaptado para niños y niñas que les ayudará a desarrollar sus diferentes habilidades por medio 

de actividades en las que puedan aprender de una forma divertida y educativa por medio del 

juego. 

La guía para la estimulación temprana la pondrá en práctica el cuidador o cuidadora al 

momento de interactuar con los niños y niñas a cargo. 

 
 

1.3 Naturaleza del Proyecto. 

 

Proyecto es de gestión 

 
Hogar Vida Ilimitada de Sumpango Sacatepéquez 

 

• El Hogar ayuda a personas de escasos recursos para que tengan mejores niveles de vida. 
 

• Brindar apoyo y protección a niños desamparados y en situación de riesgo social. 
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• Identificar recurso familiar para niños o niñas carentes de familia y declarados legalmente 

en estado de adoptabilidad para restituirles de esta manera, sus derechos humanos de 

familia violados. 

 
 

1.4 Beneficiarios 

 

1.4.1 Directos: Los Niños y niñas de la Primera Infancia 
 

1.4.2 Indirectos: Los cuidadores o cuidadoras a cargo. 

 

 
 

1.5 Sector al que está dirigido 

 

Institución: Hogar Vida Ilimitada del Municipio de Sumpango, Sacatepéquez 

 
 
 

1.6 Período de Ejecución del Proyecto 

 

Inicio 5 de marzo – finaliza 31 de noviembre del 2023 

 

 

1.7 Responsables 

 

Directora María Magdalena Sarceño 

Cuidadores Vilma Hernández y Oscar Xicon 
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2. Antecedentes 
 

2.1 Enunciar el problema a atender 

 

Cuando un niño o niña de la primera infancia no recibe estimulación temprana no tienen un 

desarrollo integral y tendrá dificultades en su aprendizaje, puede ocasionar lesiones leves en el 

aspecto emocional, psicológico y social que se manifestará en el proceso de su crecimiento. 

El Hogar Vida Ilimitada se constituye como recurso institucional de apoyo para el Estado de 

Guatemala, para la atención de la problemática de la niñez víctima de violación o amenaza a sus 

derechos, todos los procesos legales son respaldados con orden judicial, por medio del Consejo 

Nacional de Adopciones CNA; El Hogar resguarda a niños y niñas, los tiene a su cargo por un 

tiempo indefinido, en ese tiempo reciben educación, vivienda, recreación, cuidados en general, el 

calor de un hogar, una formación integral con principios y valores para ayudarlos a alcanzar su 

desarrollo integral y a superar sus diferentes limitaciones. 

 
 

Como lo indica la Política Pública: Garantizar a los niños y niñas el goce de sus derechos 

desde la gestación hasta los 6 años de edad por medio de un sistema que promueva la atención y 

el desarrollo integral en un marco de respeto y multiculturalidad. (Magdalena S.2019, pág. 4) 

 
 

Educación Inicial y Preprimario: 

 

Su objetivo sectorial es promover una educación de calidad que propicie el desarrollo integral 

de los niños y niñas; asegurar que los instrumentos curriculares respondan a las necesidades de 

cada pueblo, incrementación de la cobertura educativa y profesionalización de técnicos docentes. 
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Asegurar que las herramientas, documentos e instrumentos curriculares respondan a las 

características, necesidades y aspiraciones de cada uno de los pueblos de nuestro país. (Política 

Pública, septiembre del 2010) 

2.2 Información de temas o proyectos 

 

La realización de este proyecto es de apoyo para los niños y niñas de la primera infancia 

implementando la metodología Montessori, que permite que los niños y niñas desarrollen sus 

capacidades cognitivas para futuros, crecimiento emocional y coordinación física, así los niños y 

niñas mediante diferentes métodos experimentan la alegría del aprender. 

El método Montessori se está llevando a cabo hoy en día por varias instituciones que ponen en 

práctica esta forma de aprender y también se llevan a cabo con actividades de espacios lúdicos,  

en la cual los niños y niñas aprenden jugando y desarrollan sus habilidades. (Montessori, 2022) 

2.3 Describir la situación de riesgo que ha venido enfrentando actualmente la primera 

infancia. 

En Guatemala no están familiarizados con la primera infancia, no tienen conocimiento de la 

importancia de esa etapa, el aprender nuevas cosas como lo es la exploración, que es un 

momento único del cerebro ya que se desarrolla notablemente y la mayoría de los padres o los 

cuidadores que están a cargo de los niños y niñas no tienen conocimiento sobre esta etapa que se 

debe llenar con actividades acordes a su edad que les ayuden a ser una persona de bien en un 

futuro, es por eso la importancia de los aprendizajes en esta etapa y que mejor que los espacios 

lúdicos que les ayudan a desarrollar sus habilidades de la mejor manera que es el juego, estas 

habilidades pueden ser motoras, intelectuales y sociales etc. 

Los niños y niñas que no tienen esta oportunidad de explorar sus habilidades tienden a tener un 
 

bajo rendimiento, pueden tener analfabetismo, retrasos lingüísticos, baja autoestima, retrasos en 
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su desarrollo y en un futuro ingresos bajos en todo lo mencionado anteriormente; lo que podría 

traer consecuencias a nivel de aprendizaje y afectar su futuro. 

 
 

3. Justificación 
 

Al crear un ambiente armónico y así mismo lúdico, los niños y niñas se van relacionando de 

una mejor manera tanto activa, participativa y dinámica, esto con el fin de que los niños y niñas 

puedan intercambiar experiencias e ideas; es necesario crear un ambiente agradable para los niños 

y niñas de la Primera Infancia. (Montessori, 2022) 

La realización del proyecto de un espacio lúdico para niños y niñas de la primera infancia del 

Hogar Vida Ilimitada de Sumpango Sacatepéquez, es para que los niños y niñas tengan un 

momento armónico en el cual puedan aprender jugando con diferentes recursos didácticos que sean 

de apoyo para su aprendizaje que se llevará a cabo por medio de una guía para la estimulación 

temprana a través del método Montessori, es muy importante ya que en un espacio delimitado, los 

niños y niñas pueden explorar y aprender de una manera lúdica, interactuando en equipo 

investigando, desarrollando sus diferentes habilidades y su creatividad. 

El espacio lúdico les ayuda a los niños y niñas a desarrollar hábitos, seguir reglas, ser 

independientes, interactuar con otros niños, estimulan su capacidad de elecciones y de decisiones, 

fomentan capacidades como aprender, adquirir responsabilidades y de fomentar buenos hábitos 

para el proceso de su crecimiento, que les ayudara a ser mejores personas. 
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4. Objetivos 
 

4.1 General 

 

• Desarrollar actividades de estimulación temprana, desde el método Montessori, para 

que los niños y niñas ponga en práctica sus diferentes habilidades, destrezas a través 

del juego, como parte del proceso educativo. 

 
 

4.2 Específicos 

 

• Elaborar los materiales y actividades acorde a las edades de los niños y niñas de la 

primera infancia. 

• Proporcionar un aprendizaje significativo mediante el juego. 

 
 

5. Metas 

 

• Entregada una Guía para la estimulación temprana desde el método Montessori para 

los niños y niñas de la Primera Infancia del Hogar Vida Ilimitada del Municipio de 

Sumpango, Sacatepéquez, en el mes de noviembre 2023. 

• Habilitado un ambiente lúdico para niños y niñas de la primera infancia en donde 

puedan desarrollar sus diferentes habilidades en el año 2023. 
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6. Metodología 
 

 

 

Implementar una metodología con enfoque participativo, sistematizada y adecuada se beneficiará 

a los niños y niñas en cuanto a su desarrollo de pensamientos, motricidad, creatividad y motricidad, 

se genera una conexión e integración social y así mismo promover su desarrollo integral. 

El enfoque participativo se implementará con base a la metodología Montessori para los niños y 

niñas de la Primera Infancia del Hogar Vida Ilimitada y se deben considerar los siguientes  

aspectos: 

 
 

• Importancia de tener un espacio agradable para los niños y niñas en donde se realizarán las 

actividades. 

• El educador debe facilitar el proceso de aprendizaje-enseñanza acorde a las edades de los 

niños y niñas de primera infancia. 

• Los ritmos de aprendizaje son acordes al material didáctico que se implementará ya que la 

actividad lúdica induce al juego y es de gran apoyo a los niños y niñas ya que con forme 

juegan van descubriendo y aprendiendo cada vez más. 

• El uso de material didáctico es de gran apoyo a los cuidadores o personas a cargo ya que 

los ayuda a desarrollar e implementar las actividades con estímulos en el proceso de 

aprendizaje, psicomotores, cognitivos y afectivos. 



8 
 

7. Cronograma de Actividades 
 

 

 
 

 

Actividades 
Meses (semanas)  

Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre 

Elaboración de 
Propuesta 

      

Recolección de 
actividades para 
Guía 

      

Elaboración de 
Guía 

      

Elaboración de 
Actividades para la 
creación del 
Espacio Lúdico 

      

Monitoreo de 
actividades para la 

realización del 
Espacio Lúdico 

      

Evaluación y 
finalización del 
Espacio Lúdico 
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8. Recursos 
 

 

 
 

8.1 Humanos 

 

Personal del Hogar Vida Ilimitada, 

Niños y niñas de la primera infancia. 

8.2 Materiales 

 

Útiles de escritorio 

Materiales de decoración 

Papel bond 

Lápices 

Goma 

Tijeras 

Tipe 

-Materiales tecnológicos 

 

Aplicación de Canva para la elaboración de la guía para la estimulación temprana a través del 

juego 

8.3 Institucionales 

 

Hogar Vida Ilimitada 
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8.4 Financieros 

 

Será autofinanciable 

 

Materiales Cantidad Precio U. Q. Total Q. 

Papel construcción 8 10.00 80.00 

Gomas 5 3.5 17.5 

tijeras 5 3.5 17.5 

Teip 3 5.00 15.00 

Decoración 4 10.00 40.00 

Juegos 5 15.00 75.00 

Total Q.   245.00 

 

 
9. Monitoreo 

 

 

 

Se llevará a cabo por medio de un calendario semanal, en la cual se realizarán video llamadas, 

el personal a cargo enviará videos y fotos del proceso de la creación del espacio lúdico, también 

se hará el seguimiento por medio de video llamadas realizadas dos veces por semana al cuidador 

o cuidadora a cargo de las actividades, se llenarán encuestas semanalmente sobre el progreso del 

proyecto y así verificar el avance del rincón lúdico. 

 
 

10. Evaluación 
 

• Los resultados de las actividades se estarán obteniendo de la siguiente forma: 
 

Para la estructura interna del proyecto se evaluará a través de la implementación de la 

herramienta FODA, buscando una evaluación correcta en el desempeño del desarrollo y 

la ejecución. 

• Durante las actividades se estará realizando un monitoreo y evaluación con una rúbrica, 
 

en la cual se medirán las metas alcanzadas. 
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• Se realiza para comprobar el nivel de cumplimiento de los objetivos propuestos, por tal 

motivo se realiza una autoevaluación por medio de una lista de cotejo, en base a los 

objetivos alcanzados por la estudiante que será la responsable de realizar dicha 

autoevaluación al finalizar el proyecto. 

 

 
11. Reflexiones Finales 

 

 

 
 

11.1 En relación a la formación de la carrera 

 

La carrera de Gestión Social para la Atención de la Primera Infancia, que nos hizo ser más 

humanos, más sensibles a los niños y niñas de la primera infancia, de darnos a conocer en la 

manera que viven de abrirnos los ojos y saber la situación en la que se encuentran los niños y 

niñas, lo que se puede lograr como estudiantes, como profesionales y tener las herramientas para 

poder dejar un granito de arena y hacer grandes cambios en diferentes instituciones y en nuestro 

país, por esta casa de estudios que nos preparó por años para que seamos las personas que somos 

hoy en día, para un mejor futuro que todos los niños y niñas llevan en sus manos y que está en 

nuestro deber de llevarlos por el camino correcto. 

 
 

11.2 Entorno a la primera infancia 

 

Carrera en la que se aprende detalladamente el desarrollo de los niños y niñas de la primera 

infancia que empieza desde la gestación hasta los 6 años de edad, se promueven estrategias y/o 

proyectos para mejorar la situación de los niños y niñas en Guatemala para un bienestar en el 

desarrollo y fortalecer las bases en el crecimiento de cada niño, es muy importante porque es en 

esta etapa donde se aprende jugando y sus habilidades crecen cada vez más, tanto físico como 
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mental y educativo, se brindan las mejores herramientas de aprendizaje, ya que de allí parten al 

adulto que serán en un futuro, debemos luchar por todos los niños y niñas que nos necesitan que 

todos en conjunto lograr grandes cambios para bien. 
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13. Anexos. 
 

Rubrica Global 
 

La persona responsable para poder evaluar dicho proceso de investigación es la estudiante, quien 

evaluará por medio de una Rubrica las metas alcanzadas 
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