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DICTAMEN DE PROYECTO
Of. 010/2021-lIETS

M.A. Ada Priscila del Cid Garcia

Coordinadora

Instituto de Investigaciones “T.S. Angela Ayala”
Escuela de Trabajo Social '
Presente

Respetable Coordinadora:

De manera atenta me dirijo a usted, para hacer de su conocimiento que se ha
concluido con la asesoria del proyecto denominado: “GUIA DE EVALUACION DE
PROCESOS NUTRICIONALES DIRIGIDA A EDUCADORES DE LA GUARDERIA
INFANTIL SAGRADO CORAZON DE JESUS DE LAS OBRAS SOCIALES DEL
- HERMANO PEDRO DE ANTIGUA GUATEMALA EN EPOCA DE PANDEMIA”,
elaborado por la estudiante: América Mercedes Enriquez Pérez quien se identifica
con carné namero 201708709.

El presente proyecto, cumple con los requisitos minimos establecidos por la Unidad
de Trabajos de Graduacién, razén por la que se emite DICTAMEN FAVORABLE el
dia 21 de octubre del afio dos mil veintiuno, para que prosiga con los tramites
correspondientes. ’

Sin otro particular, me es grato suscribirme atentamente,

i: »;‘NDAJD‘E' ES
S TRABAJCDE X
\'4 CRAZUACICN
| SRAZLACT

¢.c. Archivo
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Guatemala 27 de octubre 2021.

Doctora

Mirna Aracely Bojérquez Medina de Grajeda
Directora

Escuela de Trabajo Social

Presente

Senora Directora:

Atentamente me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que de acuerdo al
dictamen emitido por la asesora especifico emito la aprobacion respectiva y hago

_entrega del proyecto titulado: “GUIA DE EVALUACION DE PROCESOS
NUTRICIONALES DIRIGIDA A EDUCADORES DE LA GUARDERIA INFANTIL
SAGRADO CORAZON DE JESUS DE LAS OBRAS SOCIALES DEL HERMANO
PEDRO DE ANTIGUA GUATEMALA EN EPOCA DE PANDEMIA™, elaborado por la
estudiante: América Mercedes Enriquez Pérez quien se identifica con carné nimero
201708709, a fin de que pueda continuar con los tramites correspondientes previo
a la publicacién final.

Y
M.A.’Ada Priscila del Cid Garcia
Coordinadora
Instituto de Investigaciones “T.S. Angela Ayala”

c.c. archivo
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Autorizacion Impresién de Proyecto
Carrera Técnico en Gestion Social para la Atencién de la Primera I nfancia

La Direccion de la Escuela de Trabajo Social, tomando en cuenta el
Dictamen de Proyecto Of. 01072021 de fecha 21 de octubre 2021,
extendida por Licda. Adilis Micela Velasquez Herrera, en calidad de
Asesora; Aprobacion de Proyecto 010-2021, de fecha 27 de octubre 2021,
suscrito por M.A. Ada Priscila del Cid Garcia, Coordinadora del Instituto de
Investigaciones.

ACUERDA:

AUTORIZAR la impresion del Proyecto denominado: GUIA DE
EVALUACION DE PROCESOS NUTRICIONALES DIRIGIDA A EDUCADORES
DE LA GUARDERIA INFANTIL SAGRADO CORAZON DE JESUS DE LAS
OBRAS SOCIALES DEL HERMANO PEDRO DE ANTIGUA GUATEMALA EN
EPOCA DE PANDEMIA, elaborado y presentado por AMERICA MERCEDES
ENRIQUEZ PEREZ, previo a conferirsele el titulo de Técnico en Gestion
Social para la Atencién de la Primera Infancia; asimismo NOMBRAR a la
Junta Directiva para la realizacion del acto protocolario de graduacion, la
cual queda integrada por Dra. Mirna Aracely Bojorquez Medina de
Grajeda, Directora; Licda. Enilda Patricia Salazar Trejo, Secretaria
Académica: M.A. Ada Priscila del Cid Garcia, Coordinadora del Instituto de
Investigaciones; Licda. Adilis Micela Velasquez Herrera, Asesora; y Licda.
Miriam Silda Fuentes Santisteban, Coordinadora de la Carrera Técnica.

Guatemala, 19 de enero 2022

“IDY ENSENAD A TODOS”

 Dra. Mirna-4 BYf61
A —FDIRELTORAL
ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

cc. archivo
MABM/dec.
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Presentacion

En nuestra sociedad guatemalteca influyen grandemente las actitudes y comportamientos
de las personas de diferentes niveles educativos y estatus social, debido a que tienen muy
arraigados los patrones culturales los cuales no cambian. Creencias que el recién nacido debe
de beber agua con aziicar, desde su nacimiento sin saber que esto lleva a los nifios y nifias a
tener problemas de desnutricion y le ocasionan la muerte. “Las madres no cuentan con una
educacion formal, el analfabetismo es un factor que cuenta en la crianza de un nifio o nifia,
para poder cubrir desde su nacimiento los cuidados necesarios y la alimentacion que necesita,

segun las etapas en que se encuentran los nifios van necesitando diferentes alimentos.

El presente proyecto, consiste en la elaboracion de una guia de evaluacion de Procesos
Nutricionales dirigida a educadores de la Guarderia Infantil Sagrado Corazon de Jesus de las

Obras Sociales del Hermano Pedro de Antigua Guatemala en época de Pandemia

Esta herramienta contiene instrumentos que permiten la evaluacion de précticas
nutricionales establecidas por el programa de nutricion de la Guarderia Infantil Sagrado

Corazon de Jests para nifios y nifias de 0 a 6 afios, y su control de alimentacion desde casa.




Introduccién

La formacién de hébitos alimentarios saludables debe comenzar desde los primeros afios
de edad ya que los habitos instalados tempranamente tienden a perdurar a lo largo de toda la
vida. El rol de los padres y representantes de nifios y nifias en el desarrollo de habitos
saludables es fundamental ya que no solo ensefiar con el ejemplo sino con la préctica,

incorporando cada dia en su dieta alimentos acorde a su edad.

La problematica de nutricion que presenta la Guarderia infantil Sagrado Corazon de Jests
afecta en su mayoria a los nifios y nifias en edad preescolar , por lo que se requiere
mayor atencidn ; este flagelo hace necesaria la planificacion y ejecucion un proyecto que
pongan en marcha planes nutricionales que atiendan las caracteristicas propias de
la poblacion, segin el nuevo Patrén de Crecimiento Infantil de la (OMS) 2006,todo nifio y
nifia nacidos en cualquier parte del mundo, que reciban una atencién optima desde el
comienzo de sus vidas, tiene el potencial de desarrollarse en la misma gama de tallas y pesos,
este planteamiento hace que la desnutricion , el sobrepeso y la obesidad asi como otras
condiciones relacionadas con el crecimiento ,puedan detectarse y abordarse en una fase
temprana motivo suficiente por el cual los gobiernos estin en la obligaciéon de
disefiar programas de alimentacién que permitan la inclusién de los mas necesitados a fin de

garantizar la igualdad de oportunidades.

Por lo tanto en la etapa preescolar la cual se encuentra mayormente influenciada por
el ambiente familiar, asi que sera de gran importancia considerar al nifio y a la nifia desde
todos los ambitos en que se desenvuelven, por lo tanto tomando en cuenta esto se tiene que
considerar que surgen también lo que son los malos habitos alimenticios que podrian

provocar enfermedades tales como la obesidad o la desnutricion,




1. Identificacion del Proyecto

1.1 Nombre del Proyecto
Guia de Evaluacion de Procesos Nutricionales dirigida a educadores de la Guarderia Infantil
Sagrado Corazén de Jesus de las Obras Sociales del Hermano Pedro de Antigua Guatemala en

época de Pandemia”.

1.2 Descripcion del Proyecto
El proyecto consiste en la realizacién de una guia de evaluacion para llevar el control
alimentario a distancia, de cada uno de los nifios y nifias de la Primera Infancia en la institucion,
debido ala crisis pandémica por la que se ve afectada la nutricion de los beneficiarios, se pretende
realizar la guia de evéluacic’)n dirigida a Educadores, la cual estar4 disefiada para la facilitacion del

registro de peso y talla, en colaboracion de los padres de familia desde su hogar.

Esta herramienta contiene instrumentos que permiten la evaluacion de practicas nutricionales
establecidas por el programa de nutricién de la Guarderia Infantil Sagrado Corazon de Jesus para

nifios y nifias de 0 a 6 afios, y su control de alimentacion desde casa

1.3 Naturaleza del Proyecto

La naturaleza de este proyecto es de corie institucional y de implementacion, evaluacion y
fortalecimiento.
Durante este proyecto se pondra en funcionamiento la Guia de evaluacion para llevar el control
alimentario a distancia, de cada uno de los nifios y nifias de la Primera Infancia en la institucion,
La cual consiste en una lista de cotejo por tema capacitado, la que servira como instrumento de
evaluacién para determinar el control de peso y talla, de igual forma con las practicas nutricionales

en cada uno de los nifios y nifias atendidas en el programa.



1.4 Beneficiarios

1.4.1 Directos.

- Dentro de los beneficiarios directos se contempla a los nifios y nifias de 0 a 6 afios de edad
participantes de la intervencion o programa de nutricion de la Guarderia Infantil Sagrado
Corazon de Jesus de las Obras Sociales del Hermano Pedro de Antigua Guatemala”.

1.4.2 Indirectos.

- Dentro de los beneficiarios indirectos se contempla a los padres de familia, y el personal
de la Guarderia Infantil Sagrado Corazén de Jesus de las Obras Sociales del hermano Pedro

de Antigua Guatemala”.

1.5 Sector al que esta dirigido

El presente proyecto va orientado a la Guarderia Infantil Sagrado Corazon de Jesus de las

Obras Sociales del Hermano Pedro Antigua Guatemala, Sacatepéquez.
1.6 Periodo de ejecucion

El periodo de ejecucion del presente proyecto se tiene previsto para enero del 2022.

1.7 Responsable

Las personas responsables de ejecutar el presente proyecto son:

- Personal multidisciplinario de la Guarderia Infantil Sagrado Corazén de J esus de las Obras
Sociales del Hermano Pedro del programa de nutricion, ya que este proyecto solo pretende
fortalecer la intervencién o programa antes mencionado, y la misma actua dentro de este
campo de accién, al tener como objetivo la recuperacion nutricional de nifios y nifias

menores de 0 a 6 afios de edad, que sufren de obesidad y desnutricion.

Estudiante Aménca Mercedes Enriquez Pérez



2. Antecedentes

El abordaje sobre la primera infancia en Guatemala debe de considerarse como un
antecedente de suma importancia, el cual va muy concatenado con el abordaje del bienestar de la
primera infancia adoptada por el Estado en el «Encuentro Nacional por la Primera Infancia» de
2007. En donde en dicha Declaracién surge la iniciativa del primer Plan de accién a favor de la
primera infancia 2007-2015 (Pafpi), y se avanzé en el nivel internacional, con la Observacion
General No. 7 del Comité de los Derechos del Nifio. El que sefiala que « [ ...] las definiciones de
primera infancia varian en los diferentes paises y regiones, segun las tradiciones locales y la forma
en que estan organizados los sistemas de enseflanza primariay». El andlisis del Comite concluye,
entonces, que se debe incluir a todos los nifios y nifias pequefios « [...]1 desde el nacimiento y
primer afio de vida, pasando por el periodo preescolar hasta la transicién al periodo escolar [...]
hasta los 8 afios de edad» (UN, 2005: 2). El Sistema de las Naciones Unidas (SNU), por su parte,
es consecuente al sefialar que la etapa de desarrollo de la primera infancia va desde el nacimiento
hasta los ocho afios de edad. La Organizacion de las Naciones Unidas parala Educacion, la Ciencia
y la Cultura (Unesco, por sus siglas en inglés) define la primera infancia como el periodo que
abarca desde el nacimiento hasta los 8 afios de edad, para la provisién de cuidados y educacion en
este momento de la vida. Por su parte, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef,
por sus siglas en inglés) también sefiala que el rango de edad utilizado para el analisis del desarrollo
de la primera infancia es desde el nacimiento hasta los 8 afios (Unicef, 2006: 2). En Guatemala, la
Declaracién por la Primera Infancia (2007) y la Politica de desarrollo integral de la primera
infancia 2010-2020 (PPDIPI) definen la primera infancia como el periodo comprendido entre la

gestacion y los 6 afios de edad.




También se sefiala que esta etapa es de vital importancia para que el Estado, a través de su
inversion, pueda garantizar el desarrollo integral de las presentes y futuras generaciones (Segeplan,
2010: p.4). Esta definicion es avalada por el diagnostico de Unicef/Guatemala para la primera
infancia, Situacién de la primera infancia en Guatemala (2008), en donde se sefiala que « [...] el
desarrollo integral en la primera infancia es un derecho universal, basico e inalienable, de las nifias
y los nifios menores de 6 afios, el cual esta garantizado por el Estado de Guatemala, la sociedad y
la familia» (Unicef, 2008: p.5). En términos legales, no obstante, en Guatemala la Ley de
Proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia (Ley PINA) considera nifio o nifia a toda persona
desde su concepcion hasta que cumple 13 afios de edad, sin hacer alusion especial a la primera
infancia en cuanto al rango de edad que la comprende. Institucion, que comprende dentro de un
rango de cdad a la primera infancia Comité de los Derechos del Nifio - Observacion General No.
7 (2005) 0 a 8 afios Sistema de las Naciones Unidas O a 8 afios Unicef/Guatemala (2008) 0 a 6
afios Guatemala: Declaracion por la Primera Infancia (2007) 0 a 6 aflos Guatemala: Politica de
desarrollo integral de la primera infancia (2010-2020) 0 a 6 afios Recuadro 1 Clasificacion etana
de la primera infancia 14 hacia la formulacién de la Politica publica para el desarrollo integral de
la primera infancia 2010-2020 (PPDIPI), que llego a concretarse en 2010.2 En estos documentos,
el Estado de Guatemala define a la primera infancia como «el periodo de tiempo comprendido
entre la gestacion a los seis afios de edad, [lo que] constituye el tramo vital y en donde puede y
debe hacerse la principal inversién del Estado para garantizar el desarrollo integral de las presentes

y futuras generaciones» (Segeplan, 2010: p. 4).




2.1 Historia de la Guarderia Infantil Sagrado Corazén de Jesiis de las Obras Sociales
del Hermano Pedro Antigua Guatemala,

La Guarderia Infantil “Sagrado Corazén de Jestis” como parte de Obras Sociales del Santo
Hno. Pedro. Proyecta sus servicios hacia los mas pequefios como lo son los nifios y niftas
necesitados de un lugar digno que los acoja durante el dia, mientras sus padres trabajan y en su
mayoria son nifios que provienen de hogares desintegrados e hijos de madres solteras que

provienen del mercado municipal de Antigua Guatemala.

Fue fundada por los sefiores Hans Georg Krone, ciudadanos Alemanes, miembros del Club de
Leones de (Alemania) v un grupo de personas antigiiefias de alto espiritu humano que unieron

esfuerzos e ideales para fundar esta institucion.

Habiendo sido el 10. de octubre de 1990 cuando abri6 sus puertas para albergar a tantos nifios
y nifias, brindandoles cuidados, proteccion, alimentacién, salud, estudios y formaciéon moral y

cristiana.

El dia 01 de marzo de 1991, la Guarderia Infantil fue entregada a Fray Guillermo Bonilla,
entonces Director de las Obras Sociales del Santo Hermano Pedro, por la directiva que estaba en
funciones, reconociendo en Fray Guillermo la calidad humana, su honestidad y experiencia al
respecto. A través de los afios se ha ido dando a conocer la guarderia y se ha incrementado
considerablemente el nimero de nifios y nifias atendidos. En la actualidad se ha atendido a 95
nifios de ambos sexos. Varias personas desde sus inicios a la fecha han tenido bajo su
responsabilidad llevar los destinos de esta institucion de ayuda humanitaria a personas de escasos

TeCUrsos econdomicos.




En el afio 2001 La direccion departamental de Educaciéon de Sacatepéquez con sede en la
Antigua Guatemala, tiene a la vista el expediente presentado por Fray. Giuseppe Contran Director
de la Asociacién Obras Sociales del Santo Hermano Pedro, en donde solicita la autorizacion para
el funcionamiento de la Guarderia Infaniil Sagrado Corazén de Jesus, ubicada en la Sta. Calle
Poniente Prolongacion No. 38 A de esta ciudad. Resolviendo Autorizar el funcionamiento de la
Guarderia Infantil Sagrado Corazon de Jesus, ubicada en la Sta. Calle poniente prolongacion
No.38 A. de esta ciudad, con el nivel educativo de Pre-primaria, en jornada Matutina. Por lo cual
a partir de dicha fecha se extienden constancias, diplomas y certificados de acuerdo a la etapa
aprobada por el alumno. En el afio 2013 se hizo cambio de Direccién de este establecimiento y
personal.

El afio 2014, se hicieron importantes cambios de infraestructura para brindar un Mejor Servicio
a los nifios y nifias asistidos/as anualmente.

Para el afio 2015 se tuvo una cobertura de 95 nifios de ambos sexos en la areas de atencion,
asi mismo se conmemoro las Bodas de Plata de fundacion de este centro, con actividades,
religiosas y sociales.

En la actualidad el sostenimiento econémico de funcionamiento de la Guarderia Infantil
Sagrado Corazén de Jesus estd a cargo de la Asociacion Obras Sociales del Santo Hermano Pedro
con el apoyo del Club de Leones de Alemania y Ministerio de Salud Publica'y Asistencia Social
de Guatemala. Motivo por el cual el servicio de cuidado de los nifios y nifias menores de 3 afios,
en atencién educativa en los niveles Pre kinder, Kinder, Parvulos y Preparatoria asi como
alimentacion no tiene ningin costo econémico. Por ello se requiere el apoyo de los padres de

familia en la aportacién del resto de insumos de atencién de sus hijos. Todos los nifios/as que




vienen a nuestra institucion son hijos e hijas de padres y madres de escasos recursos, que venden
y trabajan en el mercado municipal de La Antigua Guatemala.

Asi como también dar apoyo a madres solteras que por su situacion econdémica tienen que
trabajar en casas particulares o supermercados cercanos.

Confiando diariamente a sus hijos a nuestro cuidado. Durante su estadia en nuestra institucion.
Se les brinda una alimentacién adecuada y una formacidn integral, propicidndoles mejores
condiciones de vida. Forjando en ellos un futuro con valores humanos, morales y espirituales en

bien de una mejor sociedad.

3. Justificacion

Respecto lo que es salud nutricional segin Monckeberg B. (2014 p 173). La desnutricion,
junto con la pobreza y el subdesarrollo, constituyen un circulo vicioso del cual es dificil
desprenderse. Las opiniones y estrategias que se han propuesto frente a esta injusta realidad, varian
seglin sean las creencias, vivencias, saberes, o ideologias de quienes las emiten, no es la pobreza
en si, la que impide avanzar, sino el dafio producido por la desnutricion y la adversidad
medioambiental durante fos primeros periodos de la vida (la primera infancia), que en su conjunto

no sdlo impactan a los que la sufren directamente, sino también, a la sociedad entera.

Actualmente la sociedad moderna se caracteriza por disponer de mas alimentos de los que es
posible consumir y no existe practicamente limitacién alguna respecto a la variedad de alimentos
consumibles, ni siquiera a la posibilidad de adquirirlos. De la mano de esta sobreabundancia con
frecuencia se suma la inactividad, cada vez los nifios pasan mas horas frente al televisor y teléfono
celular debido a la pandemia covid 19 que enfrenta el pais actualmente , por ende se pretende
fortalecer el programa de nutricién a distancia en la Guarderia Infantil , creando un proyecto que

consiste en una guia de evaluacion para educadoras donde llevaran un control alimentario a



distancia con ayuda de los padres de familia , de cada uno de los nifios y nifias de la Primera

Infancia en la institucién.

Agregado alo anteriormente expuesto se hace necesario el fortalecimiento de este programa de
la Guarderia infantil implementado en las obras sociales del Hermano Pedro de la ciudad de
Antigua Guatemala, ya que es una forma de poder coadyuvar a resolver en alguna medida a que
tanto los padres y madres, asi como madres solteras cuenten con una institucion de confianza en
donde puedan dejar a sus pequefios hijos e hijas bajo el reguardo y cuidado de personas
especializadas mientras ellos buscan un ingreso econémico necesario para el sustento del hogar y
el nucleo familiar a través del trabajo, elemento que hace atin més justificable la implementacion

del presente proyecto .




4. Objetivos
4.1 General:
4.2 Brindar herramientas para la evaluacién de practicas nutricionales a distancia, a las

educadoras de la Guarderia Infantil Sagrado Corazoén de Jesus de las Obras Sociales del

Hermano Pedro de Antigua Guatemala.

4.3 Especificos:

4.4 Establecer herramientas que evalGien las practicas nutricionales dentro de los hogares, de
los nifios y nifias de O a 6 afios de edad,

4.5 Fortalecer la eficiencia y eficacia en la intervenciénrdel programa de nutricién con los
padres de familia de la Guarderia infantil a través de herramientas técnicas que les permitan

evaluar el proceso nutricional de los nifios y nifios.

5. Metas
- Elaborar un instrumento para evaluar las practicas nutricionales en el tema: “seguimiento

plan de Alimentacion Saludable.

- Elaborar un instrumento de evaluacion para las educadoras de la Guarderia Infantil que les
permita registrar las experiencias con los padres de familia durante las evaluaciones de

alimentacion saludable.




6. Metodologia
Para poder desarrollar la presente propuesta de la Guia de Evaluacion de Procesos
Nutricionales dirigida a educadores de la Guarderia Infantil Sagrado Corazén de Jests de las Obras

Sociales del Hermano Pedro de Antigua Guatemala en época de Pandemia™.

Se pretende elaborar instrumentos de apoyo con los cuales las educadoras puedan ayudar a
fortalecer el programa de nutricién existente en la institucion evaluando las practicas

nutricionales, descritas en el plan de alimentacion recomendado por la nutricionista.

Se har4 uso del método pedagdgico, mismo que tiene pot objeto el estudio de la educacion del
ser humano, el que analizara el origen de la formacién de sus costumbres asi como el desarrollo
de su capacidad intelectual, evaluando su avance educativo, implementando la metodologia y
técnicas para la capacitacion del hombre tanto en su entorno social, dentro de este método se
pretende asociar el método descriptivo mediante el cual se recolectard los hechos vivenciales
directos asi como llevar un registro y analisis e interpretacién de la situacion actual y del proceso
de los fenomenos sociales del grupo objeto de estudio.

Las técnicas de investigacion que auxiliaran a estos métodos son, la técnica de investigacién
documental, la observacién directa e indirecta, la entrevista estructurada y no estructurada, la lista
de cotejo.

Con esta base metodoldgica se elaborara un instrumento de evaluacion para las educadoras de
la Guarderia Infantil que les permita registrar las experiencias con los padres de familia durante
las evaluaciones de alimentacion saludable, que contendrd valiosa informacién sobre aspectos
nutricionales. Es importante mencionar que dicha informacion es la contenida en el Plan de

nutriciéon establecido por la nutricionista del programa.




7. Cronograma de actividades

Actividades

Mayo

2021

Junio

2021

Juiio

2021

Agosto

2021

Septicmbre

2021

Octubre

2021

Noviembre

2021

Responsable

Semana

Sema

na

Semana

‘Semana

Semana

semana

Propucsta de la idea
de proyecto.

Elaboracion del
disefio de la
propuesta, Guia de
Evaluacion de
Procesos
Nutricionales
dirigida a
educadores de la
Guarderia Infantil
Sagrado Corazon
de Jesus de las
Obras Sociales del
Hermano Pedro de
Antigua Guatemala
en época de
Pandemia

Mercedes

Enriquez

Mercedes

Enriquez




Estructuracion de
Guia de Evaluacion
de Procesos
Nutricionales
dirigida a
educadores de la
Guarderia Infantil
Sagrado Corazon de
Jesus de las Obras
Sociales del
Hermano Pedro de
Antigua Guatemala
en época de
Pandemia

Mercedes

Enriquez

Revision,
orientacion y
correccion, dela de
Guia de Evaluacion
de Procesos
Nutricionales
dirigida a
educadores de la
Guarderia Infantil
Sagrado Corazon de
Jesus de las Obras
Sociales del
Hermano Pedro de
Antigua Guatemala
en época de
Pandemia

Licda.
Adilis
Micela
Velasquez
Herrera,
Asesora
del

proyecto

Presentacion, a las
autoridades del
ITETS para su
aprobacion.

Mercedes

Enriquez

Mercedes
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Examen de defensa
del proyecto.

Enriquez

Entrega de los
resultados de la
investigaciéon Guia
de Evaluacion de
Procesos
Nutricionales
dirigida a
‘educadores de la
Guarderia Infantil
Sagrado Corazon de
Jesus de las Obras
Sociales del
Hermano Pedro de
Antigua Guatemala
en época de
Pandemia

Mercedes

Enriquez

Ejecucion de la
propuesta: Guia de
Evaluacion de
Procesos
Nutricionales
dirigida a
educadores se

. pondra en ejecucion
en enero del 2022.
Este sera un
instrumento que
constantemente sera
utilizado segin sus
planificaciones.

Guarderia

Infantil

OSSPH
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8. Recursos

8.1 Humanos.

- Padres de familia

- Nutricionista

- Educadoras

- Estudiante América Mercedes Enriquez Pérez

- Asesor de proyecto de graduacion: Licda. Adilis Micela Velasquez Herrera

8.2 Materiales.

- Equipo de oficinas

- Equipo de computo

- Material de oficina

8.3 Institucionales.

- Guarderia Infantil Sagrado Corazén de Jesus de las obras sociales del hermano pedro

- Universidad de San Carlos de Guatemala

- Escuela de Trabajo Social

8.4 Financieros.

. Los recursos financieros estaran cubiertos por la Guarderia Infantil Sagrado Corazon de
Jestis de las obras sociales del hermano pedro y la estudiante América Mercedes Enriquez,
dicho proyecto estara avalado por la Guarderia Infantil Sagrado Corazon de Jesus de las

obras sociales del hermano pedro pues el mismo sera aplicado en el programa de nutricion.




Cantidad | Blememws | Valor

3 meses Internet Q750.00

o

Impresién Guia de evaluacién de Procesos
Nutricionales dirigida a educadores de la Guarderia

Infantil Sagrado Corazén de Jesis de las Obras Sociales Q350.00
del Hermano Pedro de Antigua Guatemala en época de
Pandemia

Total Q1,100

Elaboracién propia: Proyeccion de los gastos a realizarse para la realizacién del proyecto

9. Monitoreo y evaluacion

Para poder llevar a cabo el monitoreo y la evaluacion del presente proyecto y que los obj etivos
del mismo sean alcanzados, asi como el conocimiento y el nivel de aprendizaje y aplicacion de los
mismos por parte de las Educadoras se utilizaran listas de cotejo, con las cuales se ira midiendo el
grado de avance que vayan teniendo los infantes atendidos dentro del programa de nutricién dela
Guarderia Infantil Sagrado Corazén de Jesus de las obras sociales del hermano pedro.

La evaluacion debe darse de forma constante, antes durante y al final de aplicar la Guia de
evaluaciéon de Procesos Nutricionales dirigida a educadores de la Guarderia Infantil Sagrado
Corazén de Jesus de las Obras Sociales del Hermano Pedro de Antigua Guatemala en época de
Pandemia, para conocer los cambios generados en los beneficiarios y beneficiarias involucrados
en el presente proyecto , siendo el objetivo final conocer el grado de avance en los nifios y nifias
que presentan problemas de Obesidad y desnutricion en el programa de nutricion de a dénde va

dirigida dicha intervencion.




10. Reflexiones finales
10.1 Relacién a la formacion a nivel de la carrera.

Actualmente en Guatemala y en la regién de Latinoamérica existen muy pocos profesionales
con conocimientos especificos sobre la primera infancia, que tengan un enfoque de derechos, que
sepan como realizar proyectos enfocados a las necesidades de los mas pequefios y que poséan €sa
integralidad que la atencién a este grupo etario requiere.

Por lo que carreras académicas enfocadas en la primera infancia son primordiales, considerando
que en el pais esta poblacion viven en contextos que los hace extremadamente vulnerables, siendo
el caso de la desnutricion, la pobreza, falta de aplicacién de politicas publicas, y en si el propto
modelo de proteccion, que ain tiene rasgos de un modelo de situacion irregular, el cual es contrario
a la doctrina de proteccion como hoy en dia se conoce y Ja cual recoge cvidencia cientifica del
desarrollo de los nifios y nifias menores de 7 afios.

Por lo anteriormente expuesto es de suma importancia y necesidad la formacion de

profesionales con conocimientos dirigidos a la atencion de la primera infancia.

10.1 Entorno a la Primera Infancia.

En Guatemala el 50% de los nifios y nifias menores de 5 afios padecen de algun tipo de
desnutricion, es decir, uno de cada dos nifios esta desnutrido; todos estos nifios no lograran alcanzar
el méaximo potencial en su desarrollo integral. Otros factores que hacen que esta situacion tenga
més repercusion en el desarrollo de estos nifios es la pobreza que afecta de una manera mas grande
a las comunidades rurales; a niveles neuronales al estrés toxico y/o la falta de estimulos o malos

estimulos, también repercute profundamente en el desarrollo de estos nifios.




Segun el nuevo Patron de Crecimiento Infantil de la (OMS) 2006,todo nifio y nifia nacidos en
cualquier parte del mundo, que reciban una atencion optima desde el comienzo de sus vidas, tiene
el potencial de desarrollarse en la misma gama de tallas y pesos, este planteamiento hace que
la desnutricion , el sobrepeso y la obesidad asi como otras condiciones relacionadas con el
crecimiento ,puedan detectarse y abordarse en una fase temprana motivo suficiente por el cual los
gobiernos estan en la obligacion de disefiar programas de alimentacion que permitan la inclusion

de los mas necesitados a fin de garantizar la igualdad de oportunidades.

Por lo tanto en la etapa preescolar la cual se encuentra mayormente influenciada por
el ambiente familiar, asi que ser4 de gran importancia considerar al nifio y a la nifia desde todos
los &mbitos en que se desenvuelven, tomando en cuenta esto se tiene que considerar que surgen
también lo que son los malos habitos alimenticios que podrian provocar enfermedades tales como
la obesidad o la desnutricién, se hace obligatorio crear proyectos con la finalidad de educar a la
poblacién para comprender Ja importancia que tiene una buena alimentacion durante la edad
preescolar de los nifios especificamente en las edades de entre (6meses-6 afios), ya que esto

contribuye a un buen rendimiento de ellos y un adecuado desarrollo de todas sus etapas de vida.

La constancia de lo anterior, a lo largo de los afios en la sociedad guatemalteca se traduce en
adultos poco productivos, adultos con poca inteligencia emocional, afianza el circulo de pobreza,
una sociedad con altos indices de delincuencia, mas gastos hospitalarios en personas cada vez mas
enfermas, entre otros, Por todo lo anterior es importante y primordial que se invierta en la primera
infancia y que este grupo de la poblacion esté como prioridad dentro de las agendas

gubernamentales, del sector privado y de la sociedad civil.

}




10.2 En relacién a la apertura de espacios laborales.

Sin duda alguna, las y los profesionales egresados de la carrera de Técnico en Gestion Social
Parala Atencion de la Primera Infancia tienen el reto de abrir espacios profesionales laborales para
los nuevos profesionales, tanto en el sector privado, gubemamental y otras organizaciones, con el
{inico fin que exista una atencion con estandares altos, dirigida a los nifios y nifias de la primera
infancia. Cualquier campo de atencién esta a cargo de profesionales de la salud, de la psicologia,
de la pedagogia, del derecho, del Trabajo Social entre otros, por lo que el reto es que tanto estos
profesionales como los egresados de la carrera en mencidn, comprendan que se necesita de un
trabajo intersectorial, interinstitucional e interdisciplinario para lograr brindar una mejor atencion

a este sector de nuestra poblacion.
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12. Anexos

GUIA DE ENTREVISTA
FECHA: __ / / /

OBJETIVO

Identificar aspectos sobre el funcionamiento y servicios que brinda la institucién para la

atencién integral de los nifios y nifias que se atienden en el programa.

DATOS GENERALES

Nombre de Ia Institucion:

Direccion:
Teléfono: Correo:
Institucion Gubernamental: No Gubernamental:

Nombre de la persona entrevistada:

Cargo que ocupa:

1. HISTORIA DE LA INSTITUCION.

;Cuando se Fundé la institucion?

. Cémo surgié el proyecto?




;Cual es la Finalidad de su trabajo?

;Como se obtienen los recursos econémicos para financiar la institucién?

;Qué servicios brinda la institucion para la atencién integral de los nifios y nifias que
atiende?

:Se cuenta con Equipo humano Multidisciplinario?

;Cuail es grupo Etario que se atiende?

;Quién dirige la institucion?

;Debido a la pandemia la institucién ha adoptado una nueva modalidad de atencidn para
sus usuarios? Si: No: Cual:

;Cudl es la funcién de los padres, madres de familia y/o cuidadores en la atencién de los
nifos y nifias segin la institucién?




;Qué impacto ha tenido 1a labor de la institucién en su contexto?

;Cual es 1a cantidad de poblacién que atienden actualmente?

OBSERVACIONES:

Nombre y firma del entrevistador




GUIA DE ENTREVISTA
FECHA: __ / / /

OBJETIVO

Detectar las fortalezas y debilidades que afectan a la Poblacion infantil que usted dirige y
orienta a través del programa de nutricién de la Guarderia Infantil del sagrado corazén de
Jesiis de las obras sociales del santo hermano pedro, para poder fortalecerlo durante la
elaboracién del proyecto de graduacion de la estudiante de Ia carrera Técnico en Gestién
Secial para la Atencién de la Primera Infancia de la Escuela de Trabajo Social de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

Por su colaboracion muy agradecida.

1. ;Cudl es la cobertura del programa de nutricién?

2. ;Describa la problemitica que atiende actualmente en el programa de nutricion?

3. ;Cudles son los beneficios que brinda?

4. ;Cudles el rango de edad de los beneficiarios del programa?

23 .."“




;Cuil es el Protocolo o ruta de atencién segun el drea de intervencion?

:La participacién de las Familia es constante en el Programa o es eventual?

;Qué Recursos metodolégicos utiliza Como apoyo para facilitar la eficiencia Del
programa de nutricion a distancia?

24,




ENCUESTA

Respetable Educadora a continuacidn, se le presenta una serie de interrogantes, a las que
dar4 lectura y segiin su criterio colocara una X en la casilla correspondiente. La informacion
proporcionada servira para dirigir de mejor manera el proyecto que se desea realizar en la

Institucién. Especificamente en el programa de nutricion

Nﬁ Interrogante Respuesta_ RS

"4 ;Se realizan charlas virtuales acerca de la nutricién Infantl? ST

""" ;Cuentan con un control para evaluar y saber el estado actual ST~

. de nutricion de cada nifio y nifia?




Guia de Evaluacion de Procesos &

Nutricionales dirigida a educadores de la
Guarderia Infantil Sagrado Corazén de
JesUs de las Obras Sociales del Hermano
Pedro de Antigua Guatemala en época de

Pandemia -~

r

USAC@

& P TRICENTENARIA \@
RISy Uriversdad de San Carlos de Gustomala o
ESCUB A DETRBAJO SOCIAL

Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Trabgjo Social
Técnico en Gestidon Social para la Atencidn de la Primera Infancia
America Mercedes Enriquez Pérez
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Presentacion

La presente guia, de evaluacién de Procesos Nutricionales dirigida a
educadores de la Guarderia Infantil Sagrado Corazdn de Jesus de las Obras

Sociales del Hermano Pedro de Antigua Guatemala en época de Pandemia

Tiene como objeto brindar herramientas técnicas para la evaluacion de las
précticas nutricionales del programa de nutricion existente en la Guarderia,
este proceso se redlizard través de las educadoras. Estard disenada para la
facilitacion del registro de peso vy talla, en colaboracién de los padres de

familia desde su hogar.

Esta heramienta contiene instrumentos gue permiten la evaluacién de
practicas nutricionales establecidas por el programa de nutricion de ta
Guarderia Infantil Sagrado Corazdn de JesUs para nifios y nifias de 0 a 6 ainos,

y su conirol de alimentacion desde casa.




Introduccion

La nutricidn es una importante disciplina gue cuida del desarrollo mental
y fisico de nifics, siendo la nutricidn infantil la encargada de crear hdbitos en

las edades tempranas del nifio.

El fortalecimiento del programa surge como un campo para enfrentar el
problema Existente, ofrece asegurar que las politicas y programas sociales
respondan de manera valiosq, pertinente, eficaz y eficiente a problemas de
la poblacidn Seleccionada, promoviendo asi el desarrollo social equitativo y
sostenible dentro de la Guarderia Infantfii a través de una guia de
instrumentos de evaluacion que permita medir el proceso nutricional infantil
a distancia. No obstante, entiéndase que, para contribuir a solucionar 10s
problemas. Alimentarios y nutricionales detectados en la institucion, el
estudio y andlisis mds profundo, de las causas es de suma importancia poder
atenderlas, razén por la cual el gestor social insta a la Poblacién del centro
a encontrar soluciones adecuadas, como el fortalecimiento del programa
de nutricion existente, a gestionar el avance nutricional de niflos y nifias
desde casa. La participacion del personal del centro infantil deberd
necesariamente ser considerada en la formulacién, ejecuciéon y evaluaciéon
de programas y Proyectos dirigidos a mejorar la situacidn nutricional

alimentaria de la poblacion atendida en la institucion.







ALIMENTACION Y NUTRICION EN
LA PRIMERA INFANCIA

DE 0 A 11 MESES




Instrumento de evaluacion 1
Lactancia Materna

A la: Educadora antes de pasar el siguiente instrumento a las madres y padres de
familia, es necesario explicarles en que consiste el instrumento y asi mismo estar de
acuerdo en responderlo. A continuacidn, encontrard una serie de aspectos
evaluar acerca de la alimentacion saludable en casa.

Recuerde:

Debe ser amable y respetucsa, su papel es aconsejar a las madres y padres de
familia no juzgarlos, para que ellos puedan confiar en usted. Escuche con paciencia
y amor. La direccién sacara una copia de este formato cada vez que realice una
reunion de padres para este tema, para posteriormente archivarla, dentro del folder
del control de nutricidn que se lieva en el programa de la institucion.

Datos de identificacion:

Nombre del estudiante:

Edad :

Maestra encargada

Fecha: Hora de inicio: Hora de findlizacién:

Lugar :




Lactancia materna

Usted como mamd le da al bebé aguas, tés,

atoles, jugos u otro tipo de bebidas S| NO
. Usted como mama le da al bebé algun tipo de

alimentos en papilla o solidos S NO
. Silamadre y el bebé acaban de salir o tienen

pocas horas después del parto; 3La madre ya

estd alimentando con leche materna al bebé? S NO
. Cuando estd alimentando a su bebé, tienen

contacto piel con piel S NO
. Le da pecho al bebé a libre demanda N NO
. Durante las primeras dos semanas de nacido,

despierto al bebé para darle pecho, si este ya

tuviera ratito de dormir N NO

Prdctica o destreza

. Cuando el bebé mama, toma toda la areola del

pecho dentro de su boca, es decir, que no

succiona unicamente del pezdn de la mama S NO
. Después o antes de dar de mamar, la mamd lava

con algun jabdn, agua o algin otfro producto, sus

pechos. S NO
. Laoreja, el hombro y la cadera del bebé se

encuentran en una solo linea recta. S NO




Almacenamiento de la leche

10.Cuando se va a trabaqgjar, se exirae la leche para
ddrsela al bebé durante el dia N NO

11.En su casa cuenta con refrigerador

N NO

12.Si el hogar no tiene refrigerador, el bebé

consume la leche extraida de la mamd@, durante

las primeras 6 horas N NO
13.La leche extraida de la mama es guardada en

recipientes de pldstico N NO
14.La leche extraida de la mama es etiquetada con

hora y fecha de exfraccion N NO

Problemas frecuentes

15.El o la bebé tienen manchas blancas en la

lengua y encias S NO
16.Siente dolor y tiene grietas en el pezdn y areola S NO
17.Aparecen puntos blancos o bultitos duros
alrededor de la areola y siente dolor al presionar Sl NO
18. A veces presenta sinftomas de fiebre Sl NO
19. Tiene el pecho rojo, hinchado o cadliente
P : S| NO




practicas de las mamas

20.Usted como mamd come todo tipo de comidas N NO

21.Usted como mama se tapa la espalda con la
creencia que la leche se le va a resfriar Sl NO

22.Usted como mamd expresa que su leche no es
buena S NO

23.Usted como mamad expresa que si estd enojada o
asustada no puede dar de mamar Sl NO

24 Usted como mamad estando embarazada
nuevamente, sigue amamantando al o ala bebé I NO

Fuente: Elaboracion propia, con la informacién del plan de nutricidon de la Guarderia Infantil
establecido por la nutricionista Guatemala, 2021.




ENTACION Y NUTRICION
EN LA PRIMERA INFANCIA

DE 1 A 2 ANOS




Instrumento de evaluacion 2
Alimentacién completaria

A la: Educadora antes de pasar el siguiente instrumento a las madres y padres de
familia, es necesario explicarles en que consiste el instrumento y asi mismo estar de
acuerdo en responderlo. A continuacién, encontrard una serie de aspectos
evaluar acerca de la alimentacidn saludable en casa.

Recuerde:

_Debe ser amable vy respetuosa, su papel es aconsejar a las madres y padres de
familia no juzgarlos, para que ellos puedan confiar en usted. Escuche con paciencia
y amor. La direccidn sacard una copia de este formato cada vez que realice una
reunidon de padres para este tema, para posteriormente archivarla, dentro del folder
del control de nutricidn que se lleva en el programa de la institucion.

Datos de identificacién:

Nombre del estudiante:

Edad :

Maestra encargada

Fecha: Hora de inicio: Hora de finalizacion:

Lugar:




Alimentacion complementaria

. Usted como mamd o cuidadora empieza a dar
alimentos al bebé en cuanto cumple 6 meses N NO

. Usted como mamad le sigue dando de mamar al
o la bebé, aungue este ya haya empezado a
ingerir alimentos N NO

Aspectos afectivos y desarrollo fisico en el proceso de
alimentacion

. Bl ola bebé es obligado a ingerir la comida N NO
. El ola bebé es premiado por comer S NO
. Bl olabebé es castigado por no comer S NO

. Usted como mamad o cuidadora se muestra

paciente al alimentar al o la bebé S NO

. Usted como mamd o cuidadora mantiene una

actitud neutra al alimentar al bebé. Es decir no
se muestra molesto o con emociones negativas. i NO

. En el espacio fisico o habitacion en donde el o la
bebé estd comiendo hay distractores como
televisores, tabletas o celulares Sl NO

. Usted como mama o cuidadora ignora las

alertas llenura del o la bebé: gira la cabeza en

direccién opuesta a la comida, rechaza la

comida o come con mayor lentitud. Y a pesar de

estos le sigue obligando a comer. Sl NO




Frecuencia de Ingesta

10.Frecuencia de ingesta de alimentos: come de 2

a 3 veces al dia Si NO
11.Consistencia de los dlimentos: come los alimentos

machacados, en papillas, suaves y espesos N NO
12.Cantidad de alimentos: 2 a 3 cucharadas

soperas por comida S NO

13.Calidad de alimentos: Margue los alimentos que observe que el bebé esta

comiendo

a. Papa: Camote:

d. Masa de maiz: Tortilla deshecha:

S

. Lanahoria :

Frijol triturado:

g. Fideos: AIToZ: Pl&tano:
|. Hierbas: GuUicoy: Pollo machacado:
m. Yema de huevo: n. Bananos: . Manzanas:
p. Aceite crudo:
14, Frecuencia de ingesta de alimentos: come de 3
a 4 veces al dia SI NO
15. Consistencia de los alimentos: come los alimentos
picados o cortados en trocitos S NO
16.Cantidad de alimentos: 3 a 4 cucharadas
soperas por comida N NO




17.Calidad de los alimentos: Marque los alimentos que observe que el bebé esta

comiendo
a. Papa: b. Camote: . Zanahoria :
d. Masa de maiz: e. Tortilla deshecha: Frijol friturado:
g. Fideos: h. Arroz: Piatano:
j. Hierbas: k. Guicoy: Pollo machacado:
m. Yema de huevo: n. Bananos: . Manzanas:
p. Aceite crudo: g. Carne deres: Pescado:
s. Higado de pollo: t. Tamalitos:
18.Frecuencia de ingesta de alimentos: come de 3

a 4 veces al dia S NO
19.Consistencia de los alimentos: come [os alimentos

picados, cortados o enteros N NO
20.Canfidad de adlimentos: 4 a 5 cucharadas

soperas por comida, hasta llegar a un vaso de 8

onzas N NO

Otros alimentos

21.El o la bebé toma café S NO
22.El o la bebé toma té S NO
23.El o la bebé toma gaseosas N NO
24.El o la bebé come alimentos con azducar N NO
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25.El o la bebé come sopas de vaso

26.El o la bebé come dulces

27.El o la bebé ingiere comida chatarra en bolsita
28.El o la bebé ingiere compotas

29.El o la bebé ingiere comidas enlatadas

Si NO
S| NO
N NO
Sl NO
S NO

Fuente: Elaboracién propia, con la informacion del plan de nutricién de la Guarderia Infantil

establecido por la nutricionista Guatemala, 2021.
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ALIMENTACION Y NUTRICION
EN LA PRIMERA INFANCIA

DE 3 A 4 ANOS




Instrumento de evaluacion 3
Crecimiento y desarrollo

A la: Educadora antes de pasar el siguiente instrumento a las madres y padres de
familia, es necesario explicarles en que consiste el instrumento y asi mismo estar de
acuerdo en responderlo. A continuacion, encontrard una serie de aspectos
evaluar acerca de la alimentacién saludable en casa.

Recuerde:

Debe ser amable y respetuosa, su papel es aconsejar a las madres y padres de
familia no juzgarlos, para que ellos puedan confiar en usted. Escuche con paciencia
y amor. La direccidn sacara una copia de este formato cada vez que realice una
reunion de padres para este tema, para posteriormente archivarla, dentro del folder
del control de nutricidn que se lleva en el programa de la institucion.

Datos de identificacion:

Nombre del estudiante:

Edad :

Maestra encargada

Fecha: Hora de inicio: Hora de finalizacién:

Lugar:




Practica de monitoreo del crecimiento

. Usted como mamd o cuidadora si sabe sobre el

estado nutricional de su hijo o hija. Marque si, si la
mamd sabe sobre este, y no si lo desconoce. S NO

. Usted como mamad o cuidadora si sabe sobre el

estado de anemia de su hijo o hija. Marque si, si
la mamd conoce el estado de su hijo o hija, y no
silo desconoce. Sl NO

Prdcticas de higiene en la preparaciéon de alimentos

. Usted como mamd o cuidadora se lava las

manos antes de cocinar Si NO

. Los vegetales que estdn en la vivienda se ven

limpios vy frescos N NO
. Usan agua potable para cocinar y beber N NO
. Los alimentos se ven bien cocidos Sl NO

. Consumen los alimentos inmediatamente

después de cocinarlos M| NO

. Los alimentos que no se estén consumiendo se
encuentran bien tapados o refrigerados S NO

. su familia consume alimentos recalentados, estos

se ven bien calientes Sl NO
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Métodos de desinfeccion del agua

8. Usted como mamad o cuidadora utiliza algin método de desinfeccidén de agua

a. SODIS (tratamiento domestico del agua) N NO
b. Cloracién Sl NO
c. Hervir el agua N NO
d. Filtracion Si NO

Vitaminas, funciones y principales alimentos en donde se
encueniran

1. usted cocina en el hogar con los siguientes
alimentos?

a. Citricos como Ia naranja, limdén o

mandarinas S NO
b. Fresas, guayabas o meidn S| NO
c. Higado N NO
d. Frijoles o lentejas S NO
e. Manias o pepitoria S NO
f. Crema Sl NO

g. Huevos Sl NO
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Sl NO
h. Leche o queso

i. AzUcar fortificada Sl NO

j. Verduras o frutas color amarillo o rojo

intenso N NO
k. Repolio, coliflor o soya S NO
l. Rinones de res N NOC
m. Aceite crudo Sl NO
n. Harina de trigo Sl NO

Alimentacion

1. El nino o nifad come en casa lo recomendado
en el plan de alimentacién elaborado por la
nutricionista. S NO

2. Durante el tiempo de comida, existe un
ambiente familiar positivo y agradable Sl NO

3. respetalos signos de llenura en el nifio o nina Sl NO

Guias alimentarias para tener una alimentacién balanceada

4. En el plato del nifio o nifa hay comida

variada S NO
5. En el plato del nifio o nifia hay hierbas S NO
6. En el plato del nifio o nifia hay tortillas S NO




7. En el plato del nifio o nifia hay huevos, queso,
leche o incaparina

8. En el plato del nific o nina hay carne de res,
pollo, pescado o higado

9. En el plato del nific o nifa hay semillas como
habas, gjonjoli, pepitoria u otras

10.En el plato del nifio o niAa hay frituras

. Como aprovechar mejor el
consumo de frutas?

Come las frutas con cdscara (las cdscaras que
sean comestibles)

Come las frutas crudas y enteras

Come frutas de color amarillo o anaranjado
como el mango, la papaya, meldn, melocoton,
mamey.

Acompana los frijoles, higado o hierbas con
frutas citricas, como naranja, limoén, mandaring;
ya que estds ayudan a la absorcion de hierro

Bebe refrescos de frutas naturales y con poca
azdcar

Fuente: Elaboracidn propig, con la informacién del plan de
nufricion de la Guarderia Infantil establecido por la
nutricionista Guatemaiaq, 2021.

Si NO
S NO
Sl NO
Sl NO

Sl NO
N NO
Sl NO
N| NO
Si NO




Emumn

ALIMENTACION Y NUTRICION
EN LA PRIMERA INFANC

DE 5 A 6 ANOS




Instrumento de evaluacién 4
Crecimiento y desarrollo

A la: Educadora antes de pasar el siguiente instrumento a las madres y padres de
familia, es necesario explicarles en que consiste el instrumento y asi mismo estar de
acuerdo en responderlo. A continuacién, encontrard una serie de aspectos
evaluar acerca de la dlimentacion saludable en casa.

Recuerde:

Debe ser amable y respetuosa, su papel es aconsejar a las madres y padres de
familia no juzgarlos, para que ellos puedan confiar en usted. Escuche con paciencia
y amor. La direccidn sacard una copia de este formato cada vez que realice una
reunidn de padres para este tema, para posteriormente archivaria, dentro del folder
del control de nutricidn que se lieva en el programa de la institucion.

Datos de identificacion:

Nombre del estudiante:

Edad :

Maestra encargada

Fecha: Hora de inicio: Hora de finalizacioén:

Lugar :




¢Como aprovechar mejor el consumo de verduras y
hierbas?

1. Agrega las verduras y hierbas al arroz, los fideos y
a los caldos N NO

2. Lava adecuadamente las verduras y hierbas
antes de agregarias a las comidas o prepararlas
en ensaladas S NO

3. Cuando cocina verduras, lo hace con poca
agua y en el menor tiempo posible Sl NO

4. Cuando cocina verduras, lo hace sin utilizar
bicarbonato de sodio Sl NO

5. Tapa el recipiente en donde se estdn cocinando
las verduras y hierbas Sl NO

6. Sirve las verduras vy hierbas inmediatamente
después de prepararlas N NO

7. Utiliza el agua en donde se cocinaron la verduras
para hacer arroz, caldos o sopas N NO

8. Compra verduras de acuerdo a su temporada,
para conseguir mejor calidad y precio Sl NO

9. Come verduras y hierbas color verde intenso,
como brécoli, espinaca N NO

10. Almacena las verduras en un lugar oscuro,
ventilado y seco, para que se conserven mejor S NO




.Como aprovechar mejor el consumo de frutas?

11.Come las frutas con cdscara (las cdscaras que
sean comestibles) N NO

12.Come las frutas crudas y enteras

S NO

13.Come frutas de color amarillo o anaranjado

como el mango, la papaya, meldn, melocotdn,

mamey. N NO
14. Acompana los frijoles, higado o hierbas con

frutas citricas, como naranja, limén, mandaring;

ya que estds ayudan a la absorcidon de hierro S NO
15.Bebe refrescos de frutas naturales y con poca

azucar Sl NO

¢Como aprovechar mejor el consumo de huevos, queso,
requeson, leche y harinas compuestas?

16. Combina huevos, queso, requesdn, leche y

harinas compuestas S NO
a. Comen tamales con queso y loroco N NO
b. Comen chilaguilas envueltas en huevo Sl NO
c. Ingieren torfitas de vegetales S| NO
d. Comen tortitas de papa con queso y huevo Sl NO
e. Ingieren frijoles con queso S NO
f. Comen tortillas con queso o requesdn S NO




g. Ingieren sopa de verduras con leche

Si NO
h. Comen preparaciones con Incaparina Sl NO
i. Ingieren arroz con leche y otfros S| NO
j. Toman atoles de cereales con leche S| NO

;. Como aprovechar mejor el consumo de carnes?

17.Agrega pequenias cantidades de carne o

higado en la a las comidas S NO
18.Comen came de res o higado por lo menos una

vez ala semanag Sl NO
19.Comen productos de origen animal, como la

carne o los huevos, acompafados con frijoles S NO
20.Combina frijoles con chao mein St NO
21.Combina arroz con pollo S NO
22.Combina vegetales con huevo, como por

ejemplo, envueltos N NO

Fuente: Elaboracién propia, con la informacidén del plan de nutricidn de la Guarderia Infantil

esfablecido por la nutricionista Guatemala, 2021.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION
REGISTRO DE OBSERVACION




Instrumento de evaluacion
Registro de observacion

Educadores:

Llene los espacios como le sea necesario, lo mds detallado posible, de la
experiencia vivida durante la reunidn de padres de familia. Cualquier dato
puede ser importante por lo que mientras mdas detallado sea su relato, podrd
brindar informacién relevante, que le puede ser Util en el control a los nifios y
ninas en su proceso del programa de nutricidn.

Nombre del Centro estudiantil:

Nombre de educador:

Nombre de la madre o padre quién recibid el cuestionario :

Fechaq:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

comentario:

1 | Segln su observacion el
padre de familia estuvo
completamente de
acuerdo alllenar el
cuestionario solicitado

2 | Condiciones baijo las
cuales se realizé el
cuestionario:

Estas pueden ser
geogrdficas, climaticas,
sociales y/o culturales
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Noto una accion negativa
durante el cuestionario

3
ldeas especificas que
hayan surgido durante el
cuestionario:

4

5 | Datos que considere
importantes, durante Ia
realizacion del cuestionario
de padres de familia:

6 | Observaciones generales
durante la redlizacién del
cuestionario:

Fuente: Elaboracién propia.




Instrumento de registro de contactos de las madres y padres de familia
que realizaron el cuestionario

Nombre del padre,
madre o encargado:

NUmero de teléfono:

Direccidn:

Nombre del padre,
madre o encargado:

NUmero de teléfono:

Direccién:

Nombre del padre,
madre 0 encargado:

NUmero de teléfono:

Direccidn:

Nombre del padre,
madre o encargado:

NUmero de teléfono:

Direccion:

Nombre del padre,
madre o encargado:

NUmero de teléfono:

Direccidén:




Nombre del padre o
madre o0 encargado

NUmero de teléfono:

Direccién:

Nombre del padre,
madre: 0 encargado

NUmero de teléfono:

Direccion:

Nombre del padre,
madre o encargado:

NUmero de teléfono:

Direccidn:

Nombre del padre,
madre o encargado:

NUmero de teléfono:

Direccién:

27
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Guarderia Infantil Sagrado Corazén de JesUs de la Asociacion Obras Sociales
del Santo Hermano Pedro, es una institucidon de apoyo humanitario a la Nihez de
€scasos recursos, motivo por el cual, dentro de su proyeccion social, brinda un
servicio integral en: Clinica Médica, Clinica Psicolégica, Estimulacion temprana,
Clinica de apoyo nutricional y Atencidén Educativa en Educacion inicial y

Preparatoria.

En el aspecto nufricional desde el ano 2018, se estd proyectando vy
ejecutando un programa de registro de Peso y talla para la obtencién de un
diagnostico nutricional, que ha permitido en la actuadlidad a raiz de la Pandemia
COVID 19 brindar una guia alimentaria a los padres de los nifios que presentan
riesgo o estén en estado nutricional deficiente, dicha guia se refuerza con brindar
a cada nifio una bolsa de viveres mensual, que permita ayudar en la alimentacion
y economia familiar para brindar una alimentacion sana. Actualmente dicho

proceso estd a cargo de la Licda.

Cindy R. Felipe Tqjin, nutricionista de las Obras Sociales del Santo Hermano

Pedro, quien tiene asignada dicha labor.

Aunado a ello se brinda Multivitaminico trimestraimente para el refuerzo del

proceso.
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En el caso de la nina Sofia Natividad Chiriz Ajpuac: de 2 anos, su diagndéstico
nutricional es Desnutricion moderada. Se le ha dado a la madre de la menor guia

Alimenticia.

Fuente: fotografias, Guarderia infantil establecido por la nutricionista Guatemala, 2021




