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M.A. Ada Priscila del Cid Garcia

Coordinadora
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Presente

Respetable Coordinadora:

De manera atenta me dirijo a usted, para hacer de su conocimiento que se ha
concluido con la asesoria del proyecto denominado: Guia de capacitacién sobre
Desarrollo integral de la primera infancia para padres y voluntarios de la
organizacion Go Guatemala. Calle Real, las Tapias, Granja Julia zona 18 ciudad de
Guatemala elaborado por la estudiante: Aylin Rashel De Leén Martinez quien se
identifica con carné nimero 201904513.

El presente proyecto, cumple con los requisitos minimos establecidos por la Unidad
de Trabajos de Graduacién, razén por la que se emite DICTAMEN FAVORABLE el
dia 25 de julio del afio 2022, para que prosiga con los tramites correspondientes.

Sin otro particular, me es grato suscribirme atentamente,
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Lcda. ebeca Orellana de Merdia
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Instituto de Investigaciones “T.S. Angela Ayala”
Carrera Técnico en Gestidén Social para
la atencidén de la Primera Infancia

APROBACION DE PROYECTO 013-2022

Guatemala 03 de agosto 2022.

Doctora

Mirna Aracely Bojérquez Medina de Grajeda
Directora

Escuela de Trabajo Social

Presente

Sefiora Directora:

Atentamente me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que de acuerdo al
dictamen emitido por la asesora especifico emito la aprobacién respectiva y hago
entrega del proyecto titulado_Guia de capacitacién sobre Desarrollo integral de la
primera infancia para padres y voluntarios de la organizacién Go Guatemala. Calle
Real, las Tapias, Granja Julia zona 18 ciudad de Guatemala elaborado por la
estudiante: Aylin Rashel De Leén Martinez quien se identifica con carné nimero
201904513, a fin de que pueda continuar con los trdmites correspondientes previo a
la publicacién final.

Deferentemente,

L >
M.A. Ada Priscila del Cid Garcia

Coordinadora
Instituto de Investigaciones “T.S. Angela Ayala”
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La Direccion de la Escuela de Trabajo Social, tomando en cuenta el Dictamen de
Proyecto Of. 013/2022 de fecha 27 de julio 2022, extendida por Licda. Elba
Rebeca Orellana de Mendia, en calidad de Asesora; Aprobacion de Proyecto 013-
2022, de fecha 03 de agosto 2022, suscrito por MA. Ada Priscala del Cid Gardia,
Coordinadora del Instituto de Investigaciones.

AUTORIZAR la impresion del Proyecto denominado: GUIA DE CAPACITACION
SOBRE DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA PARA PADRES Y
VOLUNTARIOS DE LA ORGANIZACION GO GUATEMALA. CALLE REAL, LAS
TAPIAS, GRANJA JULIA ZONA 18 CIUDAD DE GUATEMALA, elaborado y
presentado por AYLIN RASHEL DE LEON MARTINEZ, previo a conferirsele el titulo
de Técnico en Gestion Sodal para la Atencion de la Primera Infancia; asimismo
NOMBRAR a la Junta Directiva para la realizacion del acto protocolano de
graduacion, la cual queda integrada por Dra. Mima Aracely Bojorquez Medina
de Grajeda, Directora; MSc. Ménica Alejandra Morales Cobdn, Secretaria de
Escuela; MA. Ada Priscila del Cid Garcia, Coordinadora del Instituto de
Investigaciones; Licda. Elba Rebeca Orellana de Mendia, Asesora; y Licda. Miriam
Silda Fuentes Santisteban, Coordinadora de la Carrera Técnica.

Guatemala, 14 de octubre 2022
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Resumen

Previo a obtener el titulo de Técnico en Gestion Social para la Atencion de la Primera
Infancia, se presenta ante la Escuela de Trabajo Social de la Universidad de San Carlos de
Guatemala el presente proyecto de graduacion que lleva por titulo “Guia de capacitacion sobre
desarrollo integral de la primera infancia para padres y voluntarios de la organizacién Go

Guatemala. Calle Real, las Tapias, Granja Julia zona 18 Ciudad de Guatemala”.

La organizacién Go Guatemala lleva mas de una década realizando trabajos que
benefician el desarrollo humano y comunitario de la zona 18, teniendo como beneficiarios

principales nifios, adolescentes y padres de familia.

En la actualidad esta organizacion no cuenta con un proyecto o programa para la primera
infancia, y en la zona 18 existe una problematica de inaccesibilidad a espacios educativos
dirigidos a padres de familia sobre el tema (beneficios de la primera infancia), por lo que esta
propuesta representa el primer trabajo dentro del area que pretende beneficiar a nifios de 0 a 6

afios, basandose en sus necesidades y capacidades.

La naturaleza de este proyecto se basa en brindar atencion directa a padres de familia,
trabajadores y nifios de primera infancia que forman parte de la organizacion Go Guatemala, con
el fin de promover la estimulacion temprana y la educacion inicial. Busca gestionar la creacion

de material informativo y la facilitacion de capacitaciones en el tema.




Este proyecto tiene una duracion de 6 meses de ejecucion, en donde la organizacion
podra realizar diversas actividades, como la distribucion de material informativo y la realizacion

de actividades didacticas para los nifios y para las familias.

El objetivo principal de este proyecto la apertura de espacios de aprendizaje y
convivencia para los padres, que permitan la creacién de redes de apoyo con la finalidad

principal de solventar las necesidades de la primera infancia y contribuir a su desarrollo integral.




1 Identificacion Del Proyecto

1.1 Nombre del Proyecto.
Guia de capacitacion sobre desarrollo integral de la primera infancia para padres y
voluntarios de la organizacion Go Guatemala. Calle Real, las Tapias, Granja Julia zona 18

ciudad de Guatemala.

1.2 Descripcion del Proyecto.

Se ha detectado que en la zona 18 existe una gran cantidad de nifios y adolescentes que
no tienen acceso a una educacién de calidad, en tiempos de la actual pandemia estas cifras han
incrementado en gran medida, desde los niveles iniciales hasta los niveles basicos. Los nifios de
entre 0 y 6 afios no han tenido la oportunidad de asistir a una escuela o a un centro educativo en
donde puedan desarrollar sus habilidades fisicas, cognitivas y socioemocionales; durante estos 2
afios la unica fuente de educacion a la que han tenido acceso ha sido la de sus figuras de cuidado
primario, quienes en la mayoria de ocasiones no tienen conocimientos previos de como brindar
estimulacion temprana, educacion inicial y/o preprimaria.

Los objetivos de esta propuesta son contribuir a la formacién de los padres de familia con
el fin de darles herramientas que puedan utilizar para mejorar los métodos educativos que
utilizan con sus hijos, a su vez estas acciones buscan la creacion y el fortalecimiento de lazos

afectivos entre hijos y padres o cuidadores.




Esto se contempla lograr a través de la creacion de material educativo dirigido a padres
de familia y cuidadores, quienes podran poner en practica los nuevos conocimientos y las
técnicas aprendidas, tanto de manera individual como de manera grupal.

Agregado a esto también se pretende crear material informativo para los voluntarios de la
organizacion, en cuanto a la estructuracion de los refuerzos educativos brindados a los nifios de 5
a 6 afios en su programa sabatino de refuerzo y convivencia, también busca completar un
esquema de capacitaciones enfocadas a la prevencion de accidentes y la promocién de derechos

humanos.

Campo de Accion del Proyecto.

El campo de accion en el que se centra este proyecto es el de la educacién, pues busca
favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias de primera infancia que tienen contacto de
manera directa y/o indirecta con la organizacion Go Guatemala, a través de la educacion inicial.
Esto llevado a cabo mediante la previa socializacion con los padres de familia, tutores,
trabajadores y voluntarios de la organizacion, las técnicas para brindar estimulacion temprana y

educacion inicial a nifios de 0 a 6 afos.

En resumen:

Campo de accion para la nifiez: Estimulacién temprana y educacion inicial

Campo de accion para los padres de familia y tutores: Educacidn sobre la promocion de la
estimulacion temprana y educacion inicial en casa.

Campo de accion para la organizacion: Educacién sobre la promocion de la educacion inicial en

su programa de refuerzo y convivencia.




1.3 Naturaleza del Proyecto

Este proyecto se enfoca en la promocién de la estimulacion temprana y la educacion
inicial a través de la educacion parental dirigida a las autoridades de cuidado primario de los
usuarios de la organizacion Go Guatemala que residen en los interiores de la zona 18. Y pretende
gestionar espacios de convivencia entre los padres para que pueda crearse entre ellos una red de

apoyo educativa, emocional y material.

1.4 Beneficiarios
Directos: Nifios y nifias de primera infancia usuarios de los programas y familiares que residen

en la zona 18.

Indirectos: Personal voluntario de la organizacion, padres y cuidadores involucrados en la

organizacion.

1.5 Sector al que esta Dirigido.
Organizacién Go Guatemala, quien tiene presencia en:
e Colonia Lo de Rodriguez
e Colonia El Paraiso
e Colonia La Alameda
e Colonia La Maya

Ubicadas en la Zona 18 de la ciudad de Guatemala.

1.6 Periodo de Ejecucion del Proyecto.

De 01/09/2022 a 28/02/2023.




1.7 Nombre de Institucion o Persona Responsable de Ejecutar el Proyecto.
Institucion: Go Guatemala.
Encargados: Director Alex Méndez / Coordinadora Evelyn Méndez.

2 Antecedentes

2.1 Enunciar el Problema a Atender
e Inaccesibilidad a espacios de convivencia y educacion disponibles para los padres y
tutores de nifios de primera infancia en el sector.
¢ Aislamiento de padres, tutores y nifios de primera infancia por motivos de la pandemia
Covid-19.
e Inaccesibilidad a espacios de estimulacion y educacién dirigidos a nifios de primera

infancia.

2.2 Informacién de Proyectos Relacionados con el Proyecto

A pesar de existir grandes situaciones de riesgo alrededor de la primera infancia del
sector, las entidades publicas no han implementado trabajos por la primera infancia en todo el
tiempo que ha durado la pandemia, ni antes ni después.
Sin embargo, la organizacion Go Guatemala comprende tres programas de beneficio para la
nifiez y la adolescencia del sector, de los cuales solamente dos logran beneficiar en cierta medida

a los nifios de 0 a 5 afios:




e Programa de refuerzo y convivencia: Este programa se efectda los dias sabados de 9 de la
mafiana a 1 de la tarde.
Cuenta con servicio de transporte gratuito para los usuarios, desayuno, almuerzo y
refuerzo educativo en las areas de lenguaje y matematica.
Los grupos de refuerzos estan divididos por edades y se conforman tres grupos:
1. “Pequefios”: En donde se encuentran los nifios de 5 a 7 afios.
2. “Medianos”: Los cuales se encuentran entre las edades de 8 a 11.

3. “Grandes”: Adolescentes de 12 a 16 aiios.

Los servicios que la organizacion pone a disposicion de los nifios de 5 a 6 afios son de
mucho impacto en su educacidn, ya que les brinda las herramientas necesarias (como Utiles

escolares y tutores) para poder seguir estudiando.

Sin embargo, la organizacion ain no se ha enfocado en los beneficios que tiene la
educacion inicial. Muchos de los nifios y adolescentes que asisten a su programa de refuerzo
educativo tienen hermanos menores que se encuentran entre los 0 y 4 afios, lo que representa otra
poblacion objetivo para intervenir si lo que se quiere es mejorar los niveles de educacion en el

sector.

e Programa de nutricion: Se provee de frutas, verduras y bolsas de viveres con articulos de
primera necesidad a méas de 300 familias, una vez al mes.
En su programa de refuerzos que se lleva a cabo los dias sabados, se les brinda a los

usuarios desayuno y almuerzo.




Decreto N° 32. Ley del Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional. (2005)
Organismo Legislativo; Considerando: Que es un derecho de todos los guatemaltecos acceder a
una alimentacién que satisfaga sus necesidades nutricionales y sociales, condicion fundamental
para el logro del desarrollo integral de la persona y de la sociedad en su conjunto, por lo que se
hace necesario mejorar las condiciones que permitan superar la inseguridad alimentaria y
nutricional en que se encuentra la poblacion guatemalteca, ya que las mismas representan un
serio obstaculo para el desarrollo social y econémico del pais, especialmente en el area rural y en

los grupos urbano marginales e indigenas (p.2).

Las acciones que Go Guatemala realiza en base a la seguridad alimentaria y nutricional
son un apoyo para los nifios y adolescentes del sector que muchas veces no reciben una
alimentacion adecuada en casa (por factores como la pobreza o la negligencia), sin embargo dos
platos de comida de forma gratuita a la semana (que sélo se les brinda a nifios de primera
infancia de 5-6 afios que asisten al programa de refuerzo) no erradican la desnutricién que
podrian llegar a padecer los usuarios, la preocupacion por parte de la organizacion por combatir
la desnutricion es evidente y es digna de reconocer, pero se debe recordar que el sistema de
proteccion primario de los nifios es la familia, por lo que; por mas actividades que se realicen con
los nifios en el tema de nutricidn, no se puede dejar de lado a las familias, ya que es ahi donde el

nifio pasa la mayor parte del tiempo y donde se efectta la mayor parte de su alimentacion.

Es necesario intervenir en los hogares de los nifios para que puedan aumentar las

oportunidades de cambios significativos en cuanto a la seguridad alimentaria y la nutricion.




3 Justificacion

La importancia de la primera infancia

Numerosos estudios cientificos demuestran la importancia que tiene el desarrollo integral

de la primera infancia en la vida del ser humano.

Una adecuada intervencion en las primeras edades condiciona los alcances de las
capacidades, habilidades, competencias, aprendizajes, niveles de salud, adaptacion, entre otros, a
lo largo del ciclo de vida. La ciencia nos dice que el periodo de la infancia temprana es un
tiempo tanto de gran oportunidad como de considerable riesgo y su influencia puede extenderse a

lo largo de una vida. Jack P. Shonkoff, (2012).

Intervenir en la nifiez, resulta una de las mejores inversiones que un pais puede realizar
para mejorar la calidad de vida de su poblacién, ya que segun la Politica Publica Desarrollo

Integral De La Primera Infancia (2008)

La evidencia demuestra que aquellos paises que tienen una alta tasa de retorno
econdmico son aguellos que han invertido en la Primera Infancia de manera sostenida y que trae
como consecuencia menor gasto publico en solucionar graves problemas sociales en la poblacion
joven y adulta, menor indice de violencia ciudadana y por ende mejores recursos humanos para
el desarrollo, mayor dinamismo en el mercado laboral con proporciones significativas de

personas empleadas, mejora de los ingresos de los hogares (p.5).




La importancia de la educacion inicial

La educacion es un derecho fundamental al que todos los guatemaltecos deben tener
acceso en igualdad de condiciones, La ley PINA en su articulo No.36 menciona “L0s nifios,
nifias y adolescentes tienen derecho a recibir una educacion integral de acuerdo a las opciones
éticas, religiosas y culturales de su familia. Esta debera ser orientada a desarrollar su
personalidad, civismo y urbanidad, promover el conocimiento y ejercicio de los derechos

humanos.” Ley De Proteccion Integral De La Nifiez Y Adolescencia. (2003).

La educacion integral debe brindarse desde los primeros afios de vida, siendo necesario
que la metodologia educativa a emplear sea adecuada a las necesidades de la poblacién objetivo
y a los aspectos que se quieren desarrollar en ellos, siendo el caso de la primera infancia, la

educacién que debe ser implementada es la inicial.

La Educacidn Inicial es el nivel de ensefianza trascendental para el desarrollo del proceso
de aprendizaje, debido a que no esta basado en la acumulacion de conocimientos y/o destrezas,
sino que esta unido al desarrollo de las habilidades, la interaccion social con otros nifios de la
misma edad, asi como de los conocimientos que le serviran en el futuro para el cumplimiento de

sus metas. Universidad de Ciencias y Humanidades (2019).

El enfoque de la educacion inicial es tener al nifio como protagonista de las actividades
escolares y de la convivencia social, la educacién inicial en gran medida es impartida por los
padres de familia, pues en Guatemala los centros educativos para nifios de 0 a 4 afios no suelen
estar al alcance de un guatemalteco promedio, siendo tanto por distancia, como por motivos

monetarios, ademas de esto; la educacion inicial no es algo que tenga mucho auge entre los




pobladores, pues se cree que los nifios méas pequefios aun no tienen desarrollada la compleja

capacidad de aprender.

La educacion que se le da a los nifios de entre 0 a 6 afios suele ser accidental, pues la
educacion inicial se basa en actividades ludicas, lo que quiere decir que el aprendizaje de los
nifios se desarrolla a través del juego, resulta positivo que los nifios aprendan en base a las
experiencias que poseen, pero se obtendrian mejores resultados si existiera un adecuado
acompafiamiento de los padres de familia o de los tutores de los nifios, de quienes se espera una

participacion activa como facilitadores en el proceso educativo de los nifios.

La familia como principal fuente educativa

La familia es la principal encargada de brindarle al nifio seguridad, cuidados carifiosos,

una estimulacion temprana, educacion en valores y educacion emocional.

“Las familias son el primer ambiente social significativo que define y orienta pautas
futuras en los esquemas de aprendizaje en general y de forma importante en los aprendizajes

escolares” Pontificia Universidad Catolica de Chile. Villarrica (2006).

Las instituciones educativas, asi como los miembros de la comunidad mas cercanos son
los encargados de seguir retroalimentando estos tipos de educacion, favoreciendo las habilidades
que el nifio ha obtenido, a través del respeto, de la fomentacion de su participacion y su inclusion

como sujeto activo de la comunidad.

Si bien lo que normalmente esperan los padres acerca de la educacion de sus hijos es que
se le sea brindada en instituciones que se especialicen en ello, la verdad es que solo se
conseguiran buenos resultados si las tres esferas de influencia primaria (comunidad, familia,

instituciones educativas) logran interaccionar coordinadamente.




Segun la direccion general de fortalecimiento de la comunidad educativa, para lograr que
los hijos tengan una educacion de calidad, es fundamental fortalecer el rol de los padres de
familia como formadores y participantes activos del proceso de formacion de sus hijos. Y se ha

descubierto que:

e Cuando los padres de familia se involucran, los estudiantes tienen mejores logros
académicos sin importar el estatus socioecondémico, etnia o el nivel de educacion de los
padres.

e El predictor més preciso del logro escolar de un estudiante no es el ingreso familiar ni el
estatus social, sino el grado en el que la familia del estudiante puede crear un ambiente en
casa que anime el aprendizaje; comunicar las expectativas razonables de sus hijos en
cuanto a logro escolar y carrera profesional; e involucrarse en la educacion de sus hijos
tanto en la escuela como en la comunidad.

e A mayor involucramiento de los padres de familia, se observa mas alto nivel de logro
academico de los estudiantes.

e Cuando los padres de familia se involucran en la educacion de sus hijos, ellos tienen
calificaciones mas altas y mejores puntuaciones en los exdmenes, mayor asistencia a la
escuela y completan las tareas escolares mas consistentemente.

e Cuando los padres de familia se involucran, los estudiantes exhiben actitudes méas
positivas y mejor comportamiento en la escuela.

e Los estudiantes cuyos padres se involucran en sus vidas, tienen mayores tasas de

graduacion y mayor indice de inscripcion en la educacién secundaria.




e Los estudiantes son mas propensos a retrasarse en el desempefio académico si sus padres
no participan en los eventos familiares, no desarrollan una relacion de trabajo con los

educadores de sus hijos 0 no se mantienen al tanto de lo que ocurre en la escuela.

Direccidn general de fortalecimiento de la comunidad educativa. (2013). Ministerio De

Educacion.

Situacion actual
“Cuando nifias, nifios y adolescentes no van a la escuela, su futuro esta en juego.
Se calcula que las nifias y nifios se quedaron atras en su aprendizaje en un 84% a causa de la

pandemia por COVID19” UNICEF Guatemala (2022) #COVID-19 [Publicacion]. Facebook.

La zona 18 es un &rea de la ciudad de Guatemala en la que predomina la pobreza, asi
como también bajos niveles de escolaridad y altos indices de violencia.
La pandemia ha obligado a todas las personas del mundo a vivir bajo una modalidad virtual, y de
aislamiento social, a 2 afios del COVID- 19 en Guatemala, los nifios que actualmente se
encuentran en la primera infancia han vivido la mayor parte de su vida en un encierro alargado
que les ha costado experiencias educativas significativas, al no tener la oportunidad de conectar

con el mundo que los rodea y al no convivir con otros nifios de sus mismas edades.

Estos nifios estan sujetos Unicamente a la estimulacion y educacion que puede ser

impartida por sus padres, lo que no resulta preocupante en el caso de tener padres capacitados y




con previos conocimientos en las areas, pero en la zona 18 esto no es algo que se vea con
regularidad.

La mayoria de los padres de familia tienen escolaridad menor a la de diversificado (El
70% de padres usuarios de la organizacion solamente tienen un grado escolar primario), y
desconocen cdmo propiciar el desarrollo integral de la primera infancia, agregado a esto, la
educacién no es el Unico componente que presenta carencias, la proteccién y la nutricion también

son componentes que presentan deficiencias al ser cumplidos.

Por todo lo anterior mencionado, existe una organizacion que trabaja por mejorar las
condiciones de vida de la nifiez y las juventudes que residen en la zona 18, la organizacion “Go

Guatemala”.

La organizacién Go Guatemala es una ONG con sede en la zona 18 que se enfoca en dar
apoyo a nifios y nifias de 5 a 15 afios en el area educativa y nutritiva. Con 13 afios de experiencia,
en la actualidad benefician a mas de 190 nifios y adolescentes con material educativo, asesorias y

alimentos mensuales.

Go Guatemala cuenta con 3 programas:

« Programa de nutricion.
« Programa Big Brother.

e Programa de refuerzo y convivencia.




Estos programas son de beneficio para los nifios y adolescentes de la zona, sin embargo,
la organizacién solo beneficia a nifios de 5 afios en adelante, dejando de lado los intereses y las

necesidades de los nifios de 0 a 4 afios y las de sus familias.

Dicha organizacidn, a lo largo de su historia se ha ganado la confianza de los vecinos del
sector, por lo que se ha decidido implementar con el apoyo de esta organizacion una propuesta
de trabajo en conjunto, en donde se buscara capacitar a través de la creacion de material
informativo a padres de familia y a los trabajadores y voluntarios sobre la primera infancia y
como promover el desarrollo integral, la prevencidn de situaciones de riesgo y la creacion de

redes de apoyo comunitarias.

4 Objetivos

4.1 Objetivo General

¢ Disefiar herramientas educativas que informen a los padres de familia, tutores y
voluntarios involucrados en la organizacion Go Guatemala sobre la importancia de la

primera infancia y como potencializar el desarrollo de los nifios y nifias de la zona 18.

4.2 Objetivos Especificos

e Elaborar para los voluntarios de la organizacion Go Guatemala una guia que establezca
un orden jerarquico de conocimientos y recomendaciones que estén enfocadas en el
desarrollo integral, el cumplimiento y la promocion de los derechos de los nifios de

primera infancia.




Promover una educacion parental de calidad que propicie el desarrollo integral de las
nifias y los nifios de primera infancia, mediante diversas guias educativas dirigidas a los
padres de familia, que pongan en evidencia la importancia que posee la primera infancia

en el desarrollo de los seres humanos.

5 Metas
Desarrolladas 5 guias que promuevan el desarrollo integral de la primera infancia a partir
del mes de octubre del afio 2022.
15 familias participando en las actividades del proyecto sobre la primera infancia del mes

de enero al mes de junio del afio 2023.

Desarrolladas 5 capacitaciones sobre los derechos de los nifios de la primera infancia
dirigidas a padres de familia y/o tutores de nifios de primera infancia, del mes de enero al

mes de junio del afio 2023.

6 Metodologia

Para lograr los objetivos de esta propuesta se pretende trabajar bajo una metodologia

participativa, entre la estudiante, los trabajadores/voluntarios de la organizacion y los padres de

familia que tengan hijos de entre 0 a 6 afios. Esto sera desde su planificacion hasta su ejecucion.

Se realizaran procesos estadisticos para conocer la cifra real de nifios de primera infancia

a los que la organizacion puede llegar, asi como también entrevistas a los padres de familia y

voluntarios sobre cuales son sus expectativas del proyecto y cuales son los temas de interés mas




frecuentes. Esto se realizara con la ayuda de un Google form:

https://forms.gle/v2aoyC9ANzRT8HUNG

El tema de primera infancia es en gran medida de dominio de la disefiadora de la
propuesta, debido a que la carrera técnica en gestion social para la atencion de la primera
infancia se enfoca en capacitar y formar a los estudiantes especializados en el tema, aun asi,
resulta necesario tener datos actualizados, y con el fin de plasmar contenido certero y confiable,
se realizara una investigacion profunda y de fuentes veridicas para poder realizar con efectividad

los productos técnicos planificados.

Posteriormente a las investigaciones realizadas, se dara comienzo a la creacién de los

productos técnicos, siendo de apoyo plataformas de redaccion y edicion.

El proceso de seleccion de informacion y la edicion que se realizara en los productos
técnicos sera acompariado de evaluaciones de desempefio que seran realizadas por la estudiante
(evaluaciones de desempefio una vez al mes), y heteroevaluaciones que seran efectuadas por la

docente supervisora y por las autoridades de la organizacion (una vez al mes).

La promocidn de los materiales técnicos y la ejecucion de lo propuesto en ellos se

realizara bajo la supervision y la planificacion de la organizacion.



https://forms.gle/v2aoyC9AnzRT8HuN6
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8. Recursos
8.1 Humanos
e Estudiante Aylin De Leon.
e Encargados de la organizacion.
e Supervisora de Proyecto de graduacion (Lcda. Rebeca Orellana).
e Lideres comunitarios.

e Profesionales especializados en las areas de accion involucradas en el proyecto.

8.2 Materiales

a. Material y equipo de oficina

e Computadora.
e Impresora.
e Hojas.

e Cartuchos de tinta.
e Instalaciones.
e Servicios basicos.
e Celular.
e Transporte.

b. Institucionales

e Organizacion Go Guatemala.




8.3 Financieros(Presupuesto)

Descripcion Precié c/u Unidades
GTQ.
Internet. Q280.00 2 Meses. Q560.00
Luz. Q50.00 2 Meses. Q100.00
Resma de Hojas. Q70.00 10 Q700.00
Tinta. Q150.00 4 Q600.00
Transporte/Gasolina. | Q80.00 10 Q800.00
Total: Q2,760.00

9. Monitoreo y Evaluacion

9.1 Evaluar el Logro de los Objetivos
Para medir el cumplimiento de los objetivos, se creard una encuesta a traves de un

formulario de google en donde la poblacion objetivo de la propuesta podra medir el nivel de
impacto que ha tenido y la aceptacion de los usuarios.
Instrumento: https://forms.gle/j1Ind814sd2hL71z9
9.2 Evaluar Metodologia Aplicada
Continua y procesal.
Las evaluaciones de la metodologia aplicada se llevaran a cabo a través de dos técnicas:

e Autoevaluacion.

e Heteroevaluacion.
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Las autoevaluaciones se realizaran continuamente por la estudiante durante el proceso de

ejecucion de la propuesta, y se hardn a través de una evaluacion de desempefio.

En este instrumento se plantearan diversos criterios con los que la estudiante debe

cumplir durante el mes de trabajo.

Instrumento:

Fecha:

Hora:

Instrucciones: En el momento de realizar la evaluacién, la estudiante debe marcar con una x

el grado de avance en el que, segun su criterio se encuentra su progreso mensual.

Evaluacion De Desempefio
Desempefio

Optimo | Bueno Regular | Deficiente

Resumen

Evidencia de lo Realizado
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La heteroevaluacion se realizard con el apoyo de la docente supervisora y las autoridades
de la organizacion Go Guatemala.

la propuesta.

Estas personas seran las encargadas de medir los avances técnicos realizados por la
estudiante (Aylin de Ledn) con regularidad de una vez al mes durante el proceso de ejecucién de

Los instrumentos utilizados para este método de evaluacion seran las listas de cotejo y/o

PIN, que se realizaran a través de un Formulario de Google, dichos instrumentos seran
proporcionados por la estudiante via WhatsApp o Correo electrénico.

Instrumento: https://forms.qgle/DpNLTvufihOhRK9L9

9.3 Evaluar el Cumplimiento de las Metas

El cumplimiento de la temporalidad de las metas se evaluard mediante un indicador de logros.
Instrumento:

Indicador de logros

Niveles de logros
Logrado

En proceso

No logrado
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https://forms.gle/DpNLTvufihQhRK9L9

10.Reflexiones Finales

10.1 Formacién a Nivel de la Carrera

Una parte importante de la labor de propuestas de trabajo, es la interaccion activa y
efectiva con las autoridades de la institucion u organizacion con la que se trabaje, y con
los mismos beneficiarios.

La planificacion es el mejor método que se puede utilizar para realizar de manera
ordenada todos los procesos que estan inmersos en la ejecucion de cualquier proyecto.
Si bien, la gran parte del trabajo que se realiza como estudiante de gestién social es
técnico, no se debe dejar de lado el desarrollo de la empatia y la comprension.

La gran parte de los usuarios realmente desea hacer un cambio en sus vidas y estan
dispuestos a trabajar por ellos, el verdadero problema es la falta de acceso que tienen a

oportunidades de superacion educativa, laboral y econdmica.

10.2 Primera Infancia

La forma mas eficaz de lograr incidir en la vida de los nifios de primera infancia es a
través de la educacion y capacitacion de sus padres, pues ellos son las principales figuras
encargadas de dar apego, proteccion, educacion, entre otros.

La primera infancia en el area de la zona 18 esta totalmente invisibilizada, por lo que es
una urgencia comenzar a trabajar en la promocion del tema, la ejecucion de proyectos, y
la creacidn de espacios que velen por el bienestar y el desarrollo integral de este grupo

etario.
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e La creacion de vinculos afectivos entre padres e hijos es tan importante en el desarrollo

del nifio como lo es también una buena alimentacion.

10.3 Apertura de Espacios Laborales
e En esta propuesta se abren espacios de particion a profesionales encargados de la
proteccion, la salud fisica y mental, de nifios, padres y familias en general, por lo que se
generan oportunidades de desemperio laboral para profesionales que trabajan de manera
individual, tanto como para profesionales que trabajan en instituciones sociales que se

especializan en estas areas antes mencionadas.
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Nota: Portada general del conjunto de documentos de la propuesta Guia de capacitacion sobre
desarrollo integral de la primera infancia para padres y voluntarios de la organizacion Go
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12. Material Técnico
Los presentes documentos son los materiales técnicos realizados en base a la propuesta
“Guia de capacitacion sobre desarrollo integral de la primera infancia para padres y voluntarios
de la organizacién Go Guatemala. Calle Real, las Tapias, Granja Julia zona 18 Ciudad de

Guatemala” realizada por la estudiante Aylin Rashel De Le6n Martinez.

Los siete documentos se basan en brindarles a los padres, cuidadores, y voluntarios de la
organizacion Go Guatemala, herramientas para trabajar la estimulacién temprana y la educacién
inicial, asi como también fragmentos en donde se busca fomentar el desarrollo integral de la

primera infancia, a través de la lectura de diversos temas relacionados.

Los temas que se tratan a lo largo de los 7 documentos son:

e Estimulacion temprana.

e Motricidad.

e Hitos de desarrollo.

e Matematica.

e Desarrollo normal vs signos de alerta.
e Lasemociones.

e Lecturay escritura.

e Vinculos afectivos.

e Ciudadania.

e Alimentacion.

e Lactancia materna.




e El apego.

e Guia de denuncias.

e Prevencion del abuso sexual.
e Desarrollo humano.

e Teorias del desarrollo.

e Laimportancia de la infancia.

Aunado a esto; se brindan un total de 60 actividades de estimulacion temprana (0 a 2
afios) y 190 actividades de educacion inicial (3 a 5 afios) que los padres de familia y/o cuidadores

pueden realizar en casa, y en la organizacion en un lapso de 6 meses.

Cada segmento dentro de los documentos se presenta con una introduccion que da a

conocer la importancia del tema y da orientaciones sobre el uso correcto del material.

Todas las ilustraciones utilizadas en los materiales técnicos fueron consultadas y

adaptadas en la herramienta de disefio gréfico Canva https://www.canva.com/.
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13. Anexos

Instrumentos de evaluacion:

Estudio estadistico: https://forms.gle/v2aoyC9AnzRT8HuUNG

Resultados: https://docs.qgoogle.com/spreadsheets/d/1SX3kcdLkGtu8uUsh -smx1Ch510QCFu-

e6a7 AwXU269w/edit?usp=sharing

Evaluacion de objetivos: https://forms.gle/j1Jnd814sd2hL7129

Evaluacién de metodologia: https://forms.gle/DpNLTvufihnQhRK9L9
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