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Resumen 

La Universidad de San Carlos de Guatemala, a través de la Escuela de Trabajo Social, 

estableció la carrera a nivel intermedio, Técnico en Gestión Social para la atención de la Primera 

infancia con la finalidad de adquirir conocimientos y completar un proceso formatico para 

intervenir en la atención integral de niños y niñas guatemaltecas, desarrollando prácticas y trabajos 

que permitan mejorar y solucionar las problemáticas de esta población. 

La presente propuesta es el resultado del desarrollo de un proyecto técnico que incide en 

el ámbito de salud de niños y niñas de la primera infancia desde la comunidad educativa entorno 

a reforzar la práctica de hábitos saludables, realizada para estudiantes de preprimaria en la Escuela 

Oficial Urbana Mixta Villa Hermosa 1, zona 7, en el municipio de San Miguel Petapa, 

departamento de Guatemala; exponiendo el concepto: Estrategia con enfoque educativo para 

potenciar hábitos saludables en niños y niñas de preprimaria. 

El objetivo de dicho proyecto es promocionar una estrategia educativa diseñadas a fin de 

facilitar la adopción de hábitos saludables entorno a la alimentación, higiene y cuidado personal, 

por medio de herramientas didácticas que orientan acciones con la primera infancia y los padres 

de familia, teniendo una repercusión en los conocimientos y actitudes saludables, en prevención 

de enfermedades derivadas de la malnutrición. Promoviendo así un estilo de vida saludable e 

incidir positivamente en el bienestar y rendimiento escolar. 

El proceso establecido para el proyecto se fundamente con el desarrollo de dos líneas de 

acción complementadas con productos técnicos, concibiéndose, así como estrategias de 

orientación y organización de actividades, primero con los educadores y segundo con los padres 

de familia para generar un trabajo complementario y continuidad de esfuerzos por medio de estos 

garantes, brindando así beneficios adecuados para niños y niñas de la primera infancia.



  

1 

 

1. Identificación del Proyecto 

1.1.Nombre del proyecto 

Estrategia con enfoque educativo para potenciar hábitos saludables en niños y niñas de 

preprimaria en la Escuela Oficial Urbana Mixta Villa Hermosa 1, zona 7, San Miguel Petapa. 

1.2. Descripción del proyecto  

La implementación del proyecto aborda el ámbito de salud, teniendo como principal 

orientación ejecutar acciones con relación a potenciar hábitos saludables desde el ámbito 

educativo, permitiendo generar conocimientos, actitudes y prácticas adecuadas en torno al tema. 

Los hábitos saludables engloban alimentación, higiene y cuidado personal permitiendo así mejorar 

la salud los niños y niñas que cursan el grado de preprimaria, además de contribuir principalmente 

a la prevención de enfermedades como el sobrepeso o desnutrición infantil en el Municipio de San 

Miguel Petapa.  

La ejecución del presente proyecto permite desarrollar un proceso formativo con los niños 

y niñas, con el fin de realizar actividades lúdicas que permiten potenciar habilidades y 

conocimiento hábitos saludables en alimentación, higiene y cuidado personal. Dentro de la 

ejecución se considera importante el trabajo con los padres de familia por medio de la orientación 

y el conocimiento adecuado para fortalecer acciones. Se tiene como encargado a la comunidad 

educativa que es un sector que posee influencia directa al desarrollo integral y bienestar de los 

niños y niñas de preprimaria, mejorando su calidad de vida. 

Debido a que es una propuesta de acción, constituye una guía para la gestión y control de 

actividades a realizar, para atender directamente la problemática de la malnutrición en niños y 
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niñas, brindando a su vez acciones que permitan crear hábitos saludables en alimentación, higiene 

y cuidado personal. Se establecen dos productos técnicos que orientan la acción de parte de la 

comunidad educativa pretendiendo objetivos y metas del proyecto. El funcionamiento está 

establecido para un año considerando el ciclo académico y el trabajo multiinstitucional que debe 

realizarse para complementar la intervención de dicha propuesta. 

La fase metodológica del proyecto establece el ciclo de vida de cinco fases importantes, 

identificación del proyecto que prioriza el problema y su impacto, seguidamente la fase de 

formulación que también abarca el aspecto de diseño del proyecto, se continua con la fase de 

ejecución realizando actividades y utilizando adecuadamente los recursos, el monitoreo permite 

verificar el cumplimiento de metas y finalmente la evaluación para conocer si se alcanzó los 

objetivos establecidos. 

El proyecto se fundamenta bajo un marco jurídico amplio, considerando principalmente el 

derecho a la vida que se establece en la Ley de Protección Integral De La Niñez Y Adolescencia, 

(2003) Artículo 9. Vida. “Los niños, niñas y adolescentes tienen derecho fundamental a la vida. 

Es obligación del Estado garantizar su supervivencia, seguridad y desarrollo integral”.  A este 

derecho influyen otros como la Salud que se establece en el Articulo 93. Derecho a la salud. “el 

goce de la salud es derecho fundamental del ser humano, sin discriminación alguna”. Constitución 

Política de la Republica de Guatemala, (1985). Para el cumplimiento de estos derechos no debe 

importar el factor económico y social de las familias, por lo que no debe existir discriminación 

alguna en atención. 



  

3 

 

1.3. Naturaleza del proyecto 

El proyecto actúa de manera preventiva y se basa en promover hábitos saludables que de 

forma positiva orienta la salud de niños y niñas, influenciando en un estado nutricional adecuado, 

se esta forma se previene enfermedades por malnutrición. Actuando así en el ámbito de salud de 

niños y niñas desde el espacio educativo, por medio de la formación y práctica en relación con 

hábitos alimenticios, de higiene y de cuidado personal ya que estos permiten influir en el estado 

nutricional, el bienestar físico, mental y social de la primera infancia. 

Es importante resaltar que los primeros años de vida de un niño o niña son importantes 

para potenciar su desarrollo, por lo que se debe de cuidar de su salud brindándoles información y 

acciones adecuadas en alimentación e higiene, generando así beneficios para un bienestar físico, 

mental y social. La escuela es un espacio que permite fortalecer acciones ayudando de esta manera 

a prevenir enfermedades como lo es la desnutrición u obesidad infantil, además de potenciar su 

cuidado alimenticio y personal desde una pertinencia cultural, que permite cambios de 

comportamiento.  

Los hábitos alimenticios inadecuados, son producto de las costumbres, tradiciones y 

ejemplos que se visualizan en el entorno del niño y la niña, por lo que la promoción de alimentos 

con bajo valor nutricional traen consigo enfermedades como la desnutrición y por otra parte el 

exceso o desequilibrios en ingesta generan obesidad presentando problemas nutricionales que 

repercuten en la calidad de vida de la primera infancia. 

Los niños y niñas con un alto nivel en salud tienen mejores oportunidades de crecer, 

aprender y desarrollarse en el ámbito educativo y social, convirtiéndose en un futuro como adultos 

activos y productivos del país. El Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social, (2021) “En San 
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Miguel Petapa presento 48 casos, representando el 25.1% de tasa en desnutrición aguda en 

menores de 5 años, casos y tasas acumulados por 10,000 habitantes”. Información analizada hasta 

la semana epidemiológica 17 por Municipio en el año 2021. Por lo cual modificar hábitos 

alimentarios genera beneficios en el desarrollo físico, cognitivo y social del niño o la niña. 

En el informe de Estado Mundial de la Infancia, niños, alimentos y nutrición del Fondo de 

las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019) indica que “A nivel mundial, al menos uno 

de cada tres niños menores de cinco años no crece de manera adecuada porque sufre una o más de 

las tres formas más visibles de malnutrición: retraso en el crecimiento, emaciación y sobrepeso”. 

Estas formas de malnutrición se hacen presentes en los niños y niñas desde la gestación hasta los 

6 años de edad, limitando su desarrollo y crecimiento, por lo que las atenciones e intervenciones 

en salud deben ser constantes y transformadoras. En ocasiones influye demasiado la réplica de 

hábitos no saludables desde el seno familiar, los malos hábitos alimenticios principalmente, 

además de los de higiene que también afecta la salud de los niños y niñas e influye en su estado 

nutricional.  

Sotelo, (2008) en el libro La salud y nutrición integral de la niñez de 0 a 6 años, explica: 

“Salud es un completo estado de bienestar Físico, mental y social que defiende el objetivo de la 

supervisión infantil en salud es: Mantener el bienestar del niño y promover el nivel más alto posible 

de completo bienestar”. Por lo que trabajar salud desde el ámbito educativo permite contribuir 

adecuadamente al desarrollo integral de la niñez, logrando así un cambio de comportamiento de 

parte de responsables o la adquisición de conocimiento para generar capacidades que permitan 

mejorar hábitos alimenticios, de higiene y cuidado personal, con el fin de generar en la primera 

infancia bienestar. 
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1.4. Beneficiarios 

1.4.1. Directos 

Niños y niñas de la primera infancia que se encuentran en edad de 4 a 6 años, que cursan 

el nivel de preprimaria. Por consiguiente, son la población objetivo debido a que se encuentran en 

una etapa de crecimiento, abordar el ámbito de salud por medio de hábitos saludables es un factor 

importante para potenciar su desarrollo y a su vez puedan desenvolverse en el ámbito educativo y 

social de forma adecuada. 

Padres de familia, serán integrados en el proceso formativo para cuidar de la salud 

alimentaria y nutricional no solo de los niños y niñas, sino de ellos y de la demás familia, con la 

que se puede poner en práctica los conocimientos adquiridos, medio de concientización y 

compromiso. 

1.4.2.  Indirectos  

Comunidad educativa, conformada por educadores, padres de familia y niños y niñas 

estudiantes en la Escuela Oficial Urbana Mixta Villa Hermosa 1, debido a que el desarrollo de la 

propuesta brinda un fortalecimiento de acción por medio de productos técnicos, que les permite 

realizar actividades lúdicas para generar conocimiento y practica en seguridad alimentaria y 

nutricional, incidiendo positivamente en la salud de la primera infancia desde el ámbito educativo. 

Además de influir en la réplica de esfuerzos por parte de otras entidades escolares. 

Comunidad, se genera un efecto positivo al entorno comunitario, debido a que los niños, 

niñas y sus familias al mejorar sus hábitos alimenticios y nutricionales, logran modificar su calidad 
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de vida, potenciando su participación en diversos ámbitos y convirtiéndose en ciudadanos que sean 

activos al desarrollo del país. 

1.5. Ubicación geográfica y sector al que está dirigido  

Se abarca específicamente Villa Hermosa 1, perteneciente a la zona 7 del Municipio de 

San Miguel Petapa que tiene una extensión de alrededor de 23 kilómetros cuadrados y se ubica en 

la parte sur del departamento de Guatemala, en la región metropolitana. Limita al norte con Villa 

Nueva, al este con Villa Canales, al sur con Amatitlán y al oeste con Villa Nueva. 

El proyecto está dirigido a la comunidad educativa de la Escuela Oficial Urbana Mixta 

Villa Hermosa 1, la cual se encuentra conformada por personal educativo que interviene 

directamente con la Primera Infancia. Este sector tiene como principal objetivo promover la 

educación y actividades que mejoren el desarrollo integral de los niños y niñas estudiantes del 

nivel de preprimaria. 

1.6. Período de ejecución 

 El proyecto tiene un periodo de ejecución de un año, establecido de enero a noviembre del 

año 2023, con fechas apegadas al ciclo escolar de preprimaria. 

1.7. Responsables 

Responsable Actividad 

Directora 

Implementación y seguimiento del proyecto 

Supervisión  

Identificación de mejoras 

Apoyo en Gestión  

Motivación e involucramiento de la comunidad educativa  

Educadoras Brindar apoyo integral a estudiantes 

Adquirir conocimiento de la propuesta 
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Ejecutar actividades lúdicas 
Monitorear el desarrollo de la propuesta 

Observar y evaluar   

Comisión de salud 

Informar a dirección y comunidad educativa el desarrollo de actividades 

Gestionar recursos o trabajo multiinstitucional 

Detectar casos entorno a salud nutricional 

Desarrollar material informativo 

Monitorear y evaluar 
Fuente: Elaboración propia 

2. Antecedentes 

La problemática de malnutrición es el resultado de llevar una dieta desequilibrada en la 

cual el cuerpo no absorba suficientes nutrientes. Entre sus causas se presenta la falta de 

conocimiento de parte de padres de familia en prácticas no tan adecuadas en alimentación, su 

consumo y distribución generando en niños y niñas una perdida de peso excesiva, debilidad del 

cuerpo, limitaciones su desarrollo físico, cognitivo y psicosocial. Con relación a lo anterior se 

presenta el problema y sus antecedentes históricos, los cuales se analizan y describen para conocer 

situaciones en relación con la manifestación de la problemática. 

2.1. Problema 

Con el proceso formativo en hábitos saludables en alimentación e higiene se atiende el 

ámbito de salud, logrando atender y/o prevenir el problema de la malnutrición en niños y niñas de 

la primera infancia en San Miguel Petapa, debido a que afecta negativamente el desarrollo físico, 

cognitivo y social de los niños y niñas, principalmente porque se encuentran en una etapa de 

crecimiento de 4 a 6 años. Hurtado & Mejía, (2016) consideran que: “La malnutrición se define 

como la nutrición deficiente o desequilibrada a causa de una dieta pobre o excesiva”. 

Es importante visualizar los efectos que se generan por la malnutrición, por lo cual 

UNICEF 2019 establece que: “La malnutrición impide el adecuado crecimiento de 1 de cada 5 
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niños y niñas menores de 5 años en América Latina y el Caribe”. Esto debido al informe del Estado 

Mundial de la Infancia presentado. Esto significa que hay un sistema débil ante enfermedades, 

debido a que se enfoca a la primera infancia de 4 a 6 años, la malnutrición afecta en la disminución 

de aprendizaje. En el país muchos niños y niñas no crecen adecuadamente, pero existe una 

normalización que justifica que la población guatemalteca sea pequeña, por ende, muchos niños y 

niñas no tienen relación en peso y talla. 

La malnutrición no afecta únicamente el estado físico de los niños o niñas como indica 

Scrimshaw, (1968) “La probabilidad de que la malnutrición temprana pueda causar un retraso 

significativo del desarrollo mental es otra razón importante para insistir en la prevención universal 

de la malnutrición del preescolar”. Por lo que la primera infancia es una etapa de aprendizaje y si 

se ve afectada debido a una mala alimentación, se generaran daños al cerebro, al estado físico y 

existirá debilidad en el sistema inmune por lo cual las niñas y niños serán más propensos a 

enfermedades. El neurodesarrollo está vinculado con la alimentación, debido a que: 

Existe una relación entre la desnutrición y el desarrollo cognitivo, donde las deficiencias 

de micronutrientes durante el proceso de desarrollo pueden derivar en una discapacidad 

intelectual, así como un retraso en el crecimiento; estas condiciones afectan el normal 

funcionamiento de las funciones mentales, la inteligencia, memoria visual, fluidez verbal, 

flexibilidad cognitiva y en las capacidades de aprendizaje. Calceto (2019, p. 53) 

Las enfermedades más comunes que afectan a la niñez por una mala nutrición es la 

desnutrición y el sobrepeso. Afectan directamente el desarrollo integral de la primera infancia 

debido a que no les permite ser partícipe de diversos ámbitos de su vida, como la educación, 

Vanessa & Lourdes, (2011), lo explican de la siguiente manera: 
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La alimentación es un factor importante que no afecta solamente a la salud, sino que 

también, llega a afectar en el rendimiento escolar de los alumnos, esto puede ser causado 

por falta de una dieta balanceada y adecuada para su edad que cubra todas sus necesidades 

nutricias para un desarrollo óptimo. 

Una mala nutrición refleja una vulnerabilidad de derechos por la negligencia de parte de 

garantes en no responder adecuadamente a las necesidades de salud de los niños y niñas, 

aumentando el porcentaje de mortalidad infantil por desnutrición. Las familias guatemaltecas 

tienen costumbres o hábitos arraigados por lo cual no es fácil visualizar los efectos negativos de 

dichas acciones específicamente en aspectos de salud y nutrición. El trabajar con los padres de 

familia, niños y niñas permite ir modificando y proponer una mejora en su salud nutricional. 

La obesidad se deriva de una mala nutrición y es un problema que puede afectar al niño o 

niña no solo de forma física, sino emocional. Como lo establece Martínez, (2022) la obesidad 

infantil se trata de: 

            La acumulación excesiva de grasa corporal, especialmente en el tejido adiposo, y que se 

puede percibir por el aumento del peso corporal cuando alcanza 20 por ciento a más del 

peso ideal según la edad, la talla, y sexo del niño o niña. 

El abordar la salud desde hábitos alimenticios adecuados, presenta una línea de prevención 

a enfermedades, destacando que se trabaja por reducir los índices principalmente de la desnutrición 

y obesidad infantil. El Instituto de Centro América y Panamá establece que la desnutrición, “es un 

estado fisiológico anormal a consecuencia de una ingesta alimentaria deficiente en energía, 

proteína y o micronutrientes o por absorción deficiente de éstos, debido a enfermedades 

recurrentes o crónicas”. Es una afección que puede ocurrir cuando el cuerpo no recibe los 
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nutrientes suficientes. Por lo que es importante conocer los tipos de desnutrición que afectan a la 

primera infancia para poder brindar una atención adecuada e intervenir en el momento justo, 

además de comprender adecuadamente el problema. Por lo que la ONG Acción Contra el Hambre 

clasifica de la siguiente manera la desnutrición. 

Desnutrición aguda, grave o severa: se determina por el peso, la altura y el perímetro del 

brazo. Altera todos los procesos vitales del organismo del menor y hay un elevado riesgo de 

mortalidad. 

Desnutrición aguda moderada: se mide a través del peso, donde el menor sufre este 

padecimiento si no corresponde con relación a su altura, por lo que necesitará tratamiento 

inmediato para evitar complicaciones en su salud. 

Desnutrición crónica: se manifiesta principalmente en un retraso en el crecimiento del niño, 

se mide de acuerdo con la relación entre su talla y edad. Este trastorno indica una carencia en los 

nutrientes de su alimentación en un tiempo prolongado, lo que genera retraso tanto físico como 

mental. Y en algunos casos, si no se atiende a tiempo las causas son irreversibles. 

2.2. Hechos y acontecimientos  

El tiempo de pandemia COVID 19 ha afecto grandemente al país, principalmente a los 

niños y niñas en su ámbito educativo y de salud.  Mientras que los casos de desnutrición infantil 

comenzaban en aumento, las intervenciones del Ministerio de Salud para combatir esta 

problemática presento menos fondos para llegar a la población. Se hicieron modificaciones 

presupuestarias y como lo presenta el reporte del Sistema de Contabilidad Integrada (Sicoin) del 
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Ministerio de Finanzas Públicas, el 3 de mayo de 2021, se redujo Q11.3 millones dentro del 

Programa 14 denominado a la Prevención en la mortalidad de la niñez y de la desnutrición crónica. 

Con base en lo anterior, Guatemala registra durante 2021 un incremento del 100% en las 

muertes de menores de cinco años por desnutrición aguda en comparación con 2020, teniendo de 

base estadísticas de La Secretaría de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SESAN). La 

desnutrición es una enfermedad de alto impacto que se desglosa de una malnutrición o escases de 

alimento. Según UNICEF “En Guatemala el 49,8% de los niños sufre desnutrición crónica, esto 

es, 1 de cada 2. El país es el primer lugar en América Latina y el sexto en el mundo en cuanto a 

desnutrición infantil”. Por lo que en el país la principal causa de mortalidad infantil es la 

desnutrición crónica, el no romper los ciclos de desnutrición aumenta esta problemática y el no 

atender desde lo estatal las causas estructurales de esta problemática. 

Las familias guatemaltecas son numerosas, en ocasiones este factor afecta la distribución 

de la comida, por otra parte, la facilidad de adquirir alimentos coloquialmente llamados comida 

chatarra permite el consumo de alimentos fritos, con alto nivel de azúcar, procesados entre otros. 

De igual forma este tipo de comida no es muy saludable porque pequeñas cantidades concentran 

muchas calorías, pero si se consumieran de forma esporádica no producirían riesgo para la salud, 

como ya se ha comentado con anterioridad los niños y niñas se encuentran en una etapa de 

crecimiento en la cual necesitan de vitaminas y nutrientes que potencien su desarrollo físico, 

cognitivo, emocional y social. Oliva & Oscar, (2013) explican que:  

En la mayoría de las ocasiones comemos no para alimentarnos, sino para mitigar el hambre 

y cuando escuchamos hablar de la necesidad de una sana alimentación solemos pensar en 
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una dieta aburrida e insípida que nos impide consumir nuestros alimentos favoritos, 

principalmente los ricos en grasas, harinas o azúcares. 

Teniendo como prioridad promover la salud y fomentar la alimentación saludable de la 

población infantil, en el año 2017 el Congreso de la República de Guatemala aprueba la Ley de 

Alimentación Escolar que establece en su articulo No. 2 Objetivos inciso b ¨Promover hábitos 

alimentarios saludables en toda la población, iniciando en los estudiantes de nivel escolar, 

facilitando la educación pertinente, incluyendo a los padres de familia¨. También considera 

importante el trabajo multiinstitucional para intervenir en el ámbito de salud, alimentación y 

nutrición de los niños y niñas. 

Para lograr brindar bienestar a las familias guatemaltecas existen muchas alianzas 

estratégicas que trabajan por solucionar o apoyar a disminuir muchas problemáticas sociales entre 

ellas la malnutrición y desnutrición de niños, niñas y sus familias. La Ley de Alimentación Escolar 

(2017) que establece en su artículo No. 10 Programa de Alimentación Escolar lo siguiente: 

El Programa de Alimentación Escolar tiene por objeto contribuir al crecimiento y 

desarrollo de los niños y adolescentes en edad escolar, enfocándose en el aprendizaje, el 

rendimiento escolar y la formación de hábitos alimenticios saludables de los estudiantes, 

por medio de acciones de educación alimentaria y nutricional y de la entrega de raciones y 

productos que cubran las necesidades nutricionales de los estudiantes durante el período 

escolar. 

Por medio del Ministerio de Educación, y a través de la Dirección General de Participación 

Comunitaria y Servicios de Apoyo (DIGEPSA), (2014) establece que “Cada OPF recibe un monto 

económico, Q. 1.11 diario para el área urbana y Q. 1.58 diario para el área rural, esto con el objetivo 
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que los niños (as) reciban una alimentación nutritiva”. Iniciativa que permite a los niños y niñas 

obtener alimentos, apoyando su asistencia y rendimiento escolar. Actualmente por la coyuntura 

del país se realizan entregas de bolsas con ciertos alimentos para cubrir el programa de 

alimentación escolar. 

Una estrategia adecuada para orientar una alimentación saludable presenta la Olla Familiar, 

guía alimentaria de Guatemala fue publicada en el año 1998 por la Comisión Nacional de Guías 

Alimentarias y el Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá, es una herramienta utilizada 

para orientar a la población hacia una alimentación adecuada. La Olla distribuye los alimentos en 

siete grupos, de acuerdo con los nutrientes que cada uno de ellos aporta al organismo. Se encuentra 

guiada a la realidad del país y tiene como origen la falta de una alimentación adecuada, tanto en 

calidad como en cantidad en la población guatemalteca. Además de haber contemplado la 

población que, por exceso de alimentación, son obesos y, como consecuencia, padecen de 

enfermedades crónicas como diabetes, hipertensión y enfermedades del corazón. 

3. Justificación 

Estrategia con enfoque educativo para potenciar hábitos saludables en niños y niñas de 

preprimaria en la Escuela Oficial Urbana Mixta Villa Hermosa 1, zona 7, San Miguel Petapa. Es 

pertinente generar acciones para complementar la intervención en la seguridad alimentaria y 

nutricional permitiendo de la concientización y procesos formativos que promuevan un 

conocimiento o modificación en prácticas y hábitos saludables que engloban alimentación, higiene 

y cuidado personal en niños y niñas del nivel preprimario y sus familias. 

En Guatemala, muchos de los niños y niñas que se encuentran estudiando el nivel 

preprimario presentan un desequilibrio entre el peso y talla adecuado a su edad lo cual se encuentra 
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establecido como normal o adecuado, esto se debe grandemente a la nutrición que brindan sus 

familias, por lo que hay que trabajar también con ellos para fortalecer sus hábitos y prácticas en 

torno a la salud alimentaria nutricional y cuidados personales e higiene, de esta manera reducir 

enfermedades como la desnutrición u obesidad infantil y potenciar el desarrollo de los niños y 

niñas. (Catro, 2015) establece que: 

Durante la infancia se establecen los hábitos alimentarios que posteriormente serán difíciles 

de cambiar. Con hábitos adecuados en la alimentación y en el estilo de vida, contribuimos 

de forma positiva en la construcción y modelado de su cuerpo y en la mejora de su salud, 

rendimiento físico e intelectual. 

El rendimiento escolar se ve afectado grandemente debido a una mala nutrición el niño o 

la niña manifiesta efectos como la disminución en la atención en clase, fácil distracción escolar, y 

dificultades claras para comunicarse, razonar de forma analítica y adaptarse a nuevos ambientes o 

convivir sanamente con los compañeros de clases. Estos factores pueden influenciar de manera 

negativa toda la vida de los niños y niñas, por lo cual en su adolescencia y vida adulta su desarrollo 

físico y cognitivo se ve aún más afectado. La Comisión Económica para América Latina y el 

Caribe CEPAL (2017) considera que: 

La malnutrición en sus distintas manifestaciones tiene consecuencias importantes que 

abarcan la salud, el desarrollo de las capacidades cognitivas y los resultados educativos, 

inclusión social y laboral, traduciendo de manera directa o indirecta en baja productividad 

y costos en la salud, educación y medio ambiente. 

El nivel de priorización en primera infancia es bajo debido a que los niños y niñas no son 

considerados con importancia dentro de las familias, las comunidades y el Estado. La infancia es 
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una etapa trascendental en el proceso evolutivo del hombre, caracterizada por el crecimiento y 

desarrollo, para lo cual es fundamental una adecuada nutrición. Oficina de Educación y Cultura de 

la Organización de los Estados Americanos (2010) considera que “principalmente se necesita de 

un entorno potenciado por el cuidado, la responsabilidad y el afecto de un adulto comprometido”.  

Los padres de familia son garantes de derechos para los niños y niñas en la Primera Infancia 

hay que atender sus necesidades, proporcionándoles un desarrollo y crecimiento adecuado, que les 

permita generar mayor oportunidades y posibilidades de ser un ciudadano activo para el país. 

Además de reconocerlos como sujetos de derechos. Mediante el Pacto Internacional de Derechos 

Económicos, Sociales y Culturales, Guatemala como Estado Parte reconoce el derecho 

fundamental de toda persona de estar protegida contra el hambre, así como el derecho a un nivel 

de vida adecuado, incluso a la alimentación y a una mejora continua en las condiciones de 

existencia.  

Esto debe de complementarse con una alimentación adecuada y nutritiva, para potenciar el 

desarrollo y crecimiento de los niños y niñas de la primera infancia, mejorando calidad de vida, 

para mejores oportunidades en su adultez. Sin embargo, hay que potenciar hábitos saludables en 

la primera infancia que respondan a un consumo de alimentos adecuados, a realizar acciones por 

ellos mismos de higiene que prevengan enfermedades y permitan un cuidado adecuado del cuerpo 

además de complementar con el deporte que genere mayor bienestar.
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4. Objetivos 

4.1. General 

Promover un proceso formativo en el nivel preprimario con docentes, padres de familia, 

niños y niñas, facilitando la adquisición de conocimientos por medio de estrategias educativas para 

potenciar hábitos saludables en la primera infancia en el Municipio de San Miguel Petapa, 

Guatemala. 

4.2. Específicos 

Fomentar un estilo de vida saludable a los niños y niñas de preprimaria promoviendo los 

hábitos saludables en alimentación, higiene y cuidado personal para reducir el riesgo de 

enfermedades y favorecer un crecimiento y desarrollo adecuado. 

Diseñar herramientas didácticas que complemente las prácticas pedagógicas de las 

educadoras, por medio de un catálogo educativo “Hábitos saludables” para un aprendizaje 

significativo que genere bienestar de salud en los niños y niñas de preprimaria. 

Desarrollar una guía para la ejecución de una campaña educativa en hábitos y vida 

saludables, brindando información oportuna y realizando actividades prácticas que refuercen en 

padres de familia el conocimiento para mejorar la alimentación y cuidado personal de la primera 

infancia. 

5. Metas 

El 100% de niños y niñas que asisten a la escuela modifiquen sus hábitos alimenticios y de 

higiene dentro del periodo de ejecución del proyecto.  
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El 100% de educadores implementan el catálogo de actividades “Hábitos saludables” para 

desarrollar actividades de aula, en la temporalidad de ocho meses. 

El 100% de padres de familia informados y sensibilizados por la campaña educativa 

“Hábitos y vida saludable” en un periodo de ejecución de 8 meses. 

6. Metodología 

El desarrollo metodológico del proyecto se encuentra establecido en cinco fases que 

presentan el proceso de elaboración del proyecto “Estrategia con enfoque educativo para potenciar 

hábitos saludables en niños y niñas de preprimaria en la Escuela Oficial Urbana Mixta Villa 

Hermosa 1, zona 7, San Miguel Petapa” y son: 

Fase de identificación: se genera un análisis de involucrados y de situación en 

acompañamiento institucional para determinar el impacto de la intervención. 

Fase de diseño y formulación: se establecen los componentes de acción para el proyecto, 

partiendo del diseño de marco lógico que lograr identificar las bases del proyecto. 

Fase de ejecución: seguidamente se debe ejecutar cada proceso para iniciar actividades, 

considerando importante contar con las gestiones necesarias que se establecen, además de preparar 

adecuadamente el material e instrumentos que complementan cada sesión y actividad lúdica. 

Monitoreo o seguimiento: se analiza datos durante la ejecución del proyecto para conocer 

el proceso del proyecto y cómo se están alcanzando las metas propuestas. 

Fase de evaluación: se debe realizar una evaluación de objetivos, la eficiencia y eficacia 

para conocer la aceptación e impacto del proyecto. 
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6.1.Técnicas 

Observación: se realizará de manera directa y general con el grupo escolar, para conocer el 

desarrollo y su dinámica interna. 

Taller educativo: promueve el aprendizaje a través de sesiones de carácter práctico que incluyen 

aplicación del contenido durante cada sesión. 

FODA: es una herramienta diseñada para comprender las fortalezas, oportunidades, debilidades 

y amenazas de una organización. Resulta fundamental para la parte evaluativa del proyecto. 

6.2. Instrumentos 

Guía de observación: instrumento elaborado con elementos necesarios para conocer la dinámica 

del grupo escolar señalando los aspectos que son relevantes de observar. 

Planificación de talleres educativos: permite brindar orientación de como ejecutar cada sesión 

del proyecto. 

Guía de FODA: establece un formato que permite evaluar aspectos en el desarrollo del proyecto. 
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7.  Cronograma de actividades 

Fecha Actividad Resultados Responsable 

Enero Presentación de campaña 

educativa 

Gestiones y 

convenios con 

instituciones. 

Directora 

Comisión de salud 

Febrero a 

Septiembre 

Ejecución del proyecto 

 

Desarrollo de la 

campaña educativa y 

actividades 

establecidas en el 

catálogo. 

Comisión de salud 

Educadoras  

Octubre Evaluación metodológica  Utilización de 

instrumentos de 

evaluación. 

Comisión de salud  

Educadoras  

Noviembre  Finalización de proyecto Informe de 

resultados 

Comisión de salud 

Fuente: Elaboración propia 

8. Recursos 

8.1. Recurso humano 

 Niños y niñas de 4 a 6 años de edad. 

 Técnicos en Gestión Social 

 Comisión de salud de la escuela. 

 Educadoras de nivel preprimario de la escuela. 

8.2.Materiales  

 Catálogo de actividades 

 Guía para el desarrollo de campaña educativa 
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8.3. Institucionales 

 Escuela Oficial Urbana Mixta Villa Hermosa 1, San Miguel Petapa. 

 Instituciones públicas o privadas. 

8.4. Financieros 

La Escuela Oficial Urbana Mixta Villa Hermosa 1, zona 7, San Miguel Petapa es encargada 

de gestionar trabajo multiinstitucional para reducir gastos y aportar pagos sujetos a cambios o 

necesidades que se presenten al momento de desarrollar el proyecto principalmente para el 

desarrollo de talleres y la reproducción de material del catálogo. 

Descripción  Costo unitario Total 

Gestores sociales Q. 2,000.00 Q. 2,000.00 

Desarrollo de talleres Q. 200.00 Q. 1,600.00 

Impresiones  Q.   50.00 Q.    400.00 

Hojas / material didáctico Q. 100.00 Q.    800.00 

Imprevistos Q.100.00 Q.    800.00 

TOTAL Q. 6,800.00 

Fuente: Elaboración propia, Proyecto de graduación Técnico en Gestión Social para Atención de la Primera Infancia 

USAC, 2022. 
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9.  Monitoreo 

Meta  Indicador Medios de verificación Periodo 

El 100% de niños y niñas que asisten a la escuela 

modifiquen sus hábitos alimenticios y de higiene 

dentro del periodo de ejecución del proyecto. 

Número de niñas y niños que se 

benefician con el proyecto. 

Rubrica de autoevaluación Anual 

El 100% de educadores implementan el catálogo 

de actividades “Hábitos saludables” para 

desarrollar actividades de aula, en la temporalidad 

de ocho meses. 

Número de actividades 

desarrolladas con niños y niñas. 

Instrumento de observación 

 

Semanal 

El 100% de padres de familia informados y 

sensibilizados por la campaña educativa “Hábitos 

y vida saludable” en un periodo de ejecución de 8 

meses. 

Número de talleres desarrollados y 

la participación de los padres de 

familia. 

Lista de asistencia 

Fotografías 

Mensual 
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10. Evaluación 

Objetivos específicos Indicador Medios de verificación Supuestos 

Fomentar un estilo de vida saludable con los niños 

y niñas de preprimaria promoviendo los hábitos 

saludables en alimentación, higiene y cuidado 

personal para reducir el riesgo de enfermedades y 

favorecer un crecimiento y desarrollo adecuado. 

Conocimiento del estado nutricional 

y de salud del 80% de niños. 

Carnet de peso y talla 

 

La escuela no ejecuta 

la propuesta, no existe 

un control adecuado de 

peso y talla. 

Diseñar una herramienta didáctica que 

complemente las prácticas pedagógicas de las 

educadoras, por medio de un catálogo de 

actividades “Hábitos saludables” para promover 

un aprendizaje significativo que genere bienestar 

de salud en los niños y niñas de preprimaria. 

100% de desarrollo de todas las 

actividades del catálogo Hábitos 

saludables. 

 

Hojas de trabajo  

Fotografía  

Poca participación o 

desinterés de parte de 

los niños y niñas. 

Desarrollar una guía para la ejecución de una 

campaña educativa en hábitos y vida saludables, 

brindando información oportuna y realizando 

actividades prácticas que refuercen en padres de 

familia el conocimiento para mejorar la 

alimentación y cuidado personal de la primera 

infancia. 

Desarrollo de los 8 talleres de la 

campaña educativa y gestiones. 

Convenios 

Instrumento de observación 

 

Poca participación o 

desinterés de padres de 

familia e instituciones. 
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Evaluación de cumplimiento de objetivos se encuentra establecida al conocimiento de un 

monitoreo de peso y talla, además de evaluar el desarrollo de actividades que corresponden a cada 

línea de acción. 

La metodología será evaluada por medio de un FODA de parte de las educadoras, la 

comisión de salud y directora con el fin de reconocer elementos importantes que se pueden mejorar 

o replicar tal cuan en el desarrollo de las siguientes actividades que pertenecen a la línea de acción. 

Evaluación de cumplimiento de metas, a niños y niñas se repartirá una evaluación inicial y 

final para comprobar el nivel de avance y adquisición de conocimientos entorno a una alimentación 

saludable. A padres de familia por medio de listas de asistencia y su participación activa durante 

la campaña educativa. Por ultimo los objetivos serán evaluados para conocer el impacto del 

proyecto por medio de una rubrica y otros medios de verificación en los que se visualice el 

desarrollo para cada objetivo. 
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11. Reflexiones finales 

11.1. En relación con la formación  

La formación que brinda la carrera Técnico en Gestión Social para Atención de la Primera 

Infancia permite fortalecer conocimientos en torno a las realidades sociales que enfrenta los niños 

y niñas guatemaltecas, con el fin de intervenir adecuadamente generando bienestar integral, por lo 

cual es importante gestionar, actuar y trabajar por priorizar a los niños y niñas de la primera 

infancia, debido a que son una población altamente vulnerable y se les debe garantizar el 

cumplimiento de sus derechos desde la familia, la comunidad y el Estado. 

Por lo que los cursos que establece el pensum de estudio contienen una relación estrecha 

para comprender la importancia de promover un desarrollo integral en la niñez logrando potenciar 

sus habilidades y capacidades. Además de conocer la doctrina de protección integral y su 

aplicación que permite visualizar a cada niño o niña como sujeto de derecho. Logrando un enfoque 

de gestión de forma integral en salud, educación, protección, cuidados cariñosos y sensibles en 

espacios laborales u oportunos. 

La carrera se encuentra orientada a la primera infancia debido a que desde el periodo de 

gestación los niños y niñas se encuentran en constante crecimiento, es una etapa de suma 

importancia donde se potencia habilidades, su desarrollo físico, cognitivo y psicosocial, por lo que 

los conocimientos, teorías y estrategias adquiridas permiten intervenir, mejorar e innovar las 

acciones, proyectos, programas y planes que el Estado ha logrado establecer en los diversos 

ámbitos.  

Por último, es importante resaltar que Guatemala es un país con muchas problemáticas 

sociales que afectan a la niñez, que se logran comprender de mejor manera con los análisis que se 
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abordan en la carrera con el fin de conocer como surgen las realidades sociales de millones de 

niños y niñas, sabiendo que existe una clara diferencia dentro de lo rural y urbano. Así como esta 

existe muchas más brechas sociales se analizan desde el ámbito social y legal para brindar 

respuesta en torno a la aplicación de derechos. El punto clave de la carrera es que permite a los 

estudiantes desarrollar actividades, proyectos, intervenciones y gestiones por la primera infancia 

buscando potenciar su desarrollo y modificar muchas de sus realidades sociales, garantizando sus 

derechos.  

11.2.  Entorno a la Primera Infancia.  

La primera infancia, es la etapa comprendida desde la gestación hasta los seis años de edad, 

es considerada una de las etapas más importantes y significativas en la vida del niño o la niña, en 

este periodo se realiza la mayor cantidad de conexiones neuronales y se establece la maduración 

del cerebro que permite un desarrollo adecuado, por lo cual cualquier negligencia genera un 

retroceso a dicho desarrollo, se debe de actuar desde la doctrina de protección integral que se 

fundamenta en garantizar los derechos, el cuidado y protección de esta población. 

Con base en lo anterior, demasiados niños y niñas son privados de tres elementos esenciales 

para el desarrollo cerebral: “comer, jugar y amar”. En pocas palabras, no se cuida del cerebro de 

los niños y niñas de la misma manera en que cuidamos de sus cuerpos. La mayoría de los padres 

ven solo el físico del niño o niña, el vestirlo bien, el arreglarlo, llenarlo de elementos materiales 

necesarios e innecesarios, sin embargo, no siempre se les brinda tiempo, afecto y protección para 

su supervivencia, crecimiento, desarrollo y aprendizaje. 

Dentro de los garantes de derechos de los niños y niñas están la familia, la comunidad y el 

Estado y se debe trabajar por potenciar el desarrollo físico, emocional y cognitivo. Por lo que es 
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importante visualizarlos como sujetos de derechos, considerando que los patrones de 

comportamiento influyen en el cuidado y protección de la niñez. Hay que reconocer que las niñas 

son altamente vulneradas en derechos por brechas de desigualdad que se deben de ir eliminando, 

para ofrecer a los todos los niños y niñas los mismos beneficios y oportunidades.  
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ANEXOS 

  Guía de observación de talleres 

 

Datos generales 

Fecha:  _____________________         Lugar: _______________________________________ 

Datos de taller 

No: _____      Tema: ____________________________________________________________ 

Objetivo: ____________________________________________________________________ 

Aspecto Si No 
Tal 

vez 
Anotación 

Valores     

Respeto a ideas     

Puntualidad     

Participación activa     

Cooperación      

 

Aspectos para observar  

Forma de interacción personal 

Comunicación  

 

 

 

Interés  

 

 

 

Comportamiento colectivo 

 

 
 

Expresiones, gestos y actitudes 
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  Guía de observación de actividades lúdicas 

 

Datos generales 

Fecha:  _____________________         Lugar: _______________________________________ 

Clasificación de actividades 

Hábitos: Alimenticios_________ Higiene: _________ Actividad física: ________ 

 

Objetivo:  Identificar dinámica interna en clase e interés  

Aspecto Si No 
Tal 

vez 
Anotación 

Valores     

Respeto a ideas     

Expresión     

Participación activa     

 

 

 

 

Aspectos para observar  

Como se desarrolló la actividad  

 
 

 

Interés  

 

 

 

Expresiones, gestos y actitudes 

 

 

 
 



  

32 

Guía de Formato Análisis FODA 

 

Datos generales 

Fecha: ________________________   Lugar: _____________________________ 

FODA. Como herramienta que permite analizar la situación actual y final del desarrollo del 

proyecto tanto en condiciones internas, como en condiciones externas.  

OBJETIVO. Generar información que permita a responsables conocer elementos importantes 

para mejorar durante el desarrollo. 

 

 

 

 

 

 

 

Aspectos 

Positivos 

 

Fortalezas: 

(Factores internos) 

Atributos o 

características positivas  

 

 

 

Oportunidades: 

(Factores externos) 

Condiciones externas 

que favorecen el 

desarrollo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aspectos 

Negativos 

 

Debilidades: 

(Factores internos) 

Características o 

condiciones 

desfavorables en el 

desarrollo 

 

 

 

Amenazas: 

(Factores externos) 

Condiciones externas 

que no favorecen al 

desarrollo. 

 

 

 

 

 



  

33 

Rubrica de autoevaluación 

Objetivo: identificar la práctica de hábitos saludables niños y niñas de preprimaria y comparar su implementación.  

Instrucciones: trazar una “X” donde describa los hábitos que realiza su hijo(a) en hábitos saludables. 

Criterio Muy bien  Medio adecuado  Hay que mejorar  

¿Qué traigo para comer en la 

escuela? 

Alimentación adecuada y balanceada 

como fruta, verdura, lácteos, pan, 

proteínas. 

Algunos días traigo una 

alimentación adecuada, otros 

solo jugos, galletas o enlatados. 

Solo traigo 

enlatados, ricitos y 

galletas. 

Consumo frutas y verduras Si, me gustan mucho A veces  No 

¿Consumo agua durante el día? Si, tomo de 5 a 8 vasos diarios A veces, consumo de 1 a 4 

vasos de agua. 

No consumo agua 

¿Cuántas veces al día me lavo las 

manos? 

Cuando están sucias, para comer, 

cuando prepara alimentos, cuando 

voy al baño y para realizar otras 

actividades. actividades 

Cuando están sucias Me obligan a 

limarme las manos. 

¿Cuántas veces al día me cepillo 

los dientes? 

Después de cada comida y lo realizo 

yo solo(a). 

Me cepillo los dientes 2 veces al 

día y tienen que recordármelo. 

No me los cepillo, 

deben de 

obligarme. 

Me baño Si, todos los días  Algunos días No me gusta 

¿Cuánto tiempo utilizo un 

teléfono celular o computadora? 

Unas horas, solo cuando es necesario. Más de una hora, para 

entretenerme. 

Todo el día. 

¿Cuántas veces a la semana hago 

ejercicio? 

3 veces por semana entre las cuales 

juego, salto y corro. 

1 vez a la semana extra a lo que 

realizo en la escuela. 

Solo hago ejercicio 

en la escuela. 
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Productos 

Técnicos 
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FUENTE: La Alimentación Balanceada. Video educativo para niños. 

Baney El Camión. https://youtu.be/Lz2yqROJ1mk 
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Ciencias_de_la_Naturale

za/La_pir%C3%A1mide_alimenticia/Los_alimentos_y_la_pir%C3%A

1mide_alimenticia_vz418625ns 
 

https://youtu.be/Lz2yqROJ1mk
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FUENTE: elaboración propia 

Imágenes: 

https://www.nascia.com/wpcontent/up

loads/2018/07/semaforo-2.jpg 

 

 

´ 

https://www.nascia.com/wpcontent/uploads/2018/07/semaforo-2.jpg
https://www.nascia.com/wpcontent/uploads/2018/07/semaforo-2.jpg
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FUENTE: 

https://anadeus.cl/wpcontent/uploads/2020/12/Cuentos_para_ninos_y_ninas_sobre_alimentaci

o%CC%81n_saludable_2019_N2_compressed.pdf 
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FUENTE: Mezcla tu Sabor ♫ Plim Plim ♫ Canciones Infantiles. 

https://www.youtube.com/watch?v=L09hgZMHVGg 
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FUENTE: elaboración propia  

 https://st4.depositphotos.com/1642684/25757/v/600/depositphotos_257576572-stock-

illustration-vector-illustration-of-fruits-coloring.jpg 
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FUENTE: elaboración propia 
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FUENTE: elaboración propia 

https://www.cocinafacil.com.mx/recetas/desayunos-para-ninos/ 
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FUENTE: https://www.youtube.com/watch?v=DB6kd04kXiw 

https://www.cocinafacil.com.mx/recetas/desayunos-para-ninos/ 

  

  



  

50 

 

FUENTE: http://www.mundoderukkia.com/2020/06/rompecabezas-de-frutas.html 

https://www.cocinafacil.com.mx/recetas/desayunos-para-ninos/ 
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FUENTE: elaboración propia  

https://www.cocinafacil.com.mx/recetas/desayunos-para-ninos/ 
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FUENTE: https://www.mspbs.gov.py/dependencias/portal/fotos/925f4e-prueba.jpg 

https://www.cocinafacil.com.mx/recetas/desayunos-para-ninos/ 
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FUENTE: https://www.youtube.com/watch?v=pVevJ4WvXG8 

https://www.cocinafacil.com.mx/recetas/desayunos-para-ninos/ 
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FUENTE: 

https://seguridaddelpaciente.es/resources/documentos/HigieneManos/Madrid/cuento.pdf 

https://www.cocinafacil.com.mx/recetas/desayunos-para-ninos/ 
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FUENTE: Las Manos a Lavar - Gallina Pintadita 3 

https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TJQj79MQ 
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FUENTE: 

https://www.manualidadesinfantiles.org/juego-

lavarse-los-dientes 
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FUENTE: 

https://ar.pinterest.com/pin/807199933201486277/ 
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FUENTE: https://m.facebook.com/preescolarceneval/videos/actividad-para-

aprender-a-lavar-la-cara/3076180049280565/ 
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FUENTE: https://www.educaciontrespuntocero.com/familias/juegos-

actividades-ninos-aprendan-reciclar/ 
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FUENTE: https://www.guiainfantil.com/educacion/juegos/quien-esta-tras-la-

mascarilla-juego-casero-para-ninos-en-la-pandemia/ 
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FUENTE: 

https://i.pinimg.com/originals/ed/2e/66/ed2e66d747d6cf50f7d29f20c9416d32

.jpg 
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FUENTE:  

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQLjmz4YGUcU66ufHBtgwrSVx-

KRaeKuMYLoQ&usqp=CAU 
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FUENTE: https://youtu.be/cgEnBkmcpuQ 
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FUENTE: https://i.pinimg.com/736x/23/28/fd/2328fdc9d03077e70daefde441ffd7bb.jpg 
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FUENTE: https://4.bp.blogspot.com/-AR_TXySphG8/WJPGvn-crwI/AAAAAAAAJuE/-

4aZvEErX5Y9On84naEthP9GocB5VUYrwCLcB/s1600/ni%25C3%25B1os%2Bjugando%2Bcon%

2Baros.jpg 
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FUENTE: https://www.facebook.com/445930842264656/posts/juego-cielo-tierra-y-mar-con-

este-juego-nos-enfocamos-en-el-desarrollo-de-litera/790108737846863/ 
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FUENTE: https://www.vectorizados.com/muestras/2015/05/ninos-saltando.gif 
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FUENTE: https://es.dreamstime.com/imagen-del-personaje 
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FUENTE: 

https://i.pinimg.com/736x/8e/8f/61/8e8f61fcaebb5af582a882b5d9f0c32d.jpg 
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FUENTE:  

https://encryptedtbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRMRTHn6bkEKpPX6qAxHVbPycCiV5aMgwtBWg

&usqp=CAU 

 

 



  

78 

 

FUENTE: https://atravesdelossentidos.wordpress.com/2017/04/18/juegos-y-actividades/ 
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FUENTE: https://www.tinyrockets.app/blog/que-son-habitos-saludables 

 

 

FUENTE: https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002393.htm 
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FUENTE: Constitución Política de la República de Guatemala  

 

 FUENTE: https://educayaprende.com/salud-emocional-del-nino 
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FUENTE: Constitución Política de la República de Guatemala 

 

 

FUENTE: http://www.incap.int/index.php/es/guias-alimentarias-para-guatemala 

 

 



  

103 

 

FUENTE: https://www.fen.org.es/blog/habitos-alimentarios 
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FUENTE: https://pbs.twimg.com/media/BswlZMiCAAEOWgq.jpg 
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FUENTE: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcROSs2OGVSKjMq9d3xDEhP1HdtrbFH-

7ocmLA&usqp=CAU 
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FUENTE: 

https://webdelmaestrocmf.com/portal/com

o-trabajar-y-fomentar-habitos-de-higiene-

en-los-ninos/ 
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FUENTE: https://efdeportes.com/efd196/ejercicios-de-estiramiento-para-voleibol.htm 

https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/actividad-fisica-en-ninos-es-salud 

 

 

 

 

 

https://efdeportes.com/efd196/ejercicios-de-estiramiento-para-voleibol.htm
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/actividad-fisica-en-ninos-es-salud
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FUENTE: elaboración propia 
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