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DICTAMEN DE PROYECTO
Of. 018/2022-1ETS

M.A. Ada Priscila del Cid Garcia

Coordinadora

Instituto de Investigaciones “T.S. Angela Ayala™
Escuela de Trabajo Social

Presente

Respetable Coordinadora:

De manera atenta me dirijo a usted, para hacer de su conocimiento que se ha
concluido con la asesoria del proyecto denominado: Manual para el fortalecimiento
de la lactancia materna del programa de primera infancia “Supervivencia Infantil”,
de la organizacién Compassion International, dirigido a tutoras de iglesias ubicadas
en el departamento de Guatemala, elaborado por la estudiante: Ana Beatriz Alvarez
Batz quien se identifica con carné nimero 200115821.

El presente proyecto, cumple con los requisitos minimos establecidos por la Unidad
de Trabajos de Graduacién, razén por la que se emite DICTAMEN FAVORABLE el
dia 13 de septiembre del afio 2022, para que prosiga con los tramites
correspondientes.

Sin otro particular, me es grato suscribirme atentamente,

“Id y ensefiad a todos”

Lcda. Elba Rebeca Orellana de Merdia .
Asesora

c.c. Archivo
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APROBACION DE PROYECTO 018-2022

Guatemala 04 de octubre 2022.

Doctora

Mirna Aracely Bojérquez Medina de Grajeda
Directora

Escuela de Trabajo Social

Presente

Sefiora Directora:

Atentamente me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que de acuerdo al
dictamen emitido por la asesora especifica emito la aprobacién respectiva y hago
entrega del proyecto titulado:_Manual para el fortalecimiento de la lactancia
materna del programa de primera infancia “Supervivencia Infantil”, de la
organizacién Compassion International, dirigido a tutoras de iglesias ubicadas en el
departamento de Guatemala, elaborado por la estudiante: Ana Beatriz Alvarez Batz
quien se identifica con carné ndmero 200115821, a fin de que pueda continuar con
los trdmites correspondientes previo a la publicacidn final.

Deferentemente,

.A. Ada Priscila del Cid Garcia
Coordinadora )
Instituto de Investigaciones “T.S. Angela Ayala”

c.c. archivo
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ACUERDO DE DIRECCION No. 113/2022
Automzacion Impresion de Proyecto
Carrera Técnico en Gesfidn Social para la Afencidn de la Primera Infancis

La Direccion de la Escuela de Trabajo Social, tomando en cuenta el Dictamen de
Proyecto Of. 018/2022 de fecha 13 de septiembre 2022, extendida por Licda. Elba
Rebeca Orellana de Mendia, en calidad de Asesora; Aprobacion de Proyecto 018-
2022, de fecha 04 de octubre 2022, suscrito por MLA. Ada Priscila del Cid Garcia,
Coordinadora del Instituto de Investigaciones.

ACUERDA

AUTORIZAR la impresion del Proyecto denominado: MAMNUAL PARA EL
FORTALECIMIENTC DE LA LACTAMNCIA MATERMA DEL PROGRAMA DE PRIMERA
INFAMCIA "SUPERVIVENCIA INFANTIL", DE LA ORGANIZACION COMPASSION
INTERMNATIOMAL, DIRIGIDOD A TUTORAS DE IGLESIAS UBICADAS EM EL
DEPARTAMENTC DE GUATEMALA, elaborado y presentado por ANA BEATRIZ
ALVAREZ BATZ, previo a conferirsele el titulo de Técnico en Gestion Social para
la Atencion de la Primera Infancia; asimismo NOMEBRAR a la Junta Directiva para
la realizacion del acto protocolario de graduacion, la cual queda integrada por
Dra. Mima Aracely Bojorguez Medina de Grajeda, Directora; MSc. Monica
Alejandra Morales Cobon, Secretaria de Escuela; MLA. Ada Priscila del Cid Garcia,
Coordinadora del Instituto de Investigaciones; Licda. Elba Rebeca Orellana de
Mendia, Asesora; y Licda. Miriam Silda Fuentes Santisteban, Coordinadora de la
Carrera Tecnica.

Guatemala, 8 de noviembre 2022

"ID ¥ ENSENAD A TODOS"
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DIRECTORA
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A Dios

A mi mama

A mi esposo

A mis hijos

A mis hermanos

A la Familia Batz

A mis comparieras

A mi amiga

A mi asesora

Escuela de Trabajo social

Universidad de

San Carlos de Guatemala

DEDICATORIA

Por darme la vida y la oportunidad de alcanzar esta meta.

Margarita Batz Véliz, (+), por su amor y dedicacién a mi
crianza, formacién académica y espiritual.

Israel Barrientos, por su amor y apoyo incondicional.

Gracias por ser el primero en creer en mi.

Neitan y Aby, inspiracion de mi vida y el motor que me

impulsa a luchar cada dia. Gracias por su apoyo.

Suly, Fernando y Saul, gracias por estar en mi vida.

Gracias por amarme tanto y apoyarme siempre.

Crystel Pérez, Erika Morales y Gabriela Guzman, gracias

por compartir aulas, amistad y conocimientos.

Angélica Esquivel, gracias por tu amistad y apoyo.

Lcda. Rebeca Orellana, por su apoyo en este proceso.

Por la oportunidad de mi formacion profesional.

Casa de estudios que me abrid sus puertas, para formar

parte de esta gran familia.
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RESUMEN

La carrera Técnico en Gestion Social para la Atencion de la Primera Infancia, de la Escuela de
Trabajo Social de la Universidad de San Carlos de Guatemala, como parte del proceso de
formacién académico, hace solicitud de un trabajo de graduacion previo a conferir el titulo

académico que acredita como Gestora Social de Primera Infancia.

Para su efecto, se presenta la estructura de un proyecto para el fortalecimiento del programa de
primera infancia, “Supervivencia Infantil “de la Organizacion Compassion International, ubicada

en la zona 9 capitalina, de la ciudad de Guatemala.

El proyecto consta de una manual de apoyo dirigido a tutoras del programa, que aborda los
problemas que se presentan en el proceso de la lactancia materna. EI manual esta disefiado para
apoyar el ejercicio de las tutoras, a través del conocimiento de los principales problemas que surgen

en el desarrollo de la lactancia, como también el apoyo que puede proporcionar para el caso.

El documento contiene la estructura del proyecto en donde se describe cada aspecto importante,
como la naturaleza, objetivos, delimitacion y justificacion del proyecto, y diez puntos mas que

complementan el cuerpo del trabajo.

El proyecto es una propuesta técnica que tiene como finalidad aportar a la poblacion meta a
través de un producto técnico de acuerdo a la necesidad de la organizacion, y al sector a quien va
dirigido. Y a través de los esfuerzos aunados, velar y garantizar el beneficio de los nifios y nifias

de la primera infancia que pertenecen al programa “Supervivencia Infantil”.
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Identificacion del proyecto

1.1 Nombre del proyecto:

Manual para el fortalecimiento de la lactancia materna del programa de primera infancia
“Supervivencia Infantil” de la Organizaciébn Compassion Internacional, dirigido a tutoras de

iglesias ubicadas en el departamento de Guatemala.
1.2 Descripcién del proyecto:

Este es un proyecto de &mbito institucional, en el que participa la organizacion Compassion
International con su programa de primera infancia “Supervivencia Infantil” (prenatal-1afio); el cual
es ejecutado con participacion ciudadana a través de iglesias cristianas evangélicas y tutoras
voluntarias miembros de su congregacion, quienes trabajan con madres de familia que pertenecen

al programa de primera infancia.

El proyecto estd dirigido a 68 tutoras de 34 iglesias, que pertenecen al programa para
enriquecer su conocimiento y como herramienta de apoyo en el ejercicio de sus labores con las

madres de familia del programa.

Este proyecto fue estructurado dentro de un marco con enfoque de derechos, basado en el
componente de intervencion de la Politica Publica de Desarrollo Integral de la primera infancia,
2010, que establece que todos los esfuerzos deben estar dirigidos a una atencion integral que

garantice a los nifios y nifias, el goce de sus derechos desde la gestacion hasta los 6 afios de edad.

El proyecto a través de su ejecucion, permite a las tutoras por medio del conocimiento adquirido
con este material de apoyo, implementar con las madres del programa de forma educativa,

preventiva y de intervencion, y como entes multiplicadores de informacion.
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1.3 Naturaleza del proyecto:

El proyecto esta creado con el fin de fortalecer el programa de primera infancia Supervivencia
Infantil de Compassion International, organizacion ubicada en la 6 Ave. 11-08 zona 9, Edificio

Tivoli 4to nivel, a través de la prevencion e intervencion por medio de un manual de apoyo.

Esta herramienta de aprendizaje busca orientar a las tutoras del programa, a través del
conocimiento y en su implementacion con las madres del programa, para evitar la desercion,
garantizando a los nifios de primera infancia, el goce de los beneficios que se derivan de esta buena

practica.

1.4 Beneficiarios:

Los beneficiarios directos del proyecto son los nifios y nifias de primera infancia que pertenecen
al programa de Supervivencia Infantil de Compassion International, en busca de una atencién

integral y la garantia del goce de sus derechos.

Los beneficiarios indirectos son las tutoras, quienes adquieren el conocimiento y cuentan con
una herramienta de apoyo, para ejercer su labor como tutoras capacitadas que prestan atencion

adecuada, a las madres del programa.

Las madres de familia que atraviesan por problemas en el proceso de la lactancia, y cuando

adquieren el conocimiento con antelacion de manera preventiva.

1.5 Sector al que esta dirigido:

El proyecto esta dirigido a tutoras voluntarias, miembros de 34 iglesias cristianas evangélicas,
situadas en diferentes puntos dentro del departamento de Guatemala, que pertenecen al programa

Supervivencia Infantil, de Compassion International.
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1.6 Periodo de ejecucion del proyecto:

Abril 2022 - enero 2023.

1.7 Responsable

Organizacion Compassion International

Representante del programa asignado por la institucion.

2. Antecedentes

2.1 El problema atender

Multiples son los problemas que se derivan de la ausencia de la lactancia materna durante la
infancia. En el area de salud, la falta de lactancia incide en el sistema inmunoldgico del nifio,
generando vulnerabilidad a contraer enfermedades como: meningitis, neumonia, gastroenteritis,
asma, leucemia y muerte subita. Y mayor riesgo de sufrir enfermedades en la vida adulta, como:

la obesidad, hipertension y diabetes.

En el &rea econdmica, la ausencia de la lactancia materna representa un mayor egreso
econdmico al presupuesto familiar, al consumir leche artificial, y mayor probabilidad de generar

gastos médicos debido al nivel inmunolégico que proporciona la leche artificial.

La industrializacion, la falta de informacion, las posturas parciales de los profesionales de salud
y las malas préacticas generacionales, son algunos de los factores que afectan el ejercicio de la
lactancia materna y que han sido los contribuyentes a la desercién o a la negacion de la practica y

del beneficio a los nifios y nifias de primera infancia.

La lactancia materna es un derecho que se debe garantizar a todos los nifios y nifias de primera

infancia, por los beneficios Unicos que proveen sus componentes como factor protector d
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enfermedades y el vinculo entre la madre y el bebé que es determinante para brindar un desarrollo

integral adecuado y digno.

La desnutricidn que aqueja al pais es otro indicador alarmante, debido al flagelo de la pobreza
y la falta de una alimentacion adecuada durante los primeros dias de vida que repercuten hasta su

adultez.

2.2 Informacion del tema en cuestion

Compassion internacional por medio del programa de primera infancia Supervivencia Infantil,
brinda atencién a través del patrocinio y la asociacién con iglesias Cristocéntrica locales en
diferentes comunidades y la sociedad, por medio de proyectos que promueven la lactancia materna

como parte de la seguridad alimentaria, que el nifio y la nifia tienen derecho.

Compassion apoya las iglesias cristianas evangélicas socias, con la implementacion de
proyectos que ayudan al desarrollo de los nifios desde el vientre de la madre hasta su primer afio

de vida.

El programa se desarrolla mediante actividades de capacitacion de las madres de familia,

monitoreo del crecimiento, rehidratacion oral, seguridad alimentaria y asistencia médica.

Este trabajo lo realizan por medio de intervenciones al cuidado prenatal, asistencia
especializada en el parto, educacion a la mujer, lactancia materna, inmunizacion, educacion a los

padres, espaciamiento de los embarazos y apoyo espiritual y emocional a las madres o cuidadores.

Debido a la coyuntura del Covid-19, se implementaron lineas de accion para dar continuidad
con la asistencia por medio de revistas de contenido de interés de este grupo etario a través de

rincones, que iniciaron con ediciones mensuales y actualmente se trabaja de manera trimestral.
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Este proyecto cuenta con un espacio dirigido a la lactancia materna, en donde se promueve la
importancia de la lactancia y temas derivados con un fin de formacion educativa para las madres

de familia del proyecto.
3. Justificacion
Es necesario dar importancia a cada aspecto del desarrollo integral de los nifios y nifias, y

continuar fomentando las buenas practicas y las acciones favorables que garanticen su bienestar.

La desnutricion es el mayor de los problemas que afecta fuertemente a Guatemala, un informe
divulgado por la FAO (2022) revela que la desnutricion cronica en Guatemala afecta a casi 7 de

cada 10 nifios y nifias en condicion de pobreza, y el sector mas afectado es la poblacion indigena.

Impera la necesidad de garantizar un desarrollo adecuado a los nifios y nifias de primera

infancia, es un deber de todos los garantes de derecho.

Este proyecto buscar fortalecer y promocionar la lactancia materna, visibilizando su
importancia en el desarrollo de los nifios y nifias, motivando la préctica y la perseverancia en la
busqueda de mejores oportunidades de desarrollo, a través de mas que un acto de amor, la lactancia

materna.

4. Objetivos

4.1 General:

Implementar un manual sobre lactancia materna para una vida saludable y el desarrollo de los
niflos y nifias del programa, Supervivencia Infantil de Compassion International, para su

fortalecimiento y promocion.
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4.2 Especificos:

Visibilizar la importancia de la lactancia materna durante la primera infancia.

Orientar a las tutoras del programa Supervivencia Infantil de Compassion International, a través

de un manual de lactancia materna.

5. Metas

5.1 Entregado 1 video introductorio sobre la primera infancia y la importancia de la lactancia

materna en este periodo en la vida de los seres humanos en el mes de diciembre 2022.

5.2 Estructurado 1 manual de lactancia materna y los problemas en el proceso, dirigido a tutoras

del programa Supervivencia Infantil en el mes de diciembre 2022.

5.3 Elaborada mama didactica tejida, como material complementario del manual en el mes de

diciembre 2022.

6. Metodologia

El Proyecto fue realizado por medio de un plan de implementacién de tres etapas: diagnostico,
planificacion y ejecucion. La etapa diagnostica a la institucion Compassion International, fue
realizada a través de diferentes vias: redes sociales, pagina web, revistas, y acercamiento a la
institucion por medio de la encargada de uno de los programas de primera infancia a través de via

telefonica y mensajes de WhatsApp.

En la etapa de planificacion se identifico un programa de primera infancia para realizar un
proyecto de fortalecimiento, a través de un manual de apoyo de lactancia materna y los problemas

que se presentan en el proceso, dirigido a tutoras del programa.
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El proyecto se ejecutard a través de la institucion, quienes seran los encargados de materializar
el proyecto, socializar el manual y el material complementario a las tutoras del programa

Supervivencia Infantil, de los Centros de Desarrollo Integral.

Los temas del manual pueden ser abordados en las reuniones mensuales con las tutoras de los
CDI, impartidos por profesionales, Psicologo, Médico o trabajador social, segun el tema que

corresponda y por medio de alianzas estratégicas o participacion colaborativa.

El material complementario sera utilizado durante las reuniones por los profesionales para

ejemplificar la ensefianza y las tutoras contaran con material didactico para replicar el aprendizaje.

7. Cronograma de actividades

Cronograma Abri Mayo Jmio Julio Agish

Estructura el proyecto j )/

Entrege parcil pstuctura

Elaboracion dz productos ) %

Entrege parcil del proyecto
Entega finel de{ Proyecto

Cronagrama Stptenre Octubre Novienre Dienbre Fnen

Estructua &l proyectn

Ertrega parc esrucha

Elaboracion e productos

Ertrega finelde proyecto

Fjecucton &l proyecto
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8. Recursos
8.1 Humano

El recurso humano es vital para la ejecucion del proyecto; la participacion de los profesionales

por medio de alianzas estratégicas o participacién colaborativa.

Descripcion
Facilitadores Organizacién y desarrollo del proyecto
Profesionales: derecho, psicologia, ciencias | Desarrollo de temas del manual en reuniones
médicas y trabajo social. del CDI en fechas establecidas segun
calendarizacion.
Tutoras de programa Poblacion meta para alcance de objetivos

8.2 Materiales

El producto esta disefiado para ser socializado en fisico y en digital. Queda a discrecion de la

institucion el uso de ambos recursos.

Descripcion Producto
Papel couche Impresiones del manual
Lana Mama didactica
Material audiovisual Video para visibilizar la importancia de la
primera infancia y la lactancia materna.

8.3 Institucionales

Los recursos institucionales seran por medio de alianzas estratégicas y participacion

colaborativa para el alcance de los objetivos.




Institucion Funcion

Compassion International Organizacién encargada de desarrollar el
proyecto.

Centros de atencién integral — CDI Centro encargado de distribuir material a las
tutoras.

Liga de la leche Alianza estratégica para desarrollo de
contenido del manual en reuniones mensuales
CDL.

Centros de salud Alianza estratégica para desarrollo de temas
del manual en reuniones mensuales.

8.4 Financiero

Los gastos del proyecto seran absorbidos por la autora del proyecto. El producto técnico fue
disefiado para ejecutarlo fisico o en digital, queda a criterio de la organizacion materializarlo o

socializarlo en forma digital.

Descripcion del gasto Monto
Energia eléctrica Q. 100.00
Servicio de internet Q. 225.00
Edicidon material audiovisual Q. 125.00
Impresion del manual Q. 160.00
Mama didactica Q. 75.00
Total Q. 685.00
9. Monitoreo

El proceso de supervision y seguimiento del proyecto se realizara a traves de una lista de cotejo
para control del cumplimiento de las actividades establecidas y el alcance los objetivos propuestos

por medio de una autoevaluacion.
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10. Evaluacién
10.1 Evaluacion por alcance de objetivos

El proceso de evaluacion del proyecto se realizara a través de una tabla comparativa en base a
los objetivos alcanzados al finalizar el proceso de estructuracion del proyecto “Manual de apoyo,
para el fortalecimiento del programa de primera infancia Supervivencia Infantil de la Organizacion
Compassion Internacional, dirigido a 68 tutoras de 34 iglesias ubicadas dentro del territorio

nacional”, el cual fue realizado por la estudiante como una autoevaluacion.

10.2 Evaluar el cumplimiento de las metas

La evaluacion de las metas se realiz6 a través de una lista de cotejo al finalizar el proceso de

ejecucion. Esta fue llevada a cabo por la estudiante como una autoevaluacion.

11. Reflexiones finales

Se debe velar por un nivel académico de calidad a nivel superior que permita formar actores
sociales dispuestos y capacitados a retribuir oportunidades de una mejor sociedad a través de su

desempefio como profesionales.

Promover el sentido social y vocacional a nivel académico para obtener mejores aportaciones
y contribuciones no solo como ciudadanos sino también como profesionales y emprendedores

sociales.

Es necesario promover acciones que generen espacios y proyectos sostenibles a favor de la
primera infancia. Actualmente es un grupo etario invisibilizado por los garantes de derecho, en

cuanto a la realizacion de acciones favorables.




Gestionar alianzas coordinadas intersectoriales e interinstitucionales, a favor de la primera
infancia que prioricen la importancia de una atencion integral durante este periodo vital para el
desarrollo psicosocial del ser humano; considerando que es un grupo vulnerable dentro de la

sociedad.

Promocionar el cambio de pensamiento cultural en cuanto algunos paradigmas que limitan los

derechos de los nifios y nifias de la primera infancia.

La formacion académica a través del ejercicio practico y profesional supervisado dentro de las
instituciones del medio tiene resultados positivos en la promocién de la carrera, dando a conocer
el técnico en el medio y que resulta beneficioso para el campo laboral de las profesionales

egresadas de la carrera técnica.

La creacion de proyectos iddneos, sostenibles e innovadores durante el proceso de formacion
académica y préactica, acorde a las necesidades de las instituciones han sido otra de las ventanas de

oportunidad que han sido abiertas laboralmente.
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13. Anexos
13.1 Tabla de cotejo para el monitoreo de actividades y alcance de objetivos

Descripcion Si No Observaciones

Cumplimiento de
tiempos establecidos

Metodologia
adecuada

Productos técnicos
concluidos

Presentacion del
proyecto a la
institucién




13.2 Tabla comparativa para evaluacion por alcance de objetivos

Objetivos

Implementar un
manual sobre
lactancia materna
para una vida
saludable y el
desarrollo de los
nifos y nifias del
programa,
Supervivencia
Infantil de
Compassion
International, para su
fortalecimiento y
promocion.

Visibilizar la
importancia de la
lactancia materna
durante la primera
infancia.

Orientar a las tutoras
del programa
Supervivencia
Infantil de
Compassion
International, a través
de un manual de
lactancia materna y
los problemas en el
proceso, en el cual
puedan apoyarse en
el momento que lo
necesiten o con
antelacion adquirir el
conocimiento.

Resultados
obtenidos

Resultados
esperados

Material disefiado
para la
implementacion del
programa
Supervivencia
Infantil.

Material audiovisual
sobre la primera
infanciay la
importancia de la
lactancia materna
durante este periodo.

Estructurado un
manual de lactancia
materna y los
problemas en el
proceso, dirigido a
tutoras del programa
Supervivencia
Infantil.

Mama didéactica
tejida como material
didactico
complementario del
manual.

Observaciones
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13.3 Tabla de cotejo para evaluacién por cumplimiento de metas

Meta Ejecutado No ejecutado Observaciones

Entregado 1 video
introductorio sobre la
primera infancia y la
importancia de la
lactancia materna en
este periodo en la
vida de los seres
humanos en el mes de
agosto 2022.

Estructurado 1
manual de lactancia
materna y los
problemas en el
proceso, dirigido a
tutoras del programa
Supervivencia
Infantil en el mes de
agosto 2022.

Elaborada 1 mama
didactica tejida como
material didactico del
manual en el mes de
agosto 2022.
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13.4 Video introductorio sobre la primera infancia y la importancia de la lactancia materna.

Objetivo: visibilizar a través del material audiovisual sobre la primera infancia y la importancia

de esta etapa en el desarrollo de los seres humanos.

Resumen: EIl material audiovisual contiene un concepto basico de la primera infancia y las areas
de intervencién que deben atenderse durante este periodo, para proporcionar un desarrollo
adecuado, narrado por voces de nifios y nifias de primera infancia. El video fue realizado a través

de la web de disefio Canva.

Produccion y direccién: Ana Beatriz Alvarez Batz.

Coproduccion: Aby Fernanda Barrientos Alvarez

Narradores: nifios y nifias de primera infancia.

Cancion: Musica instrumental alegre para nifios pequefios-prescolar y jardin-musica divertida.

https://www.youtube.com/watch?v=SE1yT2Y-1VA

PRIMERA INFANCIA

\\b 22

https://youtu.be/Y9acsjL20FI
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Manual para tutoras

INTRODUCCION

La lactancia materna proporciona a los bebas nutrientes dnicos
y de calidad gque benefician el sisterna inmunolégico y
contribuyen con mayor efectividad al desarrollo fisico y mental,

A traves de la practica de la lactancia se crea un vinculo
espacial entre la madre y el bebé. Este vinculo permite que el
cerabro y el cuerpo se desamollan mejor, aprovechando con mas
eficiencia los nutrientes que se adquieren de la leche materna.

La primera infancia es el periodo comprendido desde la
gestacion hasta los 6 anos de edad, en donde se construyen los
cimientos para el desarrollo fisico y cognitivo del ser humano.

Durante aste pariodo se genaran conexionas neuronales a una
gran velocidad que nunca mas se volvera a tener en la vida. Una
de las muchas razones que hacen tan valioso este periodo.

E= vital dar lactancia materna principalmente los primaro anos
de vida, para provear a través de este hermoso acto de amor
mejoras oportunidades de desarrollo, que ningun otro producto
artificial podra sustituir.

Este manual contiena algunos de los “principales probiemas
que se presentan en el proceso de |a lactancia materna, y que en
su mayoria provocan el abandono de la practica, limitando las
oportunidades de tener un desarrollo adecuado a los ninos de
primara infancia.
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Manual para tutoras

En todos los procesos de dificultades de lactancia que se
presenten, debe haber mucha paciencia, perseverancia y
empatia de parte de las tutoras, para proveer el apoyo emocional
v la conflanza necesaria a las madres que atraviesan por estos
problemas, y asl luchar junto a ellas, para continuar lactando a
sus babés a pesar de las dificultades.

El diseno grafico del manual fue realizado por medio de la web
de diseno Canva. La imagen central del manual fue adquirida
por madio de una compra de la galena de Canva.

Las imagenes utilizadas en el manual, fueron obtenidas da
distintos madios. Cada una de ellas cuenta con sus respectivas
fuentas, para dar crédito a quien cormesponde.

Cada tema del manual contieneg an la parte inferior de la hoja
sus respectivas fuentas, también incluidas en las referencias del
documentao.

Tutora, VIVE LA LACTAMCIA junto a una madre en su proceso
de dificultad, y dale la oportunidad a un nino de primeara infancia

de tener una vida mejor, a través da este hermoso acto de amor.
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Manual para tutaras 5

Reconocer la relevancia de la primera infancia y los procesos
que se desarrollan durante esta etapa de la vida,la importancia
de atender las areas que determinan el desarollo de los bebés,
enfatizando el valor significativo de la lactancia materna durante
este proceso.

Preguntas generadoras

Estas preguntas tienen como finalidad saber cuanio =e
conoce del tema. Crear un ambiente de comunicacion,
pensamiento critico v potenciar la creatividad.

AOue sabes de la primera infancia?

J0ué consideras es primordial gque una
madre, un padre o cuidador, deba hacer
durante los primearos anos de vida?

£ Creas que la lactancia matermna puede
determinar &l desarrolio de un nino?
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DEFINICION

La Politica publica de desamollo integral de la primera infancia,
2010, establece que al periodo gue inicia desde que el bebé s
forma en el vientre de la madme hasta los 6 anos de edad, se le
llama Primera Infancia.

Esta etapa de la vida es determinantes para el desamrollo del ser
humano.Esto se debe a que durante este periodo se forman las
bases para su dasarrollo.

Durante esta etapa, el cerebro tiene la capacidad de formar
muchas conexiones neuronales a una gran velocidad que
nunca mas volvera a tener. Mas de un millon de conexiones por

sagundo.
Ermetprmre, mrm e b b man
Conexiones neuronales
4 e .
Mawronas al T Y Naurcnhss &
ECHE lod 3 meaaad I=a 1 mfiads
Peerdiimgen: —
¢POR QUE SOM TAN IMPORTANTES LOS
PRIMEROS DIAS DE VIDA?

Después del nacimiento cada dia vy cada experiencia del beba,
tendra un papal importante en el desanrollo. Esto se debe a que
al B0% del cerebro se forma antes de los 3 anos de edad. Es por
es0 que se considera una etapa muy valiosa, que debe ser
aprovechada al maximo.
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UMNICEF(2017). La alimentacidn gue reciben los bebés desde
que nacen, el 756% as utilizada para el desarrolio de su cersbro.
La leche materna es un alimento optimo, gue contiene todos los
componentes que proporciona al organismo una fuente perfecta
de nutrientes acompanados de amor y seguridad.

La leche materna s al unico v mejor alimento que una madra
puede ofrecer a su bebé tan pronto nace, v un buan comisnzo
en la vida gue garantiza mejores oportunidades para un
desamollo adecuado.

Fipmraa

e s el

T r sir g

La atencion y el afecto de los padres durante la primera
infancia ayudan en la maduracion del cerebro. Sus primeras
axperiencias son significativas para adaptarse con todo lo que le
rodea, aprender a comunicarse e intaractuar con los demas.

Existen investigacionas que demuestran que las experencias
que sa viven durante la primera infancia ya sean fisicas, sociales,
emocionales, cognitivas y sensoriales a las cuales estan
expuestos los ninos v ninas, son muy valiosas vy skignificativas
para la organizacion de su sistema nervioso y para el desarrollo
del cerabro.
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La primera infancia es una etapa unica
que debe protegerse y conocaerse a
profundidad, especialmente por los padres
y culdadores, quienes tienen un rol
determinante y fundamental en la crianza y
formacion de sus hijos

Las experiencias desfavorables tanto i
fizsicas como emocionales que vive un ser
humano durante la Infancia, pueden
convertirse en situaciones de resgo vy

traumas que afectan la salud fisica y
mental, a corto y largo plazo.

¢OUE PUEDE CAUSAR UNA MALA
ALIMENTACION 2 ———

Mamey Mrmina e

Los efectos de una mala alimantacion desde los primeros dias
de vida, pueden causar danos irreversibles como:

Dificultades en el dasarrollo cognitivo

Anemia - bajo peso

Retraso en el crecimianto - Problemas en el desarrollo maotor.
Crecimienta inadecuado del cerebro

Enfermedades dentales

Problemas de conducta y para soclabilizar

L T

La Organizacion Mundial de la Salud y UNICEF(2022),
recomiegndan que la lacha materna sea el alimento exclusivo de
los bebés recién nacidos hasta los 6 meses de edad, v hasta los 2
anos 38 de lactancia materna con alimentacion complameantaria,
sagun su edad.
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PROPORCIONADOS POR LA LACTANGIA MATERNA
Fisicos

La lactancia matemna tiene una estrecha relacion con el
desarolio fisico del lactante, porque proporciona beneficios a
cortoy a largo plazo.

A corto plazo, es el dnico alimento natural, gratuito y mejor
dizenado para =satisfacer las necesidades de hambre del bebs,
una fuente de nutricion segura para el desarrollo de su cuerpo y
su carabro, que puede ingerir desde el momanto que nace.

Proporciona anticuerpos gue ayudan al organismo a combatir
las infecciones. Estos anticuerpos estan presentas en altas
cantidades, principalmentes en el calostro, la primera leche que
baja a la madre despuas del parmto. Es por esta razon gue es

importante proporcionar la leche materna inmediatamente
nacido el bebé.

Ademas de proporcionar todos los nutrientas v la hidratacion
necasaria, la lactancia materna ayuda a prevanir infecciones
gastrointestinales vy respiratorias, enfermedades como: f(a
obesidad, diabetes, leucemia, alergias, cancer infantil,
hipertension y colesterol alto.

A largo plazo, baneficia la salud del lactante en su desamollo v
en la wvida adulta, disminuyendo fa posiblidad de padecer
efermedades cronicas, como el sobre peso, la obesidad v la
diabetes tipo 1L

La lactancia matemna, no solo beneficia a los bebés sino
tambign a las mamas, ayuda a su recuperacion fisica, disminunye
&l riesgo de hemoragia después del nacimiento del bebé y
reduce el riesgo de depresion post- parto.

a
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Majora la salud cardiovascular y disminuye el riesgo de
padecer osteoporosis, cancer da mama y cancer de ovario.

Los adultos que fueron amamantados de bebés, tienen mejor
desamollo cognitivo. Un aumento en el desarrollo cognitivo
resulta en mas anos de escofaridad .

La lactancia matarma no deja huelia de carbono. La lache
matama &s un recurso renovable, producida por las madres y
consumida por los bebés, gue no contamina el medio ambiente,
porque no tiene empague o causa desechos su produccian. Esto
ayuda an el cuidado del medio ambiente ya que evita el uso de
materiales contaminantes para publicidad, envasado vy
transpodte.

Las politicas de apoyo a la lactancia materna en el lugar de
trabajo, aumentan la retencion de los empleados, el rendimiento,
la lealtad, la productividad y el aspiritu de grupo.

El apego entre madre & hijo aumenta cuando las madres
interactian con ellos mientras los amamantan. Periodos mas
prolongados de lactancia materna se relacionan con respuastas
mas sensibles de las madres v la saguridad v conflanza que se
genara con el apego. Formando ninos y ninas capaces y mas
saguros de sl mismos.

La alimentacion es mas aprovachada por el organismo,

cuando es acompanada de amor y afecto por los padres y
cuidadores.
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I.EﬁISI.IIﬂIII;IEK LABORAL
LA LAGTANCIA MATERNA

Todas las madres de familia que posaan un trabajo, tienea
derachos que respaldan su periodo de lactancia materna. Es
importante que cada madre trabajadora, conozca esta valiosa
informackon y que tenga el pleno conocimiento que posee la
facutad de hacer valer sus derechos, a traves de la legislacion
quea ampara el ejercicio de la lactancia.

¢0UE LEYES AMPARAN LA LACTANCIA MATERNA?

Existen varias leyes en Guatemala, que establecen cuales son
los derechos que se adquieren como madre trabajadora.

Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, 1993,
articulo 102, inciso k, @n su parte conducenta, "En la época de la
lactancia tendra derecho a dos pericdos de descanso
extraordinarios, dentro de la jornada. ”

Codigo de trabajo de Guatemala, 1947, articulo 153, "Toda
trabajadora en época de lactancia puede disponer en el lugar
donde trabaja de media hora dos veces al dia durante sus
labores con el objeto de alimentar a su hijo. La trabajadora en
apoca de lactancia podra acumular las dos medias horas a que
tiene derecho v entrar una hora después del inicio de la jornada
o =alir una hora antes de que ésta finalice, con el objeto de
alimantar a su menor hijo o hija. Dicha hora sera remunerada v el
incumplimiento dara lugar a la sancion correspondiente para el
ampleador.

El periodo de lactancia se debe computar a partir del dia en
que la madre retorne a sus labores v hasta diez (10! meses
después salvo que por prescripcion medica aste deba
prolongarsa.”
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I.EGISI.IIGIII;E! LABORAL
LA LAGTANCIA MATERNA

Reglamento para el goce del periodo de lactancia, 1973
articulo 1. "Toda madre en época da lactancia puede disponar an
los lugares en donde trabaja, de media hora de descanso dos veces
al dia con el objeto da alimentar a su hijo, salvo que por comvanio o
costumbre comesponda un descanso manyor.

Articulo 2o. El periodo de descanso con motivo de la lactancia se
fija @n diez meses a partir del momento del parto, salvo convenio o
costumbre més favorable a la trabajadora.

Articulo 300 B perodo de lactancia podra ampliarse por
prascripcion médica, pero en ningun caso podra axceder de doce
mesas despues del parto.

Articulo 40. Las nomnas del presente reglamento son aplicabdes a
las madres trabajadoras de las empresas de caracter privado v a las
que prestan sus servicios en &l Estado vy sus instiiuciones
autonomas, semiautonomas o descentralizadas.”

C103 - Convenio sobre la proteccion de la maternidad, 1952,
articulo 5 "1. S5 una mujer lacta a su hijo, estara autorizada a
intermumipir su trabajo para este fin durante uno o varios penodos
cuya duracion sera determinada por la legisiacion nacional

2. Las interrupciones de trabajo, a los efectos de la lactancia,
deberan contarse como horas de trabajo v remunerarse como
tales en los casos en que la cuestion esté regida por la
legislacidn nacional o de conformidad con ella; en los casos en
que la cuestion esté regida por contratos colectivos, las
condiciones deberan reglamentarse por el contrato colectivo
cormespondiente.”
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lEﬁISI.IGIIII'Ig LABORAL
LA LACTANCIA MATERNA

RESUMEN LEGISLACION LABORAL

A partir del dia en el que la madre trabajadora regrese a sus
actividades laborales, luego de haber gozado su descanso pre y
post natal lque comesponde a B4 dias, desglosados enc 30 dias
antes del parto v 54 dias después del partol, una hora de lactancia
matemna durante un periodo de 10 meses, que inicia a partir del
prirmar dia de labores.

La hora de lactancia puede ser tomada antes de empazar su
jomada de trabajo respectiva o una hora antes de finalizar la
jomada. Esta desicidn queda a criterio de la madre trabajadora, con
ta finalidad de hacer uso de ella de [a forma que mas le comenga.

Tutora, tu labor es muy imporante como ente muitiplicador de
informacion. Mecesitamos que esto sea del conocimiento de cada
madre trabajadora del programa al que pertenaceas, v sea replicada
en cada rincon de nuestro pals.

De esta manera contribuimos a que no sa vulnenan los derechos
da las madres trabajadoras, de los ninos v ninas lactantes de
primara infancia, y que puedan gozar de este beneficio que la ley
les otorga.
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PECHOS
AGRIETADOS

Objetivo del tema

Preparar a las tutoras en conocimiento del tema, para la
Identificacion de las causas de los pechos agrietados, orientandi
a las madres a buscar una solucién a traves del conocimiento, al
apoyo vy la persaverancia.

Preguntas generadoras

Estas preguntas tienen como finalidad saber cuanto se
conoce del tema. Crear un ambiente de comunicacion,
pensamiento criticoy potenciar la creatividad.

{Oué causan las grietas en los
?,J pechos?

J0ue z2 debe hacer cuando hay
grietas en los pechos?

:5a debe dejar de dar lactancia
matemna cuando estan los pachos
agletados?
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PEGHOS
AGRIETADOS

La lactancia materna debe ser un
proceso tranquilo v placentero tanto
para la madre como para el bebé, por lo
gue no deberia de causar algun tipo de
dano. Sin embargo, cabe la posibilidad
que durante el &?ﬁﬁcln de la lactancia
gspecialmente al inicio  sucedan ]
experiencias inesperadas, COMO [A5  resrdme
grietas en los pechos. T L

ELPEIEH ramsami g

Las grietas son heridas como fisuras
que aparecen en el pezdn o areola
gspecialmente cuando se Inicia fa
lactancia materna, que puaden liegar a
complicarse si no se tiene el debido
cuidado causando retencidn de leche o

mastitis.
e e b e
e e
i wr mamsls oy pp
¢0UE CAUSAN LAS GRIETAS EN
LOS PECHOS?

Por lo general, se plensa que los
pechos se agrietan por falta de
preparacion del pezdn durante el
embarazo, sin embargo esto se debe al
mal agame del bebé o por algun
problema de frenillo sublingual.

F %
$ %
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PECHOS
AGRIETADOS

El frenilio sublingual es una pequena malformacion congénita
también conocida como lengua anclada o atada. Esto quiere
decir que el frenillo de la lengua es muy corto y poco elastico.

El frenilio sublingual corto les dificulta a los bebés el succionar
con facilidad la leche materna. Esta malformacion hace que la
lengua se mantenga sujata al sueio de la boca, 1o gue impide en
alguna manera que el bebg& pueda hacer movimientos con la
lengua para alimentarse.

FREMILLO SUBLINGLIAL

i i - R Rl

Cuando el bebs E%EIFE mial el pecho con su boca, roza el pezon
con sus encias y la lengua, lo gue provoca las doforosas grietas

an los pechos.

Debido a que el pezdn es un area muy sensible tiende a causar
mucho dolor al momento de amamantar incomectamente, de
igual manera se complica un poco el proceso de sanar por ser
un lugar que asta constantemente humedo.
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PEGHOS
AGRIETADOS

El principal problema de las grietas en los pachos es por el mal
agarre del bebé. Al momento de lactar la madre se debe
asegurar que la boca del bebe este bien abierta, abarcando toda
ia areola, no solo el pezon. Una senal que indica que el agame es
el cormacto, es que nD debe doler.

POSICHON CORRECTA POSICIOM INCORRECTA

Fmm
Froer s prorashs rlarariu Fryersah e

Ez importante el papel que desempena la tutora en este
proceso, porgue la madre necesita mucho apoyo Emmpmmlﬁn
para no caaer en el error de dejar de amamantar al beba debido a
esta problema.

La persaverancia y empatia durante &l proceso de curacion, es
determinante para gQarantizar la continuidad de la lactancia
materna.

(. )
£ UNIDADDE 3%
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PEGHOS
AGRIETADOS

JCOMO AYUDAR?

* Asegura que la postura sea la comecta. La mama debe astar
comoda vy reflajada v la posicidn del babé debe estar alineada
sU cabeza con su columna. Su boca debe estar bien abierta
zon su labio de arriba levantado hacia su nariz.

* La oreja del bebé debe quedar en linea con el hombro de
mama v su cadera. la carita del bebé debe estar de frente al
pecho con la nariz a la altura del pezon.

» Evitar el uso de chupetes, pepes o pachas antes de los 6
mesas, porque estos tres s toman oon la boca cerrada lo
que puede causar confusion al bebe a la hora de darle

pacho.

* 5i el bebé tiene frenillo sublingual coro, micrognatia o
retrognatia, an algunos casos conforme el bebé crece vy se
daesarrolla se corrige el problema, de o contrario se sugiere
atencion medica para solventarlo a la mayor brevedad con la
ayuda profesional adecuada.

icrognatia: es cuando un bebé nace con la mandibula de
bajo mads pequena.

etrognatia: es una anomalia dsea de la mandibula. Es mas
paquena de o normal por lo gue los dientes no encajan

rractamante.
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HIPOGALACTIA

Identificar los tipos de hipogalactia, para proporcionar la
orentacion adecuada o direccionarla con un profesional.

Preguntas generadoras

Estas preguntas tiemen como finalidad saber cuanto se
conoce del tema. Crear un amblente de comunicackon,
pensamiento critico v potenciar la creatividad.

£0ué as a hipogalactia?

fCudles son las causas de fa
hipogalactia?

J0ué s debe hacer si se tiena
hipogalactia?
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HIPOGALRCTIA

Sa la llama Hipogalactia cuando la madre produce nada o poca
lecha materna de manera temporal o definithva.

¢OUE CAUSA LA HIPOGALACTIA?

La causa de la hipogalactia puede ser por diferentes motivos:

Bajo desarrollo de la mama: debido a enfermedades o
circunstancia gue limiten el desarrollo del tejido mamaric. Por o
eral estaz enfermedades o circunstancias inician en la
puberad de la madre y repercuten al momento en que necesita
lactar.

|

|
Formrdrrmere
g il oL

Cirugia de reduccidén mamaria: esta es una de las causas de
la hipogalactia permanente. Cuando se realiza cirugia plastica
para reducir el tamano de los pechos puede haber dano en los
conductos mamarios v en los nervios. Tambign influye la
cantidad de reduccion mamaria que se haya realizado.
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HIPOGALAGTIA

Sindrome de Sheehan: ez al resultado del dano ocaslonado a
la glandula pituitaria por una hemorragia severa duranta al parto.
Esto ocasiona que no 32 produzcan las hormonas necesarias
para producir la leche matema.

Figmmia
Lrdreme de derrhasd dme

LUSIETT 4]
Plimftaria

Forsms s mapres
b bl e v wak e

Obesidad y diabetes : cuando las madres tienen probiemas de
obesidad, el calostro v la leche tienan un retraso en el
mecanismo de produccion. A los bebas de estas madres se les
debe prastar una atencion especial para que no les baje en
axceso el azucar o bajen mucho de paso.

Problemas tiroideos: laz enfermedades causadas por
problemas de la tircides como el hipertircidismo e hipotinoidismo
no diagnosticado, pueden ocasionar la ausencia de alguna
hormona gue produzca esta glandula, especialmenta la tiroxina
T3, que interfiere en la produccion de la hormona prolactina.

La descompensacion de las hormonas tiroldeas especialmente

un hipotiroidismo no controlado, puede llegar a ocasionar la
hipogalactia permanente.

Es importante realizar examenes tiroldecs cuando la madre
tiene baja produccion de leche matema, para descartar la
posibilidad gue esta sea la raiz del problema.
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HIPOGALACTIA

Hipertiroidismo: es una enfermedad que se caracteriza por
el aumento de la actividad de la glandula tiroldea.

Este descontrol hormonal en  excesoc provoca el
funcionamiento acelerado del organismo y un desequilibrio
involuntario en el metabolismo.

Fgaua
Samen nmarm

Ojos saltones

il
il
% Sudar ¥ Calares

B ircitabilidad




Manual para tutoras 23

HIPOGALACTIA

Hipotiroidismo: ez todo o contrario al hipertiroidismo. Esta

enfermedad se caracteriza por la poca actividad de la glandula
tiroidaa.

En este caso la glandula trabaja muy lento, lo que provoca un
descontrol en el metabolismo por la escasa produccion de
hormonas para un funcionamiento adecuado.

Fopmea s

Lmyemiaes em s

Sintomas - Hipotiroidismo
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HIPOGALACTIA

Restos placentarios: esto ocurme cuando a la madre le guadan
restos de placenta dentro del dtero. La placenta produce una
hormona llamada Lactogeno placentario, que se encarga de
impeadir la lactancia hasta gue el bebé nazca.

Una vez que esta hormona desaparaece, €l cuerpo de la madre
interpreta que va nacid el bebé v da inicio la produccion de la
leche materna. Por lo tanto si quedaron restos de placenta
dentro del dtero de la madre, no se produce la lactancia.

Por consumo de farmacos: hay medicamentos gue causan la
hipogalactia temporal como parte de los efectos secundarios.
Cuando la madre esta tomando algin medicamento por
cuestiones de salud, es imporante tomar en cuenta esta
posibilidad v consultar a su medico.

{COMO AYUDAR?

» Toda madre primeriza pasa por un pericdo de adaptacion
debido al canszancio, estrés e inclusoc la mala practica al
amamantar, o gque puede confundir con una falsa
hipogalactia. Es importante que un médico sea quien de el
diagnostico.

» S puade acudir a las técnicas de relactacidn para recuperar
la produccidn de leche matemna coma:  estimular el pecho
con sacaleches haciendo extraccionas contas v frecuentas,
pues estas son mas eficaces que las de larga duracion

# Esimportante acudir al médico o a un especialista cuando se
sospeche de una hipogalactia permanente para hacer al
tratamiento cormacto.
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Objetivo del tema

Conocer sobre las causas vy efectos de la mastitis

promowviendo la prevencion v la continuidad de la lactancia
matenna.

Preguntas generadoras

Estas preguntas tienen como finalidad saber cuanto se
conoce del tema. Crear un ambiente de comunicacion,
pensamiento critico v potenciar la creatividad.

JCuales son las causas la mastitis?

JCuakes son los sintomas que causa
la mastitis?

{51 se tiene mastitis, se puede
continuar lactando?
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Se la liama mastitis a la inflamacion de una de las glandulas
mamarias que en ocasiones va acompanada de una infeccion.
Esta inflamacion se debe a la obstruccién de algdan conducto de
lecha.

Los sintomas que ocasiona la mastitis som dolor de senos,

hinchazdn, enrojecimiento, fiebre, sensibilidad en los pechos,
inflamacion en los ganglios de las axilas, escalofrios y fatiga.

¢OUE CAUSA LR MASTITIS?

Hay muchas situaciones qua suelen causar la mastitis

El agrietamiento de los pechos forma fisuras en los pezones, si
no sa tiene una higiena adecuada puaden ingresar bacteras por
meadio de esas fisuras v causar una infeccion

Cuando 8 amamanta de un solo pecho. Es necesario al
momenta de lactar altermar los pechos para evitar que esto
suceda, por lo que no se recomienda tener un pecho preferido.

Fopm s
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JCOMO AYUDAR?

= la lactancia materna ayuda a evitar este tipo de
inflamaciones. Cuando el bebé succlona se vacian los
conductos dejandolos libres de cualguier obstruccidn y
limpiandolos de posiblas agentes infecciosos.

* Panos de agua caliente. 5a racomianda colocarse panos de
agua caliente sobre el pecho afectado durante 15 a 20
minutos cuatro veces al dia.

= Extraer lache del pecho afectado. e sabe que es un proceso
doloroso debido a la inflamacion, pero es necesario hacerlo
para irsacando la leche que ha quedado estancada.

= BExtramar la higiena personal especialmente en las areas
afectadas e ingerir muchos liquidos

* Importante continuar la  lactancia materna, no  hay
contraindicacion para ello al contrario, se debe animar a
sequir lactando pues el vaciamiento de la mama as un pilar
importante para el tratamiento de la mastitis.

* Evitar los abscesocs mamarics. Cuando no se atiende
correctamente la inflamacion v se forma una infeccion se
corre al resgo de formar absceso o pus dentro del pacho
afectado. Lo gue requiere de tratamiento médico inmediato,
drenaje de el absceso o hasta intervencion quirdrgica.
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PEZON PLANO
E INVERTIDO

Objetivo del tema

Adquirir conocimientos sobre las causas y efectos de la
mastitis, promoviendo la prevencion y la continuidad de la
lactancia materna.

Preguntas generadoras

Estas preguntas tienen como finalidad saber cuanto se
conoce del tema. Crear un amblente de comunicacion,
pensamiento critico v potenciar la creatividad.

iCuales es la diferencia entre un pazon
plano v un pezon imvertido?

iComo e puede tratar un  peION
plang?

i5a puede dar lactancia matema con
pezon planc o invertido 7
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PEZON PLANO
E INVERTIDO

Al finalizar el trabajo de parto, inicka una sarie de cambios en el
cuerpo de la madre, porgue todo empiaza a tomar nuavamente
su lugar, asl como nuevas experenclas empiezan a surgir tal es
el caso de la produccion de la leche matermna.

Al momento de iniciar la lactancia algunas mujeres sufren de la
irversion del pezan, automaticamente sa da vuelta hacla atras o
desaparace.

Cuando el pezdn e da vuelta hacla adentro con apariencia de
ombligo =8 le lama pezon invertido v cuando el pezdn
desaparece totalmente se le llama pezdn planc. A pesar de
presentar cualquiera de estas dos dificuftades, ambos casos son
apios para amamantar.

Muchas mujeres renuncian a dar lactancia matema debido a
estos dos problemas, porgue consideran que no es posible
hacero o por el hecho de ser doloroso v algo complicado. Lo
cierto a5 que con constancia, paciencia v declsidn se puede

lograr una lactancia materna exclusiva.
Topmra it
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PEZON PLANO
E INVERTIDO

Loz pezones planos suelen comegirse con la succion del bebé
al momento de alimentarse, el estimulo hace que el pezon
sobresalga, nada tiene que ver con las salida de la leche. Al
contrario con la constante estimulacion de la succidn del bebe
se logra no solo resolver el problema del pezon sino tambian
mayor produccion de leche materna.

El pezon invertido cuando es definitivo ya no sobresale, sin
embargo se puede amamantar. Al principio puede sar muy
doloroso vy desesperante, paro la seguridad de garantizar el
bienestar del bebé debe sar la mayor motivacion de la madre
para no desistir.

Lo mas aconsejable en ambos caso es que si antes del panto ya
es notable este problema, se busque apoyo de inmediato para
no caer an el uso de formula. Con la ayuda correcta desde el

inicio =8 puade lactar al bebé mientras s& va solucionando el
problema.

Figers i
Frarmrumssdn
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PEZON PLANO
E INVERTIDO

;COMO AYUDAR?
+ Sg recomianda iniciar la lactancia materna durante las dos
primeras horas de vida del bebe, especialmente si se tiene

uno de astos dos problemas porque el instinto de succion
del bebé asta mas activo.

+ 5 se tiene el problema en un solo pezon, se debe iniclar la

succion por ese pecho, porque la fuerza con la que el beba
jala ez mas fuerte al inicio.

+ Buscar diferentes posturas, de modo que el bebé encuentra
una posicion en la que agarre major el pacho.

+ Se puede utilizar un extractor de lache para estimular el
pezon antes de cada toma.

+ [Evitar el uso de pachas, tetinas y pepes.

+ Fomentar el contacto plel con pled

= Litilizar la técnica de la jeringa, para estimular el pezan.

TECHICA DE LA JERINGA
Paso 1

*
Trrmaan ir ha gremym pam 1

Importante lavarse las manos
antes de iniciar. Se debe
utilizar una jeringa nuawva, sin

aguja.
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PEZON PLANO
E INVERTIDO

Paszo 2

Cortar la punia de la jeringa,
con un cuchilio o tiera
esterilizada.

Pazo 3

Separar las dos partes dae la
jeringa. Quitar los residuos
de la punta que se corto,

Paso 4

Unir la jeringa desde la
punta que S8 cCoMo para
que el filo gquede lado
contrario.

Pazo 5

Pegar la jeringa a fla punta
del pecho. Esto con el fin
de ir jalando la jernga,
poco a poco para hacer el
PEZOM
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LACTANCIA Y
MEDICAMENTOS

Objetivo del tema

Visibilizar la importancia de no automedicarse especialmenta

an el perodo de lactancia v apoyarse de un profesional de la
galud en primera instancia.

Preguntas generadoras

Estas preguntas tienen como finalidad saber cuanto se
conoce del tema. Crear un amblente de comunicacion,
pensamiento critico v potenciar la creatividad.

(Todo lo gue la madre consume sa
pasa por la leche matema?

;5e puede dar lactancia materna =i la
madre toma madicameantos?
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LAGTANCIR Y
MEDICAMENT0S

Este @5 un tema que ha genarado duda entre las madres
lactantas, =i todo lo que consumen pasa directameanta a la leche
materna, especialmenta los productos farmaceéuticos.

La mayoria de medicamentos que se encuantran en la sangre
de la madre sa pasan a la lache materna an clarta medida.

Hay pocas probabilidades que afecte la salud del bebé cuando
los niveles del medicamento indicado son bajos. porque no
reprasentan ningun riesgo para su salud.

Es por esa razon que los medicos recetan pequenas dosis
durante un coro tiempo anicamente cuando es muy necesarko,
porque hay medicamentos qua por su contenido pueden afectar
a los bebés prematuros, los recién nacidos, a los bebes que
tienen insuficiencia renal v la produccion de la leche matema.

Lo mas recomendable en todo momanto es no automedicarse,
es mejor tener la referencia de un médico para hacerio v no
arriesgar la salud de la madre ni la del babé.

Cuando por salud la madre deba consumir algdn tipo de
medicamento que requiera dejar de amamantar por un corto
tiempo, es mejor suspander las tomas pero no la extraccicn.

& ¥ esto qué quiere decir? dejar de amamantar al bebé, pero
continuar extrayvendo la leche para que la produccion continde
Eﬂqua al momento de terminar el tratamiento que dejd el médico,

madra pueda continuar dando lactancia materna al babeé sin
tenar problemas de produccion de lache.
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LAGTANGIA Y
MEDICRMENT0S

JCOMO AYUDAR?

« Antes que la madre inicie a tomar medicamentos por algan
tratamiantos medico, se recomienda extraer leche materna
para almacenar vy tener para alimentar al bebé durante el
tiempo gue necesite tomar el tratamianto.

* La lache materna almacenada en una refrigeradora a una
temperatura de 39° F, tiena un tiempo de vida de 72 horas
gue zarla el tiempo ideal hasta B dias en condiclones optimas
de higiena.

« Durante el tliempo gue la madre tome el tratamiento médico,
so debe extraer la leche matarna v desecharla. Es necesario
dejar vacios ambos pachos, para no recargarios v evitar una
mastitis.

Continuar con los horarios de tomas de lactancia del bebé
sin amamantarlo, anicamenta sacando la leche para que el
cuerpo no deje de producirla, v al momento de concluir la
medicacidn, puada sin problema saquir amamantando a su
babea.

#* Ez primordial cuidar la produccion de leche para que no
disminuya. 5i sa mantiena la succion, sa mantendra la
produccion.
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LAGTANGIA EN
TANDEM

Objetivo del tema

Dar a conocer la lactancia para dos v abordar clertas creencias
que sa tienan a nivel cultural respecto a este tipo de lactancia.

Preguntas generadoras

Estas preguntas tienen como finalidad saber cuanto se
conoce del tema. Crear un ambiente de comunicacion,
pensamiento critico v potenciar la creatividad.

0ue as la lactancia en tandem?

;Este tipo de lactancia, pueda
perjudicar al hijo menor?

(Cualquier madre puede dar este tipo
de lactancia 7
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LAGTANGIA EN
TANDEM

Se le conoce también como, lactancia para dos. Esto sucede
cuando una madre decide dar lactancia materna a dos hijos al
MiSmo Hempo, uno mayory un recién nacido.

Fopue i

Farrar de magen
e iandems g

Existen clertas dudas entre las madres que deciden dar
lactancia para dos, coma: jse producira suficlente leche para
ambos hijos? ¢ el hijp mayor restara vitaminas al recien nacido?
Lo clerto es, ninguna de las dos situaciones representa problema
alguno.

En el caso de la produccion de leche, es importante recordar
que a8 mayor demanda, mas produccion Mientras mas se
amamante el bebé, mas leche producira mama.

En cuanto restar wvitamina un hijo al otro, el cuerpo esta
preparado para adecuar la leche a la necesidad del hijo mas
pegueno. La lache es justo la que necesita el reckén nacido, los
componantes automaticamente se adecuan y sa inicla la
produccion del calostro.

Se debe procurar que el recién nacido reciba suficients
calostro, dando tomas continuas v procurar dar las primeras
tomas para el recién nacido.
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LAGTANGIA EN
TANDEM

Compartir la lactancia de un bebé recién nacido, no representa
problema para la salud vy alimentacidn del hijo mayor. A pasar de
tener distinta composicion a la leche madura, esta no causa
daro alguno. En clertos casos tiene un efecto laxante.

La salud de la madre no se ve afectada en ninguan momento, su
alimentacion debe ser satisfecha segun la necesidad. Mo es
necesaro comear por tras, Gnicamente una buena alimantacion,

variada vy saludable. Respacto a los liquidos, estos deban ser
satisfechos segun su necesidad de sed.

Por lo general con la llegada de un nuevo bebé al hogar, s
presantan cleros cambios para todos, especialmeante para el hijo
mayor. Esta as una de las razones por las que comienza a pedir
lactancia con mayor frecuancia.

Por un lado se amamanta mas porgue durante el embarazo la
produccian de leche fue menar, y por otro lado, porque necaesita
mas atencion y de cierto modo ser mimado por mama.
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GIA EN
TANDEM

La lactancia en tandem, no es una via de contagio entre
hermanos, al contrario, es probable que el hecho gue la madre
comparta la misma inmunidad con ambos hijos, haga que ef
pequeno reciba defensas para luchar contra virus v bactaerias de
las cuales es portador el hermano mayor.

En algunos casos, las madres suelen estresarse con este tipo
de lactancia, dando paso a la aparicion de la agitacion por
amamantamiento. Esta es una sensacion de no gQuerer
amarmantar, una fuare necesidad de rechazo a dar lactancia.

LA

Es necesario saber que este tipo de sensaciones, pueden
aparecer y que as parte del proceso, por lo que no es malo padir
ayuda, ni mucho menos sentirse mal por tener agitacion por
amamantamiento.

| (COMO AYUDAR?

« Encontrar una posicion para que la madre pueda amamantar
y que los tres estén comodos.

 Amamantar, para aprovechar todo el calostro posible. Esto
debe =er an los primarcs 2 a 3 dias de vida del recién nacido,
que as el tiempo aproximado que tarda la produccion de
calostro.

« Sumamente importante que la madre cuente con el apoyo
de su familla. La lactancia en tandem tiene clertas
dificultades al inicio, mientras los tres se acostumbran vy
encuentran establlidad. En nuestra cultura aun no se acepta

completamente este tipo de lactancia, por la falta de
informacion v ciertos mitos o creencias, por ko que es vital el
apoyo de su pareja v de su familia.
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LAGTANGIR EN EL
EMBARAZO

Objetivo del tema

Dar a conocer informacion importante sobre la lactancia en el
embarazo, v abordar ciertas creencias que se tienen a nivel
cultural respecto a este tipo de lactancia.

Preguntas generadoras

Estas preguntas tienen como finalidad saber cuanto se
conoce del tema. Crear un ambiente de comunicacion,
pensamiento critico v potenciar la creatividad.

(S5e puede dar lactancia materna
?,J cuando una mujer esta embarazada?

;Este tipo de lactancia es perjudicial
para el bab& gestante?
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LAGTANGIA EN EL
EMBARAZO

Entre la sociedad, existe la duda, sl es comecto, 0 no, continuar

lactando mientras una madre queda embarazada, v decide no
interrumgpir la lactancia durante todo su embarazo.

A pasar de las creencias en cuanto a esta situacion, estudios
clentificos no han encontrado ningdn efecto negativo para el

feto, como abortos o partos prematuros n mujeres guea cursan
un embarazo normal.

| ——

B
o Lavismia, r_res 1T

Laz madres pueden continuar lactando sin problemas adn

estando embarazadas, siempre y cuando no se trate de un
ambarazo de alto riesgo.

En los primeros tres masas de embarazo, surgen molestias mas
notorias como la sensibilidad de los pechos Iy_.;a hinchazon. Esto
provoca dolor con el roce de la ropa o a la hora de amamantar.

Es por esta razon que algunas madres deciden destetar al hijo
mayor por causa de los dolores que se vuelven intensos.

Los niveles de progesterona y estrogenos se incremeantan, lo

que causa mayor sensibilidad en los pechos y que estos
aumeantan su tamano.
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LAGTANGIR EN EL
EMBARAZO

Durante el embarazo los pechos s preparan para la lactancia
del nuevo bebé v automaticamente le da pricridad.

En el tercer y cuarto mes de embarazo, disminuye la produccion
de laeche materna significativamente, lo que hace gue la mayoria
de los nincs desteten en este pericdo del embarazo.

Se pensaba gue los ninos dejaban el pecho porgue la leche
materna cambiada de sabor durante este periodo perc an
realidad es porgue hay menor produccion.

Durante el sexto al noveno mes aparece el calostro. Este se
puede apreciar an pequenas gotas transparentes y que an la
mayoria de casos, son los hijos quienes anuncian su prasancia
dando muestras de rechazo por el cambio de sabor.

Hay que tomar en cuenta que el calostro en los hijos mayoras

puede tenar un efecto laxante v causar visitas al bano con mayor
frecuancia v deposiciones mas liquidas.

(COMO AYUDAR?

* Importante que la madre tenga una buena alimentacion,
variada vy saludable. Evitar la comida chatarra.

*» La madme debe tomar prenatales y acido folico como
corresponde. El consumo de estos no representa dano
alguno para el hijo lactante.

« S recomienda dejar de dar lactancia matema =i existe
amenaza de aborto o parto prematuro.

* Este tipo de lactancia adn no es muy bien aceptado en
nuestra sochedad, por lo que el apoyo familiar es muy valioso.
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